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RESUMEN

La lactancia materna es un acto singular que tiene
un valor importante para la madre y el lactante en lo
bioldgico, lo psicoldgico y lo social. Esta investigacion
pretende describir la influencia que tiene la lactancia
materna en la formacién del vinculo afectivo y en el
desarrollo psicomotor en nifios amamantados y no
amamantados de 6 a 8 meses de edad del hospital
Mario Correa Rengifo de la ciudad de Cali, a partir
de una investigacién cualitativa, descriptiva, de tipo
estudio de casos multiple, con corte transversal,
donde se utilizaran técnicas para la recoleccion
de datos como la entrevista, la observacién y el
diagnostico funcional del desarrollo segin método
Munich. Se espera poder encontrar de qué manera
influye este tipo de alimentacion en los infantes y
si existen diferencias en la formacion del vinculo
afectivo y del desarrollo psicomotor en los nifios
que reciben lactancia materna y los que no.

Palabras clave: Lactancia Materna, Vinculo
Afectivo, Desarrollo Psicomotor, Madre e
Infante.

ABSTRACT

The Breastfeeding is unique and has an important
value for the mother and the infant in a biological,
psycological and social way. This research describes
the influence of the Breastfeeding on the formation
of the emotional bond and on the psychomotor
development in brestfeeded children and not
brestfeeded ones between the age of 6 and 8 months
of the Mario Correa Rengifo hospital of the city of
Cali. This high-quality research has a descriptive
value and is a multiple case study type, with a
cross-section, where techniques of data collection
such as interviews, observations and the functional
diagnosis of development method of Munich is used.
It is expected to find the way in which this feeding
type has an influence on infants and if there are any
differences in the formation of the emotional bond
and in the psychomotor development of breastfeeded
and not breastfeeded children.

Keywords: Breastfeeding, emotional bond,
psychomotor development, mother and infant.
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INTRODUCCION

Las relaciones en la diada madre-hijo han sido
abordadas de multiples maneras a lo largo de las
ultimas décadas, esta relacion es de vital importancia
para el desarrollo posterior del infante en el ambito
fisico, afectivo y social. Uno de los momentos
mas enriquecedores a la hora de posibilitar esta
vinculacion es el momento de la lactancia ya que
en esta, tanto la madre como el recién nacido estan
haciendo un intercambio que resulta beneficioso para
ambos. Teniendo en cuenta lo planteado por Bowlby
(1990) los seres humanos cuentan con la necesidad
de mantener una interaccion social, de establecer
relaciones estrechas y perdurables a lo largo del
tiempo con su progenitor o figura materna y de esta
manera configurar sus relaciones posteriores en la
adolescencia, juventud y vida adulta.

La lactancia materna es una practica alimentaria
gque ademas de tener beneficios en lo bioldgico,
posibilita a su vez un momento Unico de relacion
entre la madre y el bebé. Sin embargo, diversos
periédicos mencionan que en los Ultimos afos este
tipo de alimentacidon crucial por lo menos en el
primer afo de vida, ha sido practicado solo hasta el
primer o segundo mes de vida, muchas veces por el
desconocimiento de sus bondades.

Teniendoencuentaese precedente, estainvestigacién
surge del interés por describir la influencia que tiene
la lactancia materna en la formacién del vinculo
afectivo y en el desarrollo psicomotor en nifos
amamantados y no amamantados de 6 a 8 meses de
edad del hospital Mario Correa Rengifo de la ciudad

de Cali, ya que en las investigaciones revisadas
solo se evidencian beneficios a nivel de lo bioldgico,
las concepciones acerca de esta practica y algunas
creencias; encontrando pocas investigaciones que
den cuenta de sus beneficios en lo afectivo y lo
psicomotor.

Cabe resaltar que esta revision hace parte de una
investigacion en curso, que en el momento esta en
fase de aplicacion. Las conclusiones que se presenten
aqui seran un esbozo de lo que se ha encontrado
hasta el momento, con el fin de enriquecer la
presentacion.

Lactancia Materna

Uno de los momentos enriquecedores y de especial
singularidad para la formacién del vinculo entre la
madre y el hijo es el momento de la lactancia, ya
gue ademas de proporcionarle al bebé unos valores
nutricionales para su desarrollo fisico, también
proporciona un sin numero de manifestaciones
afectivas, al realizar un intercambio amoroso que
resulta beneficioso para ambos.

La madre sirve de reguladora ante la satisfaccion de
necesidades del infante como por ejemplo, hambre,
tranquilidad, sueno y acercamiento fisico; al mismo
tiempo el recién nacido colabora en la regulacion
de la lactopoyesis, es decir de la produccién lactea.
Este proceso provoca la liberacion de oxitocina
gue coopera en la contraccion del miometrio
uterino, facilitando la reaccion del Utero en el
puerperio (Schejtman. 2008). Ademas, la lactancia
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materna responde a un hecho bioldgico, pero que
inevitablemente estad sujeta a influencias sociales,
econdmicas y culturales (Gorrita & Barcenas, 2013).
La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) menciona
acerca de la lactancia:

La lactancia materna es la forma ideal de aportar a
los nifos pequefios nutrientes que necesitan para un
crecimiento y desarrollo saludables. Practicamente
todas las mujeres pueden amamantar, siempre que
dispongan de buena informacién y del apoyo de su
familia y del sistema de atencidon de salud.

Asi mismo, Gomez (2009), citado por Bedoya
(2014) le otorga gran importancia a esta forma de
alimentacion al decir:

La lactancia materna durante la infancia esta entre
los factores mas importantes que afectan a corto y
a largo plazo el crecimiento, la composicién corporal
y el desarrollo de las funciones psicomotoras en los
primeros afios de vida; también otorga beneficios a
largo plazo sobre diferentes procesos fisioldgicos y
metabdlicos, jugando un papel clave enladisminucién
de la incidencia de varias enfermedades. (p.31)

La leche materna no es sdélo un alimento, es un
fluido vivo y cambiante, capaz de adaptarse a los
diferentes requerimientos del nifio a lo largo del
tiempo (modificando su composicién y volumen)
y que facilita su adaptacién a la vida extrauterina
(Comité de lactancia materna de la Asociacién
Espafiola de Pediatria, 2004). Existen asi, cuatro
tipos de leche que se producen en la glandula
mamaria llamadas: calostro, leche de transicion,

leche madura y leche del pre término. La lactancia
natural tiene bondades como: alto contenido de
lactosa, proteinas, vitaminas, minerales, Aacidos
grasos; esenciales para el correcto desarrollo fisico
de los infantes (Secretaria de la Salud Municipal de
Palmira, 2013).

La lactancia materna es un modelo nutricional que
cumple una funcién metabdlica inherente, como
también nutrientes que fomentan el crecimiento y
promueven el sistema defensivo y de resistencia
del nino amamantado. Este tipo de leche contiene
elementos esenciales para el buen desarrollo del
sistema nervioso del lactante, que no estan presentes
en las otras variedades de leches, lo que le permite del
mismo modo favorecer el desarrollo psicomotor y la
inteligencia del recién nacido al ser amamantado por
su madre (Tamayo 2010). Asi mismo, es una forma
de alimentacion natural, que debe ser exclusiva
hasta los seis meses de edad y puede ser seguida
por una alimentacién complementaria hasta los dos
anos, donde se incorporan otro tipo de alimentos y
de valores nutricionales para el lactante. Ademas
esta forma de alimentacion natural constituye un
factor de proteccion celular y humoral, fortaleciendo
la afiliacion materno filial (Murillo y Montero. 2010).

La leche materna es un alimento 6ptimo para el
lactante y su composicion es la ideal para el mejor
crecimiento, desarrollo y maduraciéon durante los
primeros 4 a 6 meses de vida (Peraza, 2000). Su
prolongacion hasta aproximadamente los dos anos
de edad tiene efectos protectores frente a multiples
enfermedades agudas y cronicas, y mejora el

PAG 4

Jessica Marin Ospina
Angela Maria Jiménez
Eder Villamarin Betancourt



Q6

Coleccion Académica de
Ciencias Sociales

ISSN -e: 2422-0477

Vol. 3 No. 2
Julio - Diciembre 2016

universidad
Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL PALMIRA

desarrollo cognitivo y el ajuste social a largo plazo del
lactancia, sin olvidar que ademas aporta beneficios
en la salud de la madre. Los beneficios de la lactancia
materna se han visto asociados también con el
aumento de la capacidad cognitiva, la prevencién
de la obesidad infantil y con el desarrollo psicosocial
(Pérez, 2004).

Ademas, la lactancia materna comprende beneficios
para la madre cuando esta, ademas de realizarla
de manera adecuada, cuenta con los conocimientos
adecuados y con grupos de apoyo. Algunos de los
beneficios para la madre son: Recuperacion uterina
postparto, disminucion de sangrado, mejora la
anemia y aumenta las reservas de hierro, permite
la pérdida de peso y la recuperacién de la silueta,
disminuye el riesgo de cancer, menor gasto en
formulas infantiles y disminuye la aparicion de la
depresidén post parto.

Cabe mencionar que la lactancia natural no es la Unica
manera de lograr manifestaciones afectivas, ya que
existen infantes que por problemas de la madre no
han podido ser alimentados en sus primeros meses
de esta manera y se ha acudido hacerlo de manera
artificial, logrando que sea exitosa si se realiza de
la manera adecuada y posibilitando de otra manera
la intimidad fisica que es necesaria en esta diada
(Winnicott, 1990). Este autor también menciona que
cuando la madre tiene dificultades para amamantar
de manera natural no debe ser forzada, ya que esto
puede traer consigo fracasos o convertirse en un
desastre doloroso y asi transmitirlo al nifo, quien no
lo percibira de la manera adecuada. Gran parte de la

vigilia del bebé en los primeros meses de vida esta
sostenida por la alimentacién, en este momento el
bebé y la madre pueden hacer un contacto visual
enriguecedor y un intercambio de sensaciones que
van permitiendo forjar un vinculo favorecedor que
le permitira comenzar a formar su personalidad
(Winnicott, 1990).

Vinculo Afectivo

Las relaciones en la diada madre-hijo han sido
abordadas de multiples maneras a lo largo de las
ultimas décadas, esta relacién es de vital importancia
para el desarrollo posterior del infante tanto fisico,
como afectivo y social. Uno de los momentos mas
enriquecedores a la hora de lograr esta vinculacion
es el momento de la lactancia ya que en esta, tanto
la madre como el recién nacido estan haciendo un
intercambio que resulta beneficioso para ambos. A
continuacion se hara un abordaje de la vinculacién
madre- hijo y de la importancia del acto de la
lactancia en este proceso.

Se puede observar, desde la publicacion de Tres
ensayos de una teoria sexual en 1905, el papel que
le da Freud a las relaciones objétales mencionando
que:

Es claro ademas que la funcidn del nifio chupeteador
se rige por la busqueda de un placer -ya vivenciado
y ahora recordado-. Asi, en el caso mas simple, la
satisfaccion se obtiene mamando ritmicamente
un sector de la piel o de mucosa. Es facil colegir
también las ocasiones que brindaron al nifio las
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primeras experiencias de ese placer que ahora aspira
a renovar. Su primera actividad, la mas importante
para su vida, el mamar del pecho materno no pudo
menos que familiarizarlo con ese placer. Diriamos
que los labios del nifio se comportaron como una
zona erogena y la estimulacion por el calido aflujo
de leche fue la causa de la sensacion placentera.
Al comienzo, claro estd, la satisfacciéon de la zona
erdgena se asocid con la necesidad de alimentarse,
el quehacer sexual se apuntala primero en una de las
funciones que sirven para la conservacion de la vida,
y solo mas tarde se independiza de ella. Quien vea
a un niflo saciado adormecerse en el pecho materno,
con sus mejillas sonrosadas y con una sonrisa, no
podra menos que decirse que este cuadro sigue
siendo decisivo también para la expresion de la
satisfaccion sexual en la vida posterior. La necesidad
de repetir la satisfaccion sexual se divorcia entonces
de la necesidad de buscar alimento. (pp. 164-165)

Es a partir de Freud como se evidencia la doble
funcion de ciertos drganos que sirven no solo para
la conservacién de la vida sino también para la
satisfaccion sexual, satisfaccién sexual que en la
infancia esta del lado de la vinculacidn afectiva con
la madre.

En los primeros afios de vida el infante esta
dedicandose a lograr adaptarse al medio circundante
en el que se tendra que desenvolver para lograr las
metas que se establezca. Freud recuerda que en esta
época de la vida, el infante no tiene las capacidades
necesarias para sobrevivir por sus propios medios
y que la que proporcionara las herramientas para

satisfacer las necesidades del nifio serd la madre,
dird también que esta relacién complementaria dara
como resultado una diada la cual puede ser definida
como una relacidn que en cierta medida estd aislada
del medio circundante y que se mantiene mediante
lazos afectivos muy poderosos (Spitz, 1965).

Bowlby (1990), puede ser considerado como el
precursor de la teoria del apego y del concepto de
vinculo, acufiados los dos por diferentes autores que
investigan este tipo de relaciones. Después de realizar
una serie de estudios establecid que una relacion
cdlida entre la madre y el infante es fundamental
para la sobrevivencia y para el desarrollo normal
de este ultimo (Repetur & Quezada, 2005). El
concepto de apego hace referencia a la busqueda de
proximidad por parte del nifio en ciertas situaciones
que percibe como adversas, esta proximidad tiene
como objetivo brindar una experiencia de seguridad.
La tendencia bioldgica de apegarse y buscar cercania
con la figura de apego formara una base segura para
el nifo, la cual le facilitara la exploracion del mundo.
Esta busqueda de apego es iniciada desde la cuna y
se mantiene durante toda la vida y se intensifica en
situaciones de debilidad (Schejtman, 2008). Por otra
parte, el vinculo es descrito por Bowlby como un lazo
afectivo que una persona o animal forma entre si
mismo y otro, lazo que los junta en el espacio y que
perdura en el tiempo (Bowlby, 1988).

A diferencia de la conducta de apego, el vinculo
sigue presente a través de tiempos en los que los
componentes de dicha conducta (llorar, succionar,

PAG 6

Jessica Marin Ospina
Angela Maria Jiménez
Eder Villamarin Betancourt



Q6

Coleccion Académica de
Ciencias Sociales

ISSN -e: 2422-0477

Vol. 3 No. 2
Julio - Diciembre 2016

universidad
Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL PALMIRA

aplaudir, sonreir, sequir y aferrarse) no han sido
activados. Asi, cuando un nifio juega o se encuentra
ante una separacioén de su figura de apego, el vinculo
se mantiene aunque las conductas de apego no
sean manifestadas (Repetur & Quezada, 2005). Las
relaciones de vinculo son fundamentales en la vida
psiquica del sujeto y en el desarrollo de su vida como
adulto, ya que de esta primera relacién surgiran
las bases con las que este se relacionara y creara
vinculos afectivos en el futuro. Winnicott (1957),
citado en Schejtman (2008) menciona la relacion de
la diada madre-hijo como de sostén, basicamente
sensorial y corporal; y hablando de la funcién del
padre menciona que este tiene como tarea sostener
a la madre en la disponibilidad con su hijo.

En el primer tiempo de vida las interacciones
realizadas entre el infante y la madre son hechas
en el terreno corporal, la adecuada relacion de este
hecho permite al bebé desarrollar una correcta
asociacién psicosomatica entre su cuerpo y el
ambiente. Asi, el bebé evidenciara la sensacion de
habitar el propio cuerpo teniendo la posibilidad de
comenzar a crear la integracién de la psique con el
cuerpo. Es importante también en este aspecto, el
estado de animo de la madre ya que estos estados
los percibira el bebé y a partir de ello se creard una
realidad psiquica (Schejtman 2008).

Desarrollo Psicomotor

El proceso de desarrollo en los seres humanos
consta de etapas de innegable complejidad;

particularmente en el desarrollo psicomotor de
un infante, se evidencian diversos logros y una
progresiva adquisicién de habilidades, las cuales le
permitirdan, con el pasar de los meses, obtener una
independencia motora, asociada al mismo tiempo
al desarrollo cognitivo de habilidades sociales y
exploratorias. (Antoranz, Cabezuelo y Fontana
citado por Godoy y Campos (s.f).

El desarrollo de funciones basicas en la especie
humana, va emergiendo en una secuencia ordenada
de etapas. Cada una de ellas representa un nivel
mas alto de organizacién y maduracidon cerebral,
y viene definida por una determinada actividad
postural y motora; esto es lo que definimos como
hito del desarrollo psicomotor (Polonio, 2008 citado
por Godoy y Campos (s.f).

En ese sentido, el desarrollo psicomotor es un
fendomeno cualitativo que se expresa tanto en lo
corporal como en lo cognitivo y emocional, ademas
de ser la forma natural de ir adquiriendo habilidades
durante la infancia (Martinez y Urdangarin, 2005).
Otros autores mencionan que este proceso se da de
manera secuenciada, siendo distinto para cada nifo,
mientras que algunos exponen que este proceso se
puede dar sin necesidad de haber logrado superar
etapas anteriores. Por su parte Cobos (1995), define
el desarrollo psicomotor de la siguiente manera:

El desarrollo psicomotor se encuentra entre lo
estrictamente fisico —-madurativo y lo relacional, por
lo que tiene que ver tanto con unas leyes bioldgicas
como con aspectos puramente interactivos
susceptibles de estimulacidon y de aprendizaje. Su
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meta sera el control del propio cuerpo e implica
un componente externo (la accién) y uno interno
o simbdlico (la representacion del cuerpo y sus
posibilidades de accién). (P. 21)

Hoy endiasesabedelainfluencia del medio ambiente
en el que se desenvuelve el bebé para el desarrollo
del nifio en general. El desarrollo psicomotor ademas
de depender de la maduracién de las estructuras
nerviosas (SNC y SNP) y el crecimiento adecuado,
depende también del aprendizaje, el ambiente, las
tareas y de la experiencia (Martinez y Urdangarin,
2005).

De cabo (2009) menciona acerca del desarrollo
psicomotor que:

Es el proceso de incremento de las habilidades en el
ser humano que comienza al nacimiento y termina
en la vida adulta, si bien por su alto contenido de
realizaciones son fundamentales los primeros afios
de vida. En la actualidad se asume que el desarrollo
es fruto de la interaccion de factores ambientales
y genéticos, con una importancia mayor o menor
segun qué autores. (p.32)

Se dice ademas, que en el desarrollo psicomotor del
recién nacido se tienen en cuenta aspectos como
la sonrisa social, contacto con el medio, respuesta
adecuada (se enfada al explorarle y calma con su
madre), seguimiento ocular, interés por la prension,
seguimiento auditivo y los reflejos orofacial y
acusticofacial (De cabo, 2009).

Conclusiones

En el curso de la investigacién han surgido varios
sucesos importantes para los resultados en el
tiempo que lleva de aplicacién. El primero es que
8 de los 9 niflos que han sido evaluados hasta el
momento son amamantados y oscilan en edades
entrelos 5y los 10 meses de edad, porlo que se ha
decidido trabajar con esta poblacion modificando
asi el rango de edad estipulado. Otro evento
importante es que por las caracteristicas de la
poblacién y sus condiciones sociodemograficas,
las madres son de edades entre los 15 y los
25 afos, encontrando que son madres jovenes
y que amamantan a sus hijos hasta meses
posteriores porque su condicidn econdmica en
muchas ocasiones no permite acceder a formula
infantil, ademas de considerar, por condiciones
culturales, que la lactancia materna es el alimento
fundamental para las primeras edades. Cabe
resaltar que esta investigacién pretende describir
este tipo de situaciones mas que generalizar
acerca de la poblacién estudiada.

Se puede evidenciar, hasta el momento, que
la lactancia materna no influye solamente de
manera bioldgica en el desarrollo de los infantes,
sino también en aspectos psicolégicos como lo
es el desarrollo del vinculo afectivo. Es a partir
de este acto singular donde las madres aportan
cualidades uUnicas que permiten que el nifo se
sienta contenido por alguien. A nivel de desarrollo
psicomotor se puede evidenciar que en un caso
particular, al nifio no ser amamantado desde
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los dos meses de edad por separacién con su
madre, sus etapas de desarrollo estan por debajo
de su edad y su interaccién social es minima
en comparacion a la de los demas infantes. Es
importante anotar que tanto relacion con la
madre como una adecuada alimentacion son
fundamentales para el desarrollo adecuado de los
lactantes.
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