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Juventudes
y protesta:
investigación sobre
la autoprotección
civil en Colombia
Youth and Protest: Research on Civil 
Self-Protection in Colombia 

Un proyecto multicampus e interdisciplinario, 
posterior a las manifestaciones de 2021, aporta 
perspectivas para comprender la relación 
entre ciudadanía, resistencia y juventud.
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           l estallido social que sacudió a Colombia en 2021, además de 
visibilizar profundas desigualdades, generar una pérdida de legitimidad del 
Gobierno de entonces, provocar bloqueos viales, parálisis en la producción 
y distribución de bienes, traer consigo la consolidación de formas de 
protesta como los murales y el protagonismo de los jóvenes como actores 
en las manifestaciones ciudadanas, suscitó un gran interés en un grupo 
de investigadores de la Universidad Pontificia Bolivariana (UPB), el cual se 
concretó en el proyecto “La autoprotección civil no armada de los y las 
jóvenes en las protestas sociales juveniles en Colombia”, desarrollado 
entre 2022 y 2024.

Esta iniciativa fue planteada por Holmedo Peláez Grisales, integrante del 
Grupo de Investigaciones en Derecho de Medellín, a quien se unió un 
equipo interdisciplinario integrado por los profesores Juan Carlos Ceballos 
Sepúlveda, del Grupo de Investigación en Comunicación Urbana de 
Medellín, Yuli Andrea Botero Caicedo, del Grupo de Investigación Pedagogía 

https://investigacion.upb.edu.co/es/
https://investigacion.upb.edu.co/es/persons/holmedo-pelaez-grisales/
https://investigacion.upb.edu.co/es/persons/juan-carlos-ceballos-sepulveda/
https://investigacion.upb.edu.co/es/persons/juan-carlos-ceballos-sepulveda/
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y Desarrollo Humano de Palmira; Dalis del Carmen Vergara Guerra, del Grupo de Investigación 
en Calidad de Vida de Montería; Andrés Felipe Velásquez Ibarra, del Grupo de Investigación TIC y 
Ciudadanía de Bucaramanga; Carolina María Horta Gaviria, del Grupo de Investigación en Estudios 
Políticos, y Lina Marcela Estrada Jaramillo, también del Grupo de Investigación en Derecho de 
Medellín.

Con el objetivo de construir lineamientos de política pública sobre los mecanismos de 
autoprotección civil no armada para este público en las protestas sociales en Colombia, a partir de 
una metodología sociojurídica constructivista y un enfoque teórico en los estudios culturales, “el 
primer reto que tuvimos fue en la discusión de la primera categoría con la que nace el proyecto. 
Era la idea de la autoprotección, que surge desde el derecho. Las perspectivas más psicosociales 

nos iban ubicando desde una lógica del cuidado o el 
cuidado comunitario. Eso se termina de decantar en 
el inicio del trabajo con acercamientos a algunos de 
los movimientos sociales”, explica la investigadora Yuli 
Botero Caicedo.

Al respecto, Dalis Vergara Guerra dice: “Esto se llevó a 
cabo precisamente por la cercanía que teníamos cada 
uno de nosotros acerca de esas dificultades en nues-
tros territorios”.

“Es fundamental la práctica
del autocuidado y del cuidado

colectivo […], es necesario que generemos 
como universidad esos espacios

y los brindemos a estos jóvenes”,
expresa Dalis del Carmen Vergara Guerra.

https://investigacion.upb.edu.co/es/persons/dalis-del-carmen-vergara-guerra/
https://investigacion.upb.edu.co/es/persons/carolina-maria-horta-gaviria/
https://investigacion.upb.edu.co/es/persons/lina-marcela-estrada-jaramillo/
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Las mujeres como núcleo

Aunque personas de ambos géneros se mostraron activas durante el esta-
llido social, el papel de las mujeres en relación con el cuidado de los demás 
llamó la atención de las expertas. “Yo creo que, tanto a mis compañeras 
como a mí, lo que más nos marcó fueron esas entrevistas y relatorías que 
hacían las chicas. Todo lo que habían vivido durante esas protestas. Sobre 
todo, que este autocuidado nunca existió para ellas. Ellas trataban de cuidar 
a los otros, pero no a ellas mismas”, recuerda Vergara Guerra.

Al respecto, Botero Caicedo complementa: “En el 
caso de las mujeres, las violencias son diferenciadas 
en la protesta social. Todo el tema de la sexualidad, 
abuso sexual, acoso, expresiones muy fuertes en las 
que sufrieron una forma de violencia muy particular, 
pero dentro de ese marcaje, la mujer está puesta ha-
cia los otros, se olvida de sí misma y se aboca hacia 
los demás”. Precisa también que “los hombres tienen 
un papel supremamente relevante en la protección […], 
cuando nos íbamos primordialmente a la lógica de cui-
dado colectivo aparecía un poco más fuerte el lugar 
de la mujer, sin desconocer el del hombre”.

“Es muy importante como universidad abrir esos espacios, 
compartir con ellos información sobre cómo esa educación 

popular marca la diferencia en el antes, el durante y el 
después”, concluye Dalis del Carmen Vergara Guerra.
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Lo que deja el proyecto

“Nunca había tenido la oportunidad de 
trabajar interdisciplinariamente. El hecho 
de haberlo hecho con compañeros de 
otras seccionales para mí fue maravillo-
so, un crecimiento profesional y personal 
grandísimo. Se amplían las visiones, lo que 
nos permite entender mucho más a fon-
do el fenómeno que estudiamos”, destaca 
Botero Caicedo como una de las enseñan-
zas de este trabajo. 

Nombre del proyecto: La autoprotección civil no armada de los y las jóvenes en las protestas 
sociales juveniles en Colombia.
Palabras clave: Medida de protección; Juventud; Protesta social; Movimiento juvenil; Colombia.
Grupos de Investigación: Derecho, Estudios Políticos, Comunicación Urbana, Pedagogía y 
Desarrollo Humano, Calidad de Vida, TIC y Ciudadanía. 
Seccionales: Montería, Medellín, Palmira y Bucaramanga.
Líder del proyecto: Holmedo Peláez Grisales.
Correo electrónico: holmedo.pelaez@upb.edu.co

Ficha
técnica

Asimismo, señala que hay que ir a los territorios y darse la oportu-
nidad de conocer lo que allá ocurre. 

Como último producto del proyecto, las profesoras hablan sobre 
la creación de un curso. Así lo explica la investigadora Botero 
Caicedo: “Un ejercicio que permita fundamentar ciertos aspectos 
de protección, de cuidado, pero también de formación ciudadana, 
de Derechos Humanos, que potencie las capacidades desde los 
elementos educativos”. Y puntualiza la docente Dalis del Carmen 
Vergara Guerra: “Se llama Cátedra de paz en juventud y cuidado, 
una apuesta para dejarle a todos estos jóvenes. Existen contenidos 
que ya acordamos como investigadores y están a disposición del 
área de Formación Continua para ofrecerlos”.

“Me di cuenta de que en las universidades no 
existe una formación ciudadana en el sentido 

de reconocer que tenemos derechos y podemos 
protestar […], es nuestro deber acompañar ese 

proceso”, dice Yuli Andrea Botero Caicedo.

 Investigadores: Holmedo Peláez Grisales, Yuli Botero Caicedo, Dalis Vergara 
Guerra, Carolina Horta Gaviria, Andrés Felipe Velásquez Ibarra, Juan Carlos
Ceballos Sepúlveda y Lina Estrada Jaramillo.

https://investigacion.upb.edu.co/es/organisations/grupo-de-investigaciones-en-derecho-mggr/
https://investigacion.upb.edu.co/es/organisations/estudios-pol%C3%ADticos-mgep/
https://investigacion.upb.edu.co/es/organisations/grupo-de-investigaci%C3%B3n-en-comunicaci%C3%B3n-urbana-gicu-mgcu/
https://investigacion.upb.edu.co/es/organisations/pedagog%C3%ADa-y-desarrollo-humano/
https://investigacion.upb.edu.co/es/organisations/grupo-de-investigaci%C3%B3n-en-calidad-de-vida-cavida/
https://investigacion.upb.edu.co/es/organisations/pedagog%C3%ADa-y-desarrollo-humano/
https://investigacion.upb.edu.co/es/organisations/tic-y-ciudadan%C3%ADa/



