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Ccontra el cancer en el cerepro

Stories that help combat brain cancer

Los documentos clinicos permitieron
conocer la incidencia de tumores
en el sistema nervioso central

de ninos colombianos.

a segunda causa de muerte
por cancer en los ninos del pais corres-
ponde a los tumores cerebrales, pero
las referencias que tienen los medicos
tratantes se basan en datos de otras
partes del mundo, en especial de Eu-
ropa y Norteamérica. Estudiantes y
profesores de la Facultad de Medicina
de la Universidad Pontificia Bolivariana
encontraron la situacion en lo regional.

Medellin cuenta con clinicas cuyas
unidades oncologicas son centros de
referencia a los que llegan pacientes
de diferentes localidades e incluso
de otros departamentos. Una de ellas
recibe ninos de Antioquia y demas
zonas del noroccidente colombiano
con lesiones tumorales (neoplasias)
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en su sistema nervioso central.
La UPB establece convenios con
estos centros hospitalarios para la
docencia e investigacion en ciencias
de la salud.

Gracias a uno de estos acuerdos,
los investigadores pudieron traba-
jar en busca del perfil clinico y epi-
demiologico de los pequenos a los
que se les diagnostican tumores del
sistema nervioso central, debido a
que “la poblacion pediatrica no tiene
la atencion que en estos casos de-
bia tener porque la investigacion en
pacientes de estas edades es mas
dificil”, segun explica la bacteriologa
Lina Maria Martinez Sanchez, una de
las lideres del proyecto.
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Estudiar la historia

La tarea consistio en analizar las historias clinicas de
85 pacientes entre los tres y los cinco anos de edad.
Laura Serna Vélez, una de las estudiantes vinculadas
al proyecto, explico que la poblacion participe del
estudio es lo suficientemente diversa en perfiles
sociodemograficos. Luego de analizar el grupo objetivo,
los investigadores construyeron el formulario para
recoger los datos de las historias clinicas.

Una prueba piloto ratificé la validez de la herramienta con
que seinvestigdy de una muestrainicial cercana a los 200
pacientes, menos de la mitad de las historias pudieron
incluirse en el estudio porque muchas no cumplian con
todos los requerimientos de informacion del mismo; las
demas, en su mayoria, estaban incompletas, "ya sea
porque no habia datos de la patologia, los pacientes
no tenian el seguimiento suficiente o la informacion
necesaria para la investigacion no se encontraba escrita”,
segun explico Laura Serna Vélez, en relacion con lo cual
el doctor Juan Pablo Orozco Forero, pediatra de la Clinica

Establecer cuales son las herramientas
diagnosticas mas adecuadas

es otro ejemplo de la importancia
delosresultados de la investigacion.

Por tratarse de poblacion infantil, esta
investigacion permitira a los padres
una vision mas clara de lo que
representan estas enfermedades.

Universitaria Bolivariana y lider de la investigacion,
comentd que “la cantidad de tumores que hay no es
para nada despreciable”.

No obstante, la muestra final fue satisfactoria para los
investigadores. Los datos recogidos se procesaron
mediante programas de estadistica aplicada, para
documentar con precision los analisis finales.

El panorama local de las neoplasias cerebrales

Segun explica el doctor Orozco, las neoplasias del
sistema nervioso central se dividen en tres grandes
grupos: las de la estructura cerebral, las de las células
del cerebro y los tumores cuyas células germinales no
se relacionan con este. Anade el investigador que la
recurrencia de uno u otro tipo varia segun el contexto. Por
eso es necesario saber cual es la situacion en Colombia.
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Las conexiones
de nuestro cuerpo

El Sistema Nervioso Autonomo controla y regula los 6rganos internos, Sistema Nervioso compuesto por:
sin esfuerzos conscientes del organismo. Saber como esta compuesto,
permite entender mejor como pueden afectarnos los tumores en el
cerebro (neuroplasias).
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Las historias clinicas indicaron que los tumores que predominan son
los de las celulas del cerebro, y el que se presenta en la fosa pos-
terior del craneo (meduloblastoma) fue el mas comun. EL 74,1 % de
los tumores era de origen primario y solo el 8,2 % tenia origen en
lesiones de otras zonas del cuerpo (metastasis).

La investigacion reveld que los sintomas y signos mas frecuentes
fueron cefalea (dolor de cabeza, 41,2 %) y nduseas acompanadas a
veces de vomitos (29.4 %). Datos valiosos para el diagnostico: “Do-
lores de cabeza con mas de cuatro semanas o que se acompanan
de otros signos como pérdida de fuerza, alteracion al caminar, son
hallazgos que nos ponen en alerta para procedimientos adicionales
y no simplemente recetar un analgésico y mandar al paciente para
la casa’, explico el doctor Juan Pablo Orozco Forero.

La recurrencia de tumores en la parte posterior del craneo sugiere
otros examenes diferentes a la tomografia (una serie de imagenes
de cortes transversales del cerebro que, superpuestos, dan una
imagen completa del mismo), que es el mas frecuente. Ante los re-
sultados, segun los investigadores, una resonancia magnética pue-
de ser mas efectiva, a pesar de que es un proceso mas complicado
para el paciente y mas costoso, con lo que ello supone en términos
administrativos y financieros.

Pero vale la pena. Segun los datos recogi-
dos, la tasa de sobrevida en un afno fue su-
perior al 50 %, y mejora debido a multiples
esquemas de tratamiento y a los recursos
tecnologicos empleados en el diagnostico.
Los investigadores concuerdan en que la
clave esta en cuantos procedimientos inne-
cesarios pueden evitarse y cuanto tiempo
se gana, cuando un medico tiene datos cla-
ros y cercanos a la realidad de sus pacien-
tes, para tomar decisiones vitales.

Hace pocos aiios habia solo
dos equipos para resonancias
magnéeticas en Medellin.

Su aumento hoy mejora

el diagnéstico y tratamiento
delos pacientes.
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De izquierda a derecha: Laura Isabel Jaramillo Jaramillo, Juan Pablo Orozco Forero,
Lina Maria Martinez Sanchez y Ana Cristina Toro Moreno, docentes y estudiantes a
cargo del proyecto.
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