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Towards safer maternity at UPB

Tomar la decision de tener unbebé es
transcendental: significa decidir que desde
ese momento tu corazén empezara también
a caminar fuera de tu cuerpo.

Elizabeth Stone

na investigacion sobre el pleno funcionamiento de la Ruta In-
tegral de Atencion en Materno-Perinatal (RIAMP) durante las etapas pre-
concepcional, control prenatal y atencion del parto plantea un reto para la
Universidad Pontificia Bolivariana en lo que tiene que ver con el apoyo que
se brinda a las mujeres vinculadas a la institucion, en calidad de docentes,
estudiantes y administrativas en estado prenatal o posnatal.

El Ministerio de Salud y Proteccion Social establece que la RIAMP es una
herramienta operativa de obligatorio cumplimiento en todo el territorio na-
cional, que define las intervenciones que se deben realizar para la pres-
tacion del servicio en salud del binomio madre/hijo. Esta ruta involucra a
diferentes actores como son la Direccion Territorial y Local de Salud, las
aseguradoras y las Instituciones Prestadores de Servicios Salud (IPS), con
el proposito de contribuir al mejoramiento de los resultados materno-
perinatales.

Revista Universitas Cientifica /2023



mailto:flora.fernandez@upb.edu.co

Articulos de Divulgacion Cientifica

Se abordan en la RIAMP temas como el soporte para el proceso de
gestacion, curso para la maternidad y paternidad, consulta odontolo-
gica, de nutricion, atencion al recién nacido y el papel de las parejas
en el proceso. Ademas, la definicion de la familia como una red de cui-
dado primario, independiente de vinculos de consanguinidad, lo cual
pone de manifiesto la necesidad de incidir y reforzar vinculos afectivos,
necesarios desde el momento de la concepcion, o incluso desde que
se desea o planea un hijo, o conformar una familia que incluya el naci-
miento, crianza y acompanamiento de un nuevo ser.

“El proposito era identificar las brechas para la implementacion de

politicas publicas relacionadas con la maternidad, y servir de insumo Los criterios de inclusion
para que, las empresas promotoras y prestadoras de servicios de sa- fueron: mujeres en etapa
lud, responsables de hacer tangible la ruta, incorporen estos resulta- prenatal, gestantes (entre

dos a las estrategias que desarrollan, no solo para garantizar el cum-

plimiento de la ley, sino, para mejorar el nivel de salud de las mujeres, el.pru‘nero y cuarto
familias y sociedad, garantes de la proteccion de la maternidad en sus trimestre de embarazo)
diferentes momentos o componentes’, afirmo Jenny Vicuna Romero, y mujeres en etapa
investigadora principal del proyecto. posnatal (hijo de maximo

Por su parte, la docente Laura Isaza Valencia destaco que un aspecto seis meses de nacido).

importante en el estudio fue el acercamiento desde las narrativas de
las maternas, las "dificultades heterogéneas que enfrentan al transitar
por los diferentes servicios de la ruta en los centros y profesionales
de salud, entendiendo estas, como los sucesos prosperos y adversos
relatados por ellas. Conocer estas vivencias pone en escena la multi-
plicidad de situaciones que se viven en la ruta, donde cada una narra
percepciones y sentidos diversos respecto a lo que implica articularse
a los programas, teniendo en cuenta que el proceso de acompafa-
miento debe ser integral: meédico, psicologico, con toda la atencion
emocional y socio afectiva relacionada con el embarazo”.
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Investigadores de la sede Medellin: Lucelly Lopez Lopez, Maria del Transito Giraldo
Usme, Juan Guillermo Cardona Buritica, Ana Maria Acevedo Serna; Jenny Josefina
Vicuna de Rojas, Lina Maria Alvarez Arboleda y Laura Isaza Valencia.

Martha Nereida Mufioz Argel y Erika
Patricia Ruiz Gonzalez, investigadoras
de la Seccional Monteria.

Una de las metodologias utilizadas fueron los grupos focales. Las estudiantes que participa-
ron, afirmaron sentirse solas, sobre todo en el cumplimiento de su labor acadéemica, porque
docentes y administrativas cuentan con respaldo en las EPS a las que estan afiliadas, pero las
estudiantes, en muchos casos, no lo tienen, y creen las investigadoras que puede ser motivo
de desercion. Asi mismo, las jovenes destacaron la importancia del acompanamiento de los
familiares en el proceso, aspecto significativo para reforzar la ruta.

“Como mi embarazo fue al finalizar la pandemia y en medio de un paro armado que se vivio
en el departamento de Cordoba, no tuve la posibilidad de prepararme y mi unico contacto fue
durante los controles con el médico de turno y una psicologa que me llamaba por telefono
para monitorearme y recordarme las citas’, sefiala una de las estudiantes que participo en la
investigacion.

Asi mismo, las jovenes indican que podria mejorarse el aspecto de la educacion y preparacion
para las maternas, que se les recomienden textos de estudio o se realicen sesiones virtuales,
acceso a audiolibros o podcasts que apoyen el proceso. “No estamos preparadas para el
parto. Al principio, como no era planeado me dio bastante duro, estuve en depresion: como
pareja cuestionamos la decision de seguir el embarazo, por el hecho de que ambos somos
muy jovenes y no hemos terminado la universidad, pero finalmente decidimos tener la bebe y
hoy estamos felices con ella’, afirmo otra de las participantes.

Resultados

En la primera categoria, se destaca el apoyo por parte de la UPB, que es un recurso para de-
fender sus derechos como maternas y cumplir con su papel de estudiante y madre. Ademas,
la percepcion del contacto con los profesionales de la salud que varia en las diferentes etapas
del proceso: gestacion, parto y postparto y, por ultimo, la percepcion y vinculacion de la pareja
y sus familiares a la ruta.
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Asi investigamos sobre
IaRI PenilaUPB

La investigacion sobre los factores relacionados con la implementacion de la Ruta Integral de Atencion
en Materno Perinatal, RIAMP, en mujeres vinculadas a la Universidad Pontificia Bolivariana, es un
proyecto anclado al programa Bienestar Familia y Vida, de los focos Salud y Humanizacion y Cultura.

Datos de interés:

Participaron 43 mujeres adultas, en edad reproductiva,
(estudiantes, docentes y administrativas) de la UPB en
Medellin, Monteria, Palmira y Bucaramanga.

Rango de edad: 18-49 afos.

Metodologia:

Cualitativa: grupo focal para conocer la
percepcion. 28 participantes.
Cuantitativa: formulario semiestructurado
para indagar otras variables.

15 participantes.

Los investigadores:

Medellin (11), Monteria (2), Palmira, (1) y
Bucaramanga (1) .

Fuente:
Jenny Vicufia Romero, investigadora principal del proyecto.
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En relacion con los limitantes, los investigadores en-
contraron aspectos asociados al trato o interaccion con
el personal de salud, la falta de acercamiento entre pa-
ciente y prestador, considerada la situacion mas critica,
dado que a partir de ese primer momento se define y
establece si la atencion tiene un trato diferencial para
las maternas, con un componente mas humano.

El equipo descubrid que también la ubicacion de
los centros de atencidn se convierte en una barrera.
Algunos de ellos no tienen una ubicacion estratégica
y en muchos casos, las maternas no cuentan con los
recursos economicos para los desplazamientos.

A manera de conclusion, los investigadores recono-
cen que son significativos los retos que la Universidad
tiene para acompanar el proceso que plantea la RIAMP
y proponen que su actuar se enfoque en preparary ca-
pacitar a las mujeres en estado de gestacion, con el fin
de afrontar las diferentes etapas que tiene un embara-
z0, en especial, al publico estudiantil.

Cuando la RIAMP
no actuade forma
adecuada,imperael
saber popular

delas comunidades.

Ficha
técnica

Nombre del proyecto: Factores relacionados con la implementacion de la Ruta de Atencion Materno
Perinatal en las etapas preconcepcion, control prenatal y atencion del parto, en mujeres vinculadas a la
Universidad Pontificia Bolivariana que se encuentren en estado prenatal o posnatal durante el ano 2021-
2022.

Palabras clave: RIAMP; Maternidades; Atencion prenatal; Atencion al parto.

Grupos de Investigacion: G. |. Pedagogia y Didacticas de los Saberes; G.l. en Cuidado; G. I. Emocion
Cognicion y Comportamiento; G. I. Calidad de Vida; G. I. Psicologia Clinica y de la Salud; G. . Pedagogia y
Desarrollo Humano; G. I. en Familia y G. |. en Salud Publica.

Escuelas: Educacion y Pedagogia; Ciencias de la Salud; Ciencias Sociales y Humanas.

Seccionales: Medellin, Bucaramanga, Monteria y Palmira.

Lider del proyecto: Jenny Josefina Vicuna Romero

Correo electronico: jennyvicuna@upb.edu.co

Revista Universitas Cientifica /2023



https://www.upb.edu.co/es/investigacion/nuestro-sistema/grupos/grupo-investigaciones-pedagogia-didacticas-saberes-medellin
https://www.upb.edu.co/es/investigacion/nuestro-sistema/grupos/grupo-investigaciones-cuidado-salud-medellin
https://www.upb.edu.co/es/investigacion/nuestro-sistema/grupos/grupo-investigaciones-emocion-cognicion-comportamiento-medellin
https://www.upb.edu.co/es/investigacion/nuestro-sistema/grupos/grupo-investigaciones-emocion-cognicion-comportamiento-medellin
https://www.upb.edu.co/es/investigacion/nuestro-sistema/grupos/grupo-cavida-monteria
https://www.upb.edu.co/es/investigacion/nuestro-sistema/grupos/grupo-psicologia-clinica-salud-bucaramanga
https://www.upb.edu.co/es/investigacion/nuestro-sistema/grupos/grupo-pedagogia-desarrollo-humano-palmira
https://www.upb.edu.co/es/investigacion/nuestro-sistema/grupos/grupo-pedagogia-desarrollo-humano-palmira
https://www.upb.edu.co/es/investigacion/nuestro-sistema/grupos/grupo-investigacion-familia-medellin
https://www.upb.edu.co/es/investigacion/nuestro-sistema/grupos/grupo-investigaciones-salud-publica-medellin
mailto:jenny.vicuna@upb.edu.co



