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para la salud
de las maternas

Alternativa tecnolégica marca UPB,
para gestionar el riesgo del binomio
madre-hijo.

ina es una joven nacida en Carepa, municipio del Uraba antioque-
fo. A sus 22 anos, ya culmina la semana 20 de embarazo. Hasta el momen-
to todo marcha bien, el bebé va creciendo y ella se siente muy saludable,
aunque en el ultimo control meédico su presion arterial estaba un poco alta.
También not6 que tiene los pies hinchados, pero ella cree que puede ser
producto del calor, y por estar mucho tiempo de pie.

Si Lina fuera una paciente atendida en el marco del programa de gestion
de riesgo de pacientes en embarazo mediados por TIC de la Universidad
Pontificia Bolivariana, seguro su medico en Carepa, con el acompanamiento
y soporte de la red de trabajo localizada en Medellin, podria iniciar una
serie de monitoreos y examenes especializados, para prevenir que Lina
desarrollara tal vez una preeclampsia, enfermedad propia de la gestacion,
que su embarazo se complicara y corrieran riesgo su vida y la de su bebe.

Lo que ella y las demas mujeres embarazadas no saben, es que la UPB tra-
baja hace cerca de diez afios para controlar y disminuir la morbilidad y mor-
talidad maternas. En otras palabras, para que no enfermen y mueran mamas
por causas que son prevenibles. Todo empezo cuando los integrantes de
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la linea de salud electronica del Grupo de Investigacio-
nes en Bioingenieria se interesaron por desarrollar so-
luciones, mediadas por tecnologias de la informacion y
comunicacion -TIC-, para atender problemas de salud
publica. Es decir, para aquellas condiciones que aquejan
y afectan el bienestar de las comunidades. Luego de va-
rios proyectos en la linea de lo que los expertos llaman
telesalud, contamos en la Universidad con un conjunto
de herramientas automatizadas para el diagnostico an-
tenatal, que llamaremos Hada, para facilitarle al personal
asistencial pronosticar el riesgo de las enfermedades
que incrementan la mortalidad de las gestantes y tener
apoyo por personal de salud especializado por telesa-
lud. Por el momento, Hada indica a los usuarios el nivel
de riesgo de una materna de sufrir complicaciones en
su embarazo, con base en la literatura cientifica que se
puede hallar en diferentes fuentes, pero es vital ajustar
la tecnologia a las condiciones y contexto colombiano.

¢Como hacerlo?

En términos practicos, los investigadores necesitan
alimentar Hada con datos e informacion de pacientes
reales. Gracias al apoyo financiero de la Corporacion
Interuniversitaria de Servicios -CIS-, actualmente se
lleva a cabo un plan piloto que permitira llegar con este
modelo de trabajo al Uraba antioqueno.

En esa zona, el equipo de trabajo debe propiciar una red
de aliados en las municipalidades, que les permita a las
maternas continuar el control medico en sus respectivos
centros de atencion, mientras, de manera paralela,
medicos, enfermeras y demas personal asistencial,
se capacita en temas relacionados con la telesalud.
A octubre de 2019, eran 53 las personas inscritas para
tomar el curso, que es pre requisito para la posterior
habilitacion del servicio, por parte de las respectivas
secretarias de salud de cada localidad.

Entre tanto, en Medellin hay dos equipos alistandose de
manera simultanea bajo la coordinacion general de Ever
Augusto Torres Silva, ingeniero biomedico. Por un lado,
en la Facultad de Medicina de la UPB los tecnicos avan-
zan en el gjuste y actualizacion de la herramienta. Mien-
tras que en la Clinica Universitaria Bolivariana -CUB-, un
equipo interdisciplinar de profesionales clinicos, como
medicos especialistas del area de obstetricia y afines al
cuidado de la mujer embarazada, enfermeras, junto a
personal de apoyo clinico y administrativo, construyen
el modelo de gestion del riesgo que soporta este de-
sarrollo, bajo el liderazgo de Juan Guillermo Barrientos
Gomez, director cientifico de la entidad.

El modelo es la clave

En el sistema de salud existen acciones que van desde
la promocion y prevencion, hasta la intervencion. Hada
es una innovacion que facilita la integracion de todas
las fases, incluida la toma de decisiones, porque es
un modelo integral de prestacion de servicios para el
binomio materno fetal soportado por la tecnologia,
dice José Fernando Florez Arango, medico, docente de
la UPB, con un doctorado en Informatica Médica de la
Universidad de Texas, quien desde Texas A&M University
esta vinculado al proyecto. “.. Lo importante es el modelo
de atencion, la herramienta técnica es una ayuda. Como
Escuela de Ciencias de la Salud, nuestro llamado es a
potenciar las capacidades humanas y no volvernos
sumisos a la tecnologia..”, precisa el investigador.

El Ministerio de Salud colombiano define un modelo de
gestion del riesgo como “una estrategia transversal de la
Politica de Atencion Integralen Salud que se fundamenta
en la articulacion e interaccion de los agentes del sistema
de salud y otros sectores para identificar, evaluar, medir,
intervenir (desde la prevencion hasta la paliacion) y llevar
a cabo el seguimiento y monitoreo de los riesgos para la
salud de las personas, familias y comunidades, orientada
al logro de resultados en salud y al bienestar de la
poblacion”. En ese sentido, el pais avanza de un modelo
en el que se respondia a la condicion de enfermedad,
a identificar de forma temprana cambios que pueden
generarla, con base en los riesgos que tiene la poblacion,
o las personas de enfermar.
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Elriesgo de atreverse a pensar diferente para cuidar la salud de las maternas.
Un modelo de trabajo interdisciplinar para el sistema de salud, liderado desde
el Grupo de Investigaciones en Bioingenieria de la UPB.

Proyecciones

Municipios impactados (CUB) - UPB

Hada domiciliario: Recibir datos del
paciente, en tiempo real, que ayuden

en el perfil de riesgo.

Hada educacion: Formacion para la
familia de la gestante y los acudientes,
con base en el perfil de riesgo de las
pacientes, a traves de un portal web

y el aplicativo.

Investigadores

Idean sistema de representacion
de conocimiento de Hada

y forman y entrenan

en Telesalud.

Universidad
Pontificia
Bolivariana
CLINICA UNIVERSITARIA®

cuB

Levantan modelo de gestion
delriesgo, con base en el uso
de las TIC.

Fuentes,
Entrevista con Ever Torrer

@ Medellin

@ Apartadd

@ cCarepa

@ Chigorodo
O Mutata

O Necocli

@ Turbo
®Bello

@© Carmen de Viboral
@ Concordia

@ Copacabana
@ Envigado

@® Girardota
@ Guarne
@ Jardin
@LaCeja
@ LaEstrella
@ Puerto Berrio
@Rionegro
@ Sabaneta
@ Santuario
@ San José

de la Montana
@ Taraza

Las pacientes
- Asisten al control prenatal.

- Se capacitan y aprenden de su estado.

- Autocuidado.
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Mortalidad materno
infantil: unrefo

Equipo técnico
Desarrollan y dan
soporte a los aplicativos.

Los municipios

Entes de salud e IPS: Habilitan
servicio en modalidad
telemedicina / Realizan control
prenatal mediante Hada.
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En ese contexto, Hada es vital como instrumento tecnologico al servicio del
sistema. “.. Es una oportunidad de ser mas competitivos como organizacion..
tendremos un rol mas activo en relacion con la gestion de un riesgo, para
disminuir las consecuencias que generan las enfermedades, mediante
un ejercicio interdisciplinario del equipo de profesionales de la Institucion
y a futuro, cambiar la forma como se contratan los servicios con las
administradoras de planes de beneficios o EPS..", explica Barrientos Gomez.

Resultados deseados

Los investigadores esperan, al finalizar el piloto hacia mediados del 2020,
contar con un instrumento actualizado con la mayor cantidad posible de
informacion real de la zona de Uraba. Ajustado a nuestra realidad, que
con el uso de técnicas de ciencia de datos ayude al sistema a anticipar
condiciones y prepararse para una oportuna atencion del binomio madre-
hijo. Con la suficiente informacion, Hada le ofrece al personal de la salud
recomendaciones en aspectos normativos, y en lo relacionado con guias
medicas y revision clinica.

El sueno del equipo investigador es captar los recursos necesarios para
extender este gjercicio a todos los departamentos del pais. Esto permitiria
contar con la informacion precisa de las pacientes en embarazo de nuestro
contexto, y determinar el modelo generalizado de pronostico de riesgo
colombiano. Si eso se logra, pasariamos de un proyecto de investigacion a
uno de implementacion, comenta Florez Arango.

Una esperanza para Lina y las futuras madres del pais, que podran tener la
tranquilidad de que el sistema de salud colombiano esta mejor preparado
para atender las amenazas contra su bienestar y el de su bebé, porque ya
tienen una Hada madrina.

Glosario:

Morbilidad:

La RAE la define como la proporcion
de personas que se enferman

en un determinado sitio y tiempo.

Mortalidad:

Tasa de muertes en una poblacion
durante un tiempo especifico,
producto de una causa concreta
(RAE).

Riesgo:

Condlicion que puede tener un
paciente que amenaza su bienestar
y puede generar consecuencias
nocivas o enfermedad.

Telemedicina:

Actividades que implican acciones
de diagnostico y terapeuticas
(atencion).

Telesalud:

Acciones que van mas alla

de la medicina, como por ejemplo
la educacion o actividades

de prevencion con psicologia

y otras areas del saber. Cuando
se habla de telesalud, se incluye
la telemedicina.

Investigadores que integran el proyecto (de izq. a der.): Veronica
Andrea Alvarez Tobon, Yomin Estiven Jaramillo Munera, Ever
Augusto Torres Silva, Maria Nazareth Campo Campo, Juan
Guillermo Barrientos Gomez, Ivan Felipe Luna Gomez, Natalia
Angelica Valencia Gallego y David Esteban Monsalve Carmona.

Nombre del proyecto: Gestion del riesgo de pacientes en embarazo mediados por TIC

Palabras clave: Gestion del riesgo: Telesalud; Embarazo; TIC; Uraba

Grupo de investigacion: Bioingenieria
Escuela: Ciencias de la Salud

Seccional: Medellin

Lider del proyecto: Ever Augusto Torres Silva
Correo electronico: ever.torres@upb.edu.co

Ficha
técnica
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