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activa y saludable

Representantes de la comuna 9 de Monteria
se formaron en prevencion de enfermedades
transmisibles. Ahora son los aliados

en el desarrollo de sus comunidades.

as barreras para acceder a servicios de salud, de saneamientoy
de educacion, mas que un obstaculo, son una oportunidad. Y asi lo reco-
nocieron los habitantes y lideres de la comuna 9 de Monteria, quienes se
unieron al reto de actuar como comunidades activas y conscientes de su
papel en la prevencion de enfermedades transmisibles.

Su proceso hizo parte del proyecto de investigacion para la formacion en
habitos saludables como determinante social de la salud en lideres de esa
zona de la ciudad, una estrategia que vinculo a investigadores del Equipo

Por: de Estudios Economicos y Administrativos para el Desarrollo Regional,
Johanna Paola Bejarano Barragan Esder, de la UPB, seccional Monteria; con los grupos de investigacion
revista.universitascientifica@upb.edu.co Medicina Interna, y Salud Publica de la Universidad Pontificia Bolivariana,
en Medellin.
Fotos:
Natalia Botero Aunque a primera vista la idea de una unién entre la economia y la
Cortesia Grupo de Investigacion medicina parece distante, su alianza tiene mucho que ver con el desarrollo
Oficina de Comunicaciones social. Elsa Maria Doria Romero, directora de la Facultad de Economia de
Y RR.PP - Monteria UPB Monteria y lider de la investigacién, explico que el economista piensa

mas alla de la riqueza material para centrarse en el bienestar social de las
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Ilustracion: Valentina Vasquez Jurado

comunidades. Asi, si los ciudadanos saben como actuar
para prevenir enfermedades transmisibles, tambien
pueden mitigar los potenciales impactos de estas en sus
condiciones laborales, economicas, familiares y sociales.

Los investigadores actuaron en tres momentos. Primero
caracterizaron los principales problemas de salud
de la comunidad; luego, construyeron un modelo de
educacion soportado en un programa académico v,
finalmente, capacitaron a los lideres comunales en
temas como autocuidado, saneamiento ambiental,
habitos de higiene, manejo de aguas y residuos solidos,
enfermedades transmisibles y no transmisibles, vy
primeros auxilios comunitarios, entre otros.

Trabajo con la comunidad

Dentro de las principales afecciones de salud se
identificaron enfermedades respiratorias, diabetes,
hipertension, asi como aquellas transmitidas por
vectores como el dengue, teniendo en cuenta las
necesidades de almacenamiento de agua porque el
suministro de este servicio no es permanente en esa
poblacion.
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Asi mismo, se detectaron desoérdenes
alimenticios y la desnutricion en menores
de edad, comentdé Lina Maria Martinez
Sanchez, bacteriologa e investigadora.

Con esta informacion se implemento
un modelo de formacion de habitos
saludables cuyo énfasis es la prevencion.
El meédico e investigador José Mauricio
Hernandez Sarmiento explicé que se trato
de un diplomado que ya se orienta en
otras comunidades, pero se ajustdo a las
particularidades de la zona de influencia
de la seccional Monteria; de igual forma,
fue resultado del didlogo de saberes
que propicia la labor del Grupo Piraguas,
iniciativa de proyeccion social de la Facultad
de Medicina de UPB Medellin.

Revista Universitas Cientifica / Diciernbre 2019

Durante la formacion se capacitaron 14 lideres en un
periodo de 120 horas, unas de contacto directo y otras
de trabajo autonomo. En ese tiempo, los asistentes
replicaron los conocimientos adquiridos y desplegaron
tareas en su entorno. Asi se generd un mayor interés
por el cuidado y el autocuidado desde lo individual, lo
que impacta a toda la comunidad.

llustracion: Andres Felipe Lotero
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Investigadoras de la seccional Monteria: Laura Andrea
Arroyave Rios, Elsa Maria Doria Romeroy Aura Tatiana
Garcia Martinez.

Investigadores de la seccional Medellin (de izq. a der.): Luis
Felipe Alvarez Hernandez, Maria Camila Ospina Jimenez,
Jose Mauricio Hernandez Sarmiento, Mabel Dahiana
Roldan Tabares, Lina Maria Martinez Sanchez, Maria
Camila Calle Estrada y Marcos Restrepo Arango.

Mauricio Nieves Claro, lider comunitario de Monteria, afirmo que
la formacion en habitos saludables es positiva. El lider asegurd que
replica sus conocimientos sobre el manejo de aguas y de residuos
entre al menos 30 personas de comunidades rurales, en las cuales
ha visto como se utilizan estas buenas practicas para el beneficio de
todos. También, que los aprendizajes sobre primeros auxilios marcan
una diferencia cuando se presentan eventos en las comunidades.

El proyecto hace parte de las iniciativas de investigacion que se
adelantan en los departamentos de Antioquia, Choco y Cordoba, y
vincula a docentes y estudiantes universitarios, lideres comunitarios y
poblacion general.

Nombre del proyecto: La formacion en habitos saludables como determinante social de la salud en lideres
de la comuna 9 de Monteria
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