:
o

Encuentre en esta seccidn otras investigaciones y proyectos
que se adelantan en la Universidad Pontificia Bolivariana
por parte de los grupos y semilleros de investigacion.

Ciencias de la Salud

Prevalencia, factores de riesgo
y caracteristicas clinicas de la dismenorrea
en las estudiantes de Enfermeria
de la Universidad Pontificia Bolivariana, 2011

Palabras clave: Dismenorrea; Dolor pélvico; Trastornos de la
menstruacion

Esta investigacién pretende conocer el comportamiento de la
dismenorrea en las estudiantes de la facultad de Enfermerfa de
la UPB (prevalencia, factores de riesgo y caracteristicas clinicas).
Este es un trastorno menstrual caracterizado por dolor pélvico
fuerte asociado con la menstruacién, conocido como “célico
menstrual” y es un problema frecuente, poco investigado en nues-
tro medio, que afecta la calidad de vida de las mujeres.

Para ello desarrolla un estudio de prevalencia analitica en una
muestra de 291 estudiantes. La informacién se recogié mediante
una encuesta anénima, que midié variables sociodemograficas y
otras relacionadas con la menstruacién y la dismenorrea. La in-
formacién tuvo un anélisis estadistico de acuerdo con lo estipula-
do para estos estudios.

Los resultados mostraron que el 63.6% presenta dismenorrea.
La medicién del dolor tuvo una mediana de 6 en una escala de
uno a diez. El problema le altera las actividades de la vida diaria
al 61.6%; le ha afectado el rendimiento académico al 45.9%; el
35.7% ha presentado ausentismo. El 24.3% ha acudido a un servi-
cio de urgencias por el dolor y el 42.7% ha consultado al médico.
El 68.1% consume algtin medicamento; el 83.3% se automedica
y el 77.8% los toma por necesidad. El 78.9% considera cuidados
especiales: calor local, reposo y masajes. Los factores de riesgo con
significancia estadistica fueron: sangrado abundante y dismeno-
rrea materna. Se ve la necesidad de que los estudiantes asuman
una actitud proactiva frente al problema para el que existen bue-
nos recursos terapéuticos.

Investigador principal: Gloria Angel Jiménez

gloria.angel@upb.edu.co
Grupo de Investigacién: Semillero Cuidado de la Salud —Cuidar-

www.upb.edu.co
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Ciencias Estratégicas

Andlisis de riesgos psicosociales
intralaborales percibidos en la calidad
de vida laboral de docentes internos
dela Universidad Pontificia
Bolivariana - Sede Medellin

Palabras clave: Riesgo psicosocial; Organizacién
del trabajo; Salud mental; Capitalismo organizacio-
nal; Situacién laboral del docente

Este proyecto de investigacion identificé algunos de
los riesgos psicosociales intralaborales a los que se
encuentra expuesto este pablico de la Universidad
y que afectan su calidad de vida laboral e inciden
en su desempefio profesional, por medio de la eva-
luacién objetiva en 7 dimensiones exigidas por el
Ministerio de la Proteccién Social colombiano en
la resolucién 2646 de 2008: gestién organizacional,
caracterfsticas de la organizacién del trabajo, ca-
racterfsticas del grupo social de trabajo, interfase
persona-tarea, condiciones de la tarea, condiciones
del medio ambiente de trabajo y jornada laboral. Se
realizé6 una comparacién de los riesgos psicosocia-
les en las diferentes dreas que integran la Institu-
cién: ciencias de la salud, ingenierfa y arquitectura
y ciencias sociales, para encontrar alternativas de
intervencién que propendan por la prevencién de la
enfermedad y la promocién de la salud en los luga-
res de trabajo del docente universitario y que logren
disminuir las altas tasas de ausentismo, accidentes
de trabajo y enfermedades profesionales derivadas
de la exposicion a estos riesgos y que impactan sig-
nificativamente la productividad y rentabilidad or-
ganizacional.

Investigador principal: Ana Celina Terdn Rosero
ana.teran@upb.edu.co

Grupo de Investigacién: Grupo de Estudios Em-
presariales, Linea de Responsabilidad Social y

Gestién Humana.

Catélogo

Ciencias Sociales y Humanas

Afrontamiento familiar de la Fibromialgia
cuando se presenta en esposas/madres

Palabras clave: Afrontamiento familiar; Enfermedad; Fibromialgia; Adapta-
bilidad; Mala-adaptabilidad; Parentalidad; Conyugalidad

Esta investigacién tuvo como objetivo general, describir las estrategias de
afrontamiento familiar que han favorecido, o dificultado, la adaptacién a la
enfermedad en esposas/madres con diagnéstico de Fibromialgia atendidas en
la Clinica Universitaria Bolivariana y la Clinica de Dolor de la Clinica de
las Américas en los meses de octubre, noviembre y diciembre de 2011. Los
objetivos especificos responden a la indagacién del afrontamiento que facilité
y dificulté la adaptacién a la enfermedad como categorfas de primer orden,
y se hizo énfasis en el desarrollo de dicho afrontamiento en los subsistemas
conyugal y parental, como categorfas de segundo orden.

El estudio se adelant6 con un enfoque cualitativo, se us6, como técnica de
recoleccién, la entrevista a profundidad, realizada a cinco familias en las que
las madres son pacientes con Fibromialgia, casadas o en unién libre, con hijos
adolescentes o adultos, con més de seis meses de diagnéstico y cuyas familias
estaban enteradas de la enfermedad.

En conclusién, las estrategias de afrontamiento familiar que facilitaron la
adaptacién estuvieron cimentadas en los recursos y capacidades internas de
las familias que posibilitaron asumir la enfermedad de manera resiliente, di-
ferente a las estrategias que dificultaron, donde se evidenci6 que los recursos
y las capacidades se potenciaron menos, con tendencia a una significacién de
la enfermedad como interferencia. Adicionalmente, se pudo observar que las
estrategias de afrontamiento tienen un efecto positivo o negativo en la calidad
de vida de las pacientes relacionada con su salud y en sus familias, dindmicas
internas, convivencia y relaciones cotidianas.

Investigador principal: Marfa Clara Vélez Angel
mariam.velez@upb.edu.co
Grupo de Investigacién: Grupo de Dolor y Cuidado Paliativo

Limites que encuentran los usuarios
paraexpresarse libremente en Twitter

Palabras clave: Libertad de expresion; Libertad de expresién en Internet; Re-
des sociales; Twitter; Autorregulacién; Censura; Control social; Politicas em-
presariales para el uso de redes sociales

Este trabajo de grado describe los factores que pueden limitar la libertad de
expresién de los usuarios de la red social Tuwitter y parte de aquellos limites
considerados legales por estar incluidos en tratados internacionales, hasta lle-
gar a las formas mas claras y directas de censura.

Asi mismo, plantea la relevancia que tienen el autocontrol, las normas éticas
y morales, las regulaciones estatales y las politicas de uso de redes sociales
empresariales para el disfrute de la libertad de expresion.

Para lograr este panorama, el trabajo incluye un recorrido histérico por los
conceptos de libertad y libertad de expresion, revisa la regulacion internacio-
nal para el disfrute de este derecho en espacios presenciales y virtuales, y hace
un repaso por la historia y las caracteristicas de las redes sociales.

Ademas, presenta los resultados del analisis de 222 encuestas a usuarios, de
tres entrevistas a profundidad y del anélisis de un caso paradigmético en el
tema de libertad de expresién en Iberoamérica.

Investigador principal: Lida Ximena Tabares Higuita

ximena.tabares@upb.edu.co
Grupo de Investigacién: Grupo de Investigacién en Comunicacién Urbana
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Catélogo

Ciencias Sociales y Humanas

Foto: Fabio Andrés Lépez Mora

Lovaina o cuando Medellin
era Sodomay Gomorra (1940-1960)

Palabras clave: Lovaina; Burdeles; Prostitucién; Moral; Casas de
citas; Poder politico

El proyecto de investigacién: “Lovaina, cuando Medellin era la
sucursal de Sodoma y Gomorra (1940-1960)”, indaga, con téc-
nicas y narrativas propias del género periodistico gran reportaje,
cimentadas en un analisis de tipo cualitativo, acerca de las re-
laciones contradictorias de tolerancia y de rechazo a habitantes
del barrio Lovaina, que se manifestaron en discursos de poder
politico y religioso, asf como en las normas morales y de convi-
vencia ciudadana establecidas. Adema4s, dejan un estigma del que
atin hay consecuencias. Estas relaciones merecen estudiarse y ser
registradas, mediante un trabajo periodistico de recuperacién de
memoria.

El barrio Lovaina, entre 1940 y 1960, se convirti6é en un atractivo
para privilegiados por ser epicentro de cultura y de fiestas sociales
importantes en las que la prostitucién figuré también como parte
del entretenimiento y la diversién, pero luego, esos mismos que
toleraban las actividades de cama durante la fiesta, imponian nor-
mas coercitivas, lo que afecté la vida cotidiana de los habitantes
de la zona.

La investigacién tiene como fuentes primarias algunas entrevistas
y relatos de personas que siguen marcadas por el estigma de vivir
en un barrio ‘pecaminoso’, y como fuentes secundarias la lectura
de documentos del Archivo Histérico de Medellin y archivos de
prensa de la época, revela las contradicciones surgidas y hasta los
cambios urbanisticos que se dieron por la alteracién de la convi-
vencia ciudadana, en un 4rea donde se han reconocido durante
70 afios casas de lenocinio, burdeles y prostibulos, como parte del
inventario de inmuebles del sector.

Investigador principal: Reinaldo Spitaletta Hoyos
reinaldo.spitaletta@upb.edu.co

Grupo de Investigacién: Grupo de Investigacién en Comunica-
cién Urbana, GICU
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Prado: de barrio de élite
azonasinidentidad

Palabras clave: Barrio Prado; Identidad; Arquitectura; Elites;
Urbanismo

Prado, un barrio de la élite de Medellin, comenz4 a ser importan-
te para la ciudad desde inicios de su construccién, hacia el afio
1925 y su arquitectura fue ecléctica y distinta a la que ya existia
en la ciudad. Amplias casonas, con fachadas copiadas de mode-
los franceses, egipcios o 4rabes, comenzaron a erigirse en la zona,
rodeada por frondosos 4rboles de guayacén y bellos antejardines.
Pero la vida del barrio fue doméstica, privada. La calle no conocfa
del pensamiento de sus moradores que siempre festejaban a puer-
ta cerrada, mientras en otros barrios, la algarabfa de nifios y las
fiestas compartidas, evidenciaron otras caracteristicas diferentes
de la concepcién de barrio.

Con estos cambios en los inicios del siglo XX, la ciudad va toman-
do aires de tal y su élite se va alejando del resto de la comunidad,
metida entre casonas veraniegas, enfrascada en mundos lejanos
con los que suefian. Por eso construyen réplicas de esos suefios en
las fachadas de sus casas, mientras toman té, se visitan y compar-
ten en reuniones restringidas a los mismos de la élite.

Esta investigacién muestra los aspectos clave del crecimiento del
barrio Prado, sus aportes en los campos econémico, urbanistico,
arquitecténico, social y cultural. Prado marcé historia y por eso
hay que ir a buscar esas anécdotas en periédicos, documentos,
libros y vivencias de quienes estuvieron como habitantes de sus
calles y luego salieron a otros barrios: Laureles y Poblado, porque
Prado se fue quedando solo y comenzé a ser habitado solo en el
dfa por hombres y mujeres trabajadores que ocuparon los casero-
nes, que reformaron para convertirlos en clinicas, consultorios,
laboratorios médicos. Prado se llené de gente que la recorre pero
no la habita.

Investigador principal: Reinaldo Spitaletta Hoyos
reinaldo.spitaletta@upb.edu.co

Grupo de Investigacién: Grupo de Investigacién en Comunica-
cién Urbana, GICU

Propuesta de estrategias de fidelizacion
declientesatravésdelaWeb 2.0

Palabras clave: Fidelidad; Clientes; Web; Comunicacién; Estra-
tegias de mercadeo

Arrendamientos H.A. es una empresa que, aunque tiene una lar-
ga trayectoria, no tiene estrategias o directrices para comunicarse
con sus publicos a través de Internet. A pesar de estar presente en
la Web, no sélo con una pégina corporativa o e-mail, sino tam-
bién en redes sociales, no lo estd haciendo de manera asertiva,
adn est4 en la Web 1.0 y no tiene un manual de estilo gréfico ni
de comunicaciones. Esta es una propuesta que busca, con el an4-
lisis comunicacional de Arrendamientos H.A., la consolidacién
de estrategias que permitan la fidelizacién de clientes por medio
de la construccién y creacién de relaciones perdurables con ayuda

de la Web 2.0.

Investigador principal: Luisa Fernanda Henao Castafio
Alejandra Guzman Alvarez

revista.universitas@upb.edu.co

Grupo de Investigacion: Semillero de Investigacién Seorganiza



Catélogo

Ingenierias, Arquitecturay Disefio

Taller Latinoamérica 2011.
México, patrones de Identidad

Palabras clave: Disefio; Arquitectura; Ciudad; Internacionaliza-
cién de la cultura; Identidad; Viaje

Ante la imposibilidad de transmitir lo intransmisible -la experien-
cia-, el viaje aporta lo que la academia tradicional, los libros o las
fotos, no pueden ensefar.

El viaje de estudios no es una practica nueva para los arquitec-
tos. Entre muchos otros viajes, que reconocidos arquitectos rea-
lizaron, como fuente de aprendizaje o de inspiracién, se cuentan
los viajes de Le Corbusier, Erik Gunnar Asplund, Alvar Aalto y
Walter Gropius. Pero realmente la primera experiencia de un via-
je como aprendizaje, de la que se tiene conocimiento, inicié hacia
finales del siglo XVI, con el llamado Grand Tour, un fenémeno
esencialmente britnico, en el que jévenes aristécratas recorrian
el continente europeo.

La Escuela de Arquitectura y Disefio ha venido apropidndose de
esta practica dado que la informacién y el aprendizaje que brinda
la experiencia de la travesia, del recorrido, del acercamiento a lo
desconocido, del ver lo que no se ha visto y percibir lo que nun-
ca se ha percibido, estimula la creatividad, las nuevas ideas y los
nuevos pensamientos.

La obra arquitecténica, con los productos de las diferentes espe-
cialidades del disefio, se reconocen en la academia, en sus fases de
concepcién, creacion y produccidn; y pareciera que allf termina
la labor. Sin embargo, es alli cuando empieza, cuando la obra o
producto es vivido, habitado, apreciado, manipulado, leido, pues-
to, usado; y no es mas que cuando el producto entra en escena y
deja de ser aquello concebido y planeado y empieza a ser vivido.

Investigador principal: Catalina Pérez Montoya
catalina.perez@upb.edu.co

Grupo de Investigacién: Facultades de Disefio Grafico, Disefio
Industrial y Disefio de Vestuario

Publicacién Lolee aqui.
Historias de marca

Palabras clave: Marca; Disefio gréfico; Investigacién

Lolee aqui es una publicacién de la facultad de Disefio Gréfico,
resultado de la recopilacion del trabajo de campo que se realiza en
la materia optativa de investigacién: Identidad y marca.

La creacién, disefio, edicién y recursos para la distribucién de esta
publicacién proviene de los estudiantes que durante un semestre
participan en la materia y se han interesado por continuar el pro-
yecto semestre a semestre. Cuenta con 7 ediciones, cada una con
tema especial, en las que se muestra andlisis de marca desde el
disefio grafico en empresas de la ciudad de Medellin.

Esta iniciativa surgi6 en el 2009, paralelo a un proyecto del grupo
de investigacién de Disefio Grafico que buscaba resultados simi-
lares en marcas de Medellin. La interaccién de los docentes del
grupo en la optativa y la transferencia de metodologias que se
construyeron en el proyecto, permitié que los estudiantes enten-
dieran la dindmica y se motivaran a investigar.

Investigador principal: Luz Patricia Rave Herrera
patricia.rave@upb.edu.co

Grupo de Investigacién: Grupo de Investigacion en Disefio Gra-
fico -Linea de investigacién en identidad y marca.

Explorando la forma. Procesos de blsqueda
formal para objetos industriales

Palabras clave: Bisqueda objetiva de la forma; Generacién y
transformacién de la forma; Morfologfa experimental; Técnicas
de fabricacién digital

Con el propésito de entender cémo se generan patrones formales
a través de la experimentacién de creacién, transformar y optimi-
zar la materia, se podra relacionar la forma obtenida por medio
de la Basqueda Objetiva de la Forma Fisica ~BOFF- con la fa-
bricacién digital -FAB-DIG—; esto podria llevar directamente a
métodos de fabricacién convencional en molde, en lugar de tomar
s6lo el patrén formal como método de disefio.

Uno de los métodos més valiosos para la obtencién de morfolo-
gfas es la BOFFE. Este procedimiento metodolégico permite que
las geometrias detalladas se serialicen y se lleven a que la proyec-
tacién objetual tomara no sélo el patrén formal obtenido por la
BOFF sino la forma misma aplicada a un uso especifico. Se plan-
tea que el relacionamiento de los procesos fisicos que dominan
la materialidad, con las herramientas digitales que dominan la
virtualidad potencien la masificacién de la fabricacion de objetos.
En Colombia la fabricacién digital se muestra como uno de los
desarrollos industriales de mayor crecimiento, tanto en el &mbito
académico, como en el empresarial, por lo tanto, este proyecto
se muestra como una alternativa de fortalecimiento que impacta
tanto la formacién de profesionales como la industria del pafs.

Investigador principal: Natalia Trujillo Garcés
natalia.trujillo@upb.edu.co
Grupo de Investigacién: Morfolab

Efecto de las condiciones de presion
sobre la deposicion e infiltraciéon
de materiales carbonosos

Palabras clave: Estructuras carbonosas; Deposiciéon quimica de
vapor; Infiltracién quimica de vapor; Catalizadores via electro-
quimica

Se logré una metodologfa ideal para la obtencién de nanopar-
ticulas metalicas aptas para ser usadas como catalizador en el
crecimiento de nanotubos de carbono sobre preformas fibrilares
macroscopicas de carbono. Se analiz6 el efecto del sobre potencial
utilizado, asf como los tiempos de crecimiento de cada depésito
metélico, en relacién con los tamafios y caracteristicas morfoldgi-
cas de las particulas obtenidas. Posteriormente, se determinaron
las condiciones de sintesis de nanotubos de carbono con el uso de
acetileno como precursor.

Investigador principal: Sara Natalia Herrera Penagos
sara.herrera@upb.edu.co

Grupo de Investigacién: Grupo de Investigacién sobre Nuevos
Materiales — Ginuma-
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