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Ciencias de la Salud

Perfil social, de salud, de consumo y percepcion
del tratamiento de un grupo de alcohdlicos
en proceso de recuperacion, Medellin 2012

Palabras clave: Alcoholismo; Rehabilitacién; Factores sociales y

de salud.

La OMS calcula que el uso crénico de alcohol causa anualmente
2.5 millones de muertes, la enfermedad ocupa el tercer lugar
entre los factores de riesgo de mala salud y es una de los cuatro
causas para sufrir de enfermedades no transmisibles; dicho uso
contribuye en el aumento de la carga de morbilidad relacionada
con patologfa. El consumo crénico trae consecuencias negativas
sociales y familiares, por lo que su tratamiento es necesario.

Este es un estudio descriptivo transversal, que tuvo como objetivo
determinar las caracteristicas sociales, de salud, de consumo y la
percepcién sobre el tratamiento de rehabilitacién en 13 personas
alcohdlicas. La informacién se recolecté a través de una encuesta
estructurada que permitié conocer variables sociodemograficas,
de consumo y comorbilidad fisica y psiquidtrica, y una entrevista
semi estructurada, que permitié conocer la percepcion en relacién
con el apoyo que reciben del grupo terapéutico, de pares y de su
familia para mantenerse en abstinencia.
Seencontréqueel 84,6 %esta conformadoporhombres, el promedio
de edad fue de 56 afios; la edad de inicio de consumo de alcohol
fue de 11 afos, la primera embriaguez fue aproximadamente a los
13 afios, el tipo de alcohol més frecuentemente consumido fue
el aguardiente con 92,3%, la comorbilidad mental mas frecuente
fue depresién con 61%. El 100% tuvo problemas familiares. En
lo atinente a la percepcién del tratamiento opinan que éste les
ha dado bienestar, han cambiado de vida, los profesionales los
perciben como bien cualificados, empaticos.

Investigadora principal: Matilde Alvarez Gémez.
matilde.alvarez@upb.edu.co
Grupo de investigacién: G.I. en Cuidado.
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Perfil clinico y epidemioldgico de pacientes
con preeclampsia atendidas en la Clinica
Universitaria Bolivariana, Medellin 2005-2010

Palabras clave: Preeclampsia; Hipertensién; Mortalidad

materna; Complicaciones del embarazo.

La preeclampsia es una complicacién del embarazo que afecta
los sistemas cardiovascular, renal y hepatico, asociada con un
incremento en la morbi-mortalidad materno-fetal. Objetivo:
describir el perfil clinico y epidemioldgico de las pacientes con
diagnéstico de preeclampsia que fueron atendidas en la Clinica
Universitaria Bolivariana, entre los afios 2005 y 2010.

Se realizé un estudio descriptivo y retrospectivo en el que se
analizaron las historias clinicas de las pacientes con diagnéstico
de preeclampsia. Se encontré que esta patologia es més comin
en primigestantes durante el tercer trimestre del embarazo. Es
necesario ahondar en estrategias para el diagnéstico temprano
y la gestion del perfil de riesgo de cada paciente durante los
controles prenatales en el primer nivel de atencién para evitar
complicaciones severas y de gran impacto en el contexto de la
morbimortalidad materno-fetal del pafs.

Investigadora principal: Lina Marfa Martinez Sdnchez.
linam.martinez@upb.edu.co

Grupo de investigacién: Semillero de investigacién de la
Facultad de Medicina: Sifam.
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Palabras clave: PARA; Mico-
bacterias; Tuberculosis; Mico-
bacterias no tuberculosas.

Las micobacterias no tuber-
culosas (MNT) son una cau-
sa significativa de infeccién
en pacientes que presentan
deficiencias en el sistema in-
munoldgico por enfermedades
como el VIH-SIDA, cancer,
trasplantes, diabetes, por tra-
tamientos inmunosupresores,
o por procedimientos quirtr-
gicos o estéticos. La identifica-
cién répida por el laboratorio
permite iniciar un tratamiento
adecuado para los pacientes.
El PRA (PCR vy anilisis con
enzimas de restriccion) es una
técnica de biologia molecular
que permite la identificacién
genotipica rapida de especies
de micobacterias; sin embargo,
su correlacién con los resulta-
dos de las pruebas convencio-
nales de laboratorio no siempre
es del 100%.

El objetivo de este proyecto
fue resolver los resultados dis-
crepantes encontrados entre
las pruebas fenotipicas y el
PRA en aislamientos clinicos
de MNT vy comparar los re-
sultados con la identificacién
obtenida por la secuenciacién
de la subunidad 16S del ARN
(16S tfRNA) ribosomal mico-
bacteriano. La secuenciacién
del 16S rRNA no permiti6 re-
solver todas las discrepancias
encontradas entre las meto-
dologfas mencionadas. El PRA
puede usarse como comple-
mento de las pruebas bioqui-
micas convencionales pero no
como método tnico de identi-
ficacion. Adn se requieren mé-
todos de identificacién rapidos
y accesibles.

Investigadora principal:
Gloria Isabel Mejia Mesa.
gmejia@cib.org.co

Grupo de investigacién: G.1.
Bacteriologia y Micobacterias
CIB-UPB.

Palabras clave: Cumplimiento de la medicacion; Diabetes Melli-
tus; Autocuidado.

El cumplimiento de metas terapéuticas es de suma trascendencia
en pacientes con enfermedades crénicas como la Diabetes Melli-
tus por el impacto en la morbimortalidad. Objetivo: explorar la re-
lacién entre la adherencia terapéutica y el control metabdlico en
pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 (DM-2), que consultaron
en una institucién hospitalaria en Medellin-Colombia.

Se realiz6 un estudio cross-sectional. La muestra estuvo consti-
tuida por personas con 18 y més afios, diagnosticadas con DM-2.
Se aplicaron las escalas Summary of Diabetes Self-Care Activi-
ties para valorar adherencia terapéutica y Duke-Unc para evaluar
apoyo social. La hemoglobina glicosilada (HbAIc) fue procesada
por medio del ensayo inmunoturbidimétrico de inhibicién en el
Equipo Cobas C-501. Se asumi6 como “control metabdlico ade-
cuado” un valor de HbAlc < al 7%. Se utiliz el programa SPSS
versién 19.0 para el andlisis. Resultados: de los 70 pacientes estu-
diados: el 66% esta conformado por mujeres, 76% sufre hiperten-
sién arterial, el 70% tiene dislipidemias y el 16% fuma. Adema4s,
el 59% es insulinodependiente, el 70% tiene control inadecuado
de la glicemia y el 87% no tiene apoyo social. Los factores con ma-
yor proporcién de adherencia fueron: medicacién (79%), cuidado
de pies (71%). Mientras que los més bajos fueron: HbAlc (32%)
y ejercicio (28%). La HbAlc se correlacioné significativamente
(p<0.05) con adherencia a dieta, control de glicemia, cuidado de
pies, apoyo social y sexo.

En conclusién la adherencia terapéutica estuvo asociada al con-
trol metabdlico en pacientes con DM-2.

Investigadora principal: Gloria Inés Martinez Dominguez.
gloriai.martinez@upb.edu.co

Grupo de investigacion:

G.L en Salud Pablica.

Palabras clave: Oxido nitrico; Sepsis; Mitocondria; NAD;
Glutatién.

Este estudio pretende describir y comparar las alteraciones
mitocondriales en pacientes con sepsis severa y shock séptico
de m4s de 24 horas de presencia en una Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI) con métodos épticos que permitan deteccién
temprana de hipoxia citopatica. La poblacién est4 constituida por
la totalidad de las muestras de pacientes con diagnéstico de sepsis
de las unidades de cuidados intensivos participantes en el estudio.

Investigadora principal: Isabel Cristina Ortiz Trujillo.
isabel.ortiz@upb.edu.co
Grupo de investigacién: Biologia de sistemas.
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Palabras clave: Responsabilidad social; Comunicacién

organizacional; Reputacién.

El ciudadano del mundo actual no sélo exige productos vy
servicios que respeten el medio ambiente, aporten més calidad y
satisfagan més necesidades por un precio competitivo, sino que,
ademas, evalta a la empresa que estd detrds de esos productos y
servicios. En este sentido, las organizaciones, de forma voluntaria
o respondiendo a la presién social, trabajan la responsabilidad
social corporativa.

Esa gestion socialmente responsable se ve compensada porque la
organizacién logra fidelizar clientes, obtiene inversién y créditos
méas facilmente y consigue atraer y retener al mejor talento
humano. Investigaciones en paises como China, Estados Unidos
o el Reino Unido, en estudiantes universitarios, reflejan que ellos
prefieren trabajar en empresas reconocidas como socialmente
responsable, y esto genera un indicador directo del impacto que
tiene este tema en la sociedad contemporénea.

Con este proyecto de investigacién se pretende estudiar la
opinién de estudiantes universitarios de cinco universidades
de Medellin (Eafit, Universidad Nacional, Universidad de
Antioquia, Universidad de Medellin, y la Universidad Pontificia
Bolivariana) para explorar si la RS y su comunicacién son factores
determinantes en la seleccién de la empresa en la que quieren
trabajar. Esto permitira conocer si el tema de la RS es abordado
desde la academia en la formacién de los profesionales, cémo las
empresas comunican lo que hacen en RS, la importancia que los
estudiantes le asignan al concepto e incluso predecir el perfil de
los profesionales que estardn en un futuro en las organizaciones,
articulado o no al desarrollo y fortalecimiento de empresas
sostenibles.

Investigadora principal: Marfa Victoria Pabén Montealegre.
maria.pabon@upb.edu.co

Grupo de investigaciéon: Semillero Comunicacién vy
Responsabilidad Social, ComunicaRSE del G.I. Gestién de la
Comunicacién.
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Palabras clave: Gestion; Estrategia.

Para buscar el crecimiento y proyeccién de cualquier organizaciéon
se requiere el cumplimiento de su misién y visién, la formulacién
de unas estrategias adecuadas, la efectividad de sus procesos,
la calidad de sus servicios y productos con el compromiso de la
direccién y de cada uno de los integrantes de la organizacién.
Este caso muestra la etapas desarrolladas por la Fundacién
Solidaria Universitaria de la UPB, con enfoque de la Gestién
Estratégica Integral GESI, para su direccionamiento estratégico.

Investigador principal: José Antonio Riascos Gonzélez.
josea.riascos@upb.edu.co

Monsefior Jorge Anibal Rojas Bustamante.
anibal.rojas@upb.edu.co

Grupo de investigacién: G.1. Estudios Empresariales

Impacto de la publicidad exterior
en las decisiones de compra
delos jovenes

Palabras clave: Neuromarketing; Marketing; Trackin vi-
sual; Consumidores.

El marketing pretende satisfacer las necesidades de los con-
sumidores y al mismo tiempo ser un negocio sostenible y ren-
table en el tiempo. De ahi la importancia de este tema y su
relacién con todas las actividades primarias y de apoyo de la
cadena de valor de una empresa. Por esta razén, el marketing
se ha unido con las neurociencias, para estudiar la mente de
las personas en el momento de tomar una decisién de com-
pra. Para esta investigacién se usé un instrumento denomi-
nado “eye tracking” que permite medir el impacto la publi-
cidad exterior en la mente de los j6venes de Bucaramanga.

Investigadora principal: Gladys Elena Rueda Barrios.
gladys.rueda@upb.edu.co
Grupo de investigacién: Semillero de investigacién Simi-

pyme.
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