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Gimnasia: ayer sinropa,
hoy con vestuarios
de alta complejidad

Por: Reinaldo Spitaletta / reinaldo.spitaletta@upb.edu.co

N

La investigacion sobre diseio L
y construccion de vestuario

de alta complejidad funcional,

aplicada alaindumentaria
de gimnastas, permitira
la creacion de soluciones
especificas y directas
de las necesidades funcionales
del cuerpo humano.
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Equipo de investigadores haciendo prueba de disefio

La Facultad de Disefio de Vestuario de la Universidad
Pontificia Bolivariana y el Laboratorio de Anélisis
de Movimiento de la Fundacién Universitaria Marfa
Cano, de Medellin, aunaron esfuerzos académicos en la
realizacién de una investigacién de proyeccién social y
empresarial, con una propuesta técnica y de construccién
de nuevas prendas para alto desempefio deportivo.

El proyecto de disefio y construccién de vestuario de alta
complejidad funcional, con varias etapas de investigacion,

se ha constituido en una combinacién
de experimentacién y conocimientos
tedricos, que buscan, por ejemplo, que
la indumentaria deportiva no limite
los movimientos, las flexiones, la
locomocién y todo lo concerniente a un
desempefio adecuado de los gimnastas.
Valga decir que para el efecto, el trabajo
de campo y los otros componentes de
la investigacién se han realizado con la
Liga de Gimnasia de Antioquia.

Una de las fases del proyecto consistio
en llevar a los deportistas seleccionados
al Laboratorio de Analisis de la
Universidad Marfa Cano para hacer
diversas mediciones de los mismos,
desnudos; luego, con la ropa con las que
ejecutan sus rutinas y, después, con el
vestuario que los estudiantes de Disefio
crearon para gimnastas infantiles,
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El vestuario, aparte del entrenamiento fisico
del deportista, debe contribuir a facilitar los movimientos,
amantener laarmonia, las elongaciones
y la temperatura corporal.

juveniles y mayores, tanto hombres como mujeres. Adem4s de distintas
mediciones y andlisis, se utilizé un maniqui{ articulado y se produjeron
videos y otros recursos que permitieran experimentar con materiales
apropiados.

Otras etapas de la investigacién cobijaron aspectos conceptuales,
recopilacién de informacién, mediciones antropométricas, entrevistas
y disefio de las prendas deportivas. Para el profesor Fausto Zuleta
Montoya, lider del grupo investigativo, es de suma importancia que los
estudiantes participen en las investigaciones. “Vamos en contravia de
lo que propone el sistema moda. Vemos la necesidad de cubrir nichos
que la moda desatiende”, advierte, al tiempo que hace hincapié en la
creaciéon de metodologias de alta complejidad para obtener soluciones
funcionales, que van mas alla de los cdnones de la moda.
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Gracias a esta investigacion, se halogrado
el disefo de un vestuario de altacomplejidad
y funcional para la practica de la gimnasia.

Foto: Esteban Gutiérrez, Disefio: Linda Castafio, Gimnasta: Ana Soffa Pérez
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En ese mismo sentido, observa que es necesario que los
estudiantes aborden proyectos que no estén dirigidos a la
gran industria, sino a disefios que estén de acuerdo con

R s . . ran idndelos gimn
la funcionalidad, la estética y la versatilidad, con pedidos Gran aceptaciondelosg astas

especificos. Y todo esto conectado con la armonfa antioquenios a las prendas deportivas
corporal, los acabados anatémicos, las telas térmicas, surgidas de lainvestigacion de la Facultad
los colores que sean producto de una investigacién para de Disefio de la UPBy el Laboratorio

no quedar, en dltimas, en un asunto de figurines. Asi

que zapatillas, medias, “bodies”, camisetas, sudaderas, de AI’??IISIS ‘?'e Mc.>vm_1|ento’
pantalonetas y otras prendas puedan solucionar las de la Fundacién Universitaria Maria Cano.

necesidades funcionales del cuerpo humano.

Esta investigacién, que considera, por ejemplo, patronajes
anatémicos del sistema musculo-esquelético; estabilidad
articular, mayor movilidad del gimnasta, libertad de
movimientos, reduccién de costuras, ha sido acogida con
satisfaccion por los deportistas. Un paso préximo de la
misma es buscar su proteccién por medio de la figura
de propiedad intelectual. El proyecto tiene cuatro ejes:

Escanea el cédigo QR para ver
el video: Proyecto Vestuario
de Alta Complejidad - UPB

Docentes investigadores: Blanca Lucfa Echavarrfa B., Angela  Sentados: Ricardo Zapata Zuluaga, Lina Marcela Serna Arango,
Marfa Echeverri J. y Fausto Zuleta Montoya Angela Maria Echeverri ], Blanca Lucfa Echavarria B. De pie:
Johana Mulis, Liz Molina, Johana Zuleta Uribe y Ménica Vélez.

uno, el de la teorfa investigativa mediante la que los
estudiantes hicieron un reconocimiento de la gimnasia
con el objeto de establecer una metodologia adecuada en
el disefio de vestuario; dos, teorfa de conceptualizacién,
con reflexiones en torno al disefio de indumentaria Ficha téchica
deportiva y su relaciéon con el cuerpo; tres, una teorfa de
la produccién, y, cuatro, el taller.

Nombre del proyecto: Disefio y construccién
de vestuario de alta complejidad funcional
(Propuesta técnica y construccién de nuevas

Los participantes, ademas de hacer una especie de

. L . . . ) prendas para alto desempefio deportivo).
inmersién en las categorfas de la gimnasia, estudiaron
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clases de estampados, fibras, colores, bases textiles y otros Alta competencia; Biomecénica; Antropométrico.
insumos para responder, por supuesto, a la normatividad Grupo de IH‘EStlgaICIf)X: Glen Vesttlglo y Textil (GIVT).
. . . : . scuela: rquitectura 1Seno.
nacional e internacional de la gimnasia, a sus aspectos . q y s
- e 2. . Lider del proyecto: Fausto Zuleta Montoya.
funcionales, comunicativos, estéticos y tecnoproductivos. Correo electrénico: fausto.montoya@upb.edu.co

Hoy ya se puede afirmar que, gracias a esta investigacion,
se halogrado el disefio de un vestuario de alta complejidad
y funcional para la practica de la gimnasia, aquella que,
en su origen, los griegos practicaban sin ropa.
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