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Reportaje grafico:

Abuela

antes de lo esperado

-
El Grupo de Investigacion en Familia
de la UPB estudia como es la experiencia
de “abuelidad” en mujeres menores
de 45 affos del Area Metropolitana.
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La mayorfa de estas mujeres se convirtieron en abuelas a los 38 afios. Sus hijas fueron madres a los 16 afios en promedio.

er abuela es considerado una experiencia valiosa en
la vida de las mujeres porque les permite ser cémplices
de sus nietos, mientras guian a sus hijos en la tarea de
ser padres. Pero, iqué pasa cuando se es abuela antes de
lo esperado?

Muchas mujeres no estdn preparadas para que sus hijas
se conviertan en madres a temprana edad. El Grupo
de Investigacién en Familia, interesado en este tema,
trabaja desde 2014 en un proyecto que tiene como
objetivo explorar la experiencia de las mujeres del Area
Metropolitana, quienes con menos de 45 afios asumieron
el rol de abuelas.

“Siempre habfamos trabajado en el Grupo el tema de
madres adolescentes, hasta que comenzamos a descubrir
que en los embarazos a temprana edad hay otras mujeres
que cumplen un papel muy importante en la crianza
de estos nifios” dice Johanna Jazmin Zapata Posada,
investigadora principal del proyecto.
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Conelfin de proteger laidentidad
de estas abuelas, el proyecto establecid
un cédigo para cada una. Este cédigo
esta conformado por los siguientes
datos: A, de abuela, edad de la abuela,
si tiene nieta o nieto y laedad actual
de su nieto. Por ejemplo: A40nietolaio.

De esta manera, se comenzé a trabajar en la concepcién
de la abuela como un personaje fundamental y un sujeto
activo en la crianza de los nietos. Este fenémeno ha
cambiado la manera de ser abuela hoy en dia, y la vida
de muchas mujeres que asumieron este rol de manera
temprana.
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En la investigacion se encontré que el estado civil de las abuelas es muy diverso, aunque es
mayor el nimero de aquellas que son casadas o viven en unién libre.

Para estudiar el tema, el Grupo de Investigacién en
Familia entrevist6 a 13 mujeres que se convirtieron en

“Las abuelas ponen en un paréntesis abuelas a partir de la maternidad de sus hijas, menores
sus proyectos y planes de vida de 18 afios.
paradedicarse alacrianza
de sus nietos; otras hacen de esta labor
su propio plan devida yloasumen
como una lecciéon que las realiza - Sentimientos de la abuela frente

como mujeres”, dice ladocente a la experiencia de “abuelidad” temprana

Zapata Posada. - Crianza, papﬂ de la abue.la
en la formacién de sus nietos

- Cambios en la vida personal, familiar y social
- Relaciones intergeneracionales

Las investigadoras establecieron cuatro categorias de
analisis para recoger la informacién:
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stas abuelas, en su mayorfa, son madres cabeza de familia que trabajan para
sostener sus casas.

¢Qué se haencontrado
hasta el momento?

En el instante en el que las mujeres recibieron la noticia sintieron
miedo, temor, impotencia y tristeza. “..yo siempre habfa
encaminado a mi hija a que se casara primero, que no se pusiera
a tener hijos sin casarse, pero (...) ella no se esperd y consiguié
novio, quedé en embarazo...Yo senti tristeza, pero no le dije a
ella... No exploté si no que me tragué mi tristeza” dice la abuela
identificada con el cédigo A42nieta2afios.

Mas adelante, cuando nacen los bebés, el sentimiento de estas
mujeres cambia hasta el punto que apoyar a sus hijas en Ia crianza
las hace muy felices: “...ya cuando naci6 la nifa la tristeza se
convirti6 en alegria, felicidad al cargarla y ayudédndole a mi hija
a cambiar a la bebé porque a ella le hicieron ceséarea y habfa que
cuidarla bien, ellas estaban conmigo” agrega la misma abuela.
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En cuanto a la categorfa de cambios, se identificé que
las abuelas, en ocasiones, son juzgadas por apoyar a sus
hijas en esta labor. Asf mismo, sus vidas cambian porque
muchas de ellas dejan a un lado sus suefios y metas por
dedicarse a sus nietos: “Mi vida no cambié (...) mi vida
se transformé” dice A40nieto4afios cuando se refiere a st
misma antes y después de nacer su nieto.
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Un dato curioso es que la mayoria de las abuelas viven con el nieto, pero no en todos los casos con sus hijas.

Las abuelas actuales comparten con las de otras épocas
que son quienes mas se empenan en conservar los valores
familiares y ocupar una posicién significativa en virtud
de su experiencia y conocimiento respecto a cosas
delaviday, particularmente, del cuidado y la crianza.
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En la cotidianidad hay participacién muy activa de las abuelas en la vida de estos nifios, incluso, los fines de semana, cuando la madre
permanece en la casa.

Las abuelas tienen alta implicacién en la crianza de sus nietos:
“... yo me siento con la misma responsabilidad de mi hija, me
preocupo igual, es la misma cosa que si mis hijos estuvieran
pequefios, yo vivo pendiente de los nifios como si fueran mis hijos”,
dice A48nietol2afios.

En algunos casos la abuela asume por completo el rol de la mama:
“soy mama4 por segunda vez” dicen algunas. “Este no es mi nieto sino
mi hijo”. Esto puede derivarse en un trabajo de empoderamiento
con estas mam4s para que asuman su rol y con las abuelas para
que logren delegarles las funciones y confiar en ellas, aunque sean
jovenes, explican los investigadores.
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Mabel Andrea Arroyave, Marfa Eugenia Agudelo Bedoya, Johanna Jazmin Zapata Posada, Yeimis Yohana Castro Rodelo, Marilin

Juliana Canola Jiménez.

Nombre del proyecto: Antes de lo esperado: Experiencia de “abuelidad”
de mujeres en Medellin y el Area Metropolitana
Palabras clave: “Abuelidad”; Crianza; Relaciones intergeneracionales; Experiencia.
Grupo de investigacion: En Familia.
Escuela: Ciencias Sociales.
Lider del proyecto: Johanna Jazmin Zapata Posada
Correo electrénico: johanna.zapata@upb.edu.co
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