Revista Facultad de Trabajo Social | Vol. 41 | No. 41 | pp. 88-100
| enero-diciembre | 2025 | ISSN: 2390-0059 | Medellin- Colombia

El Tchoukball como
un deporte alternativo e
inclusivo a proposito de
una educacién respetuosa
de las diferencias

Tchoukball as an alternative
and inclusive sport for an education
that respects differences

Alex David Maestra Castilla

Corporacion Universitaria Iberoamericana,
Valledupar Colombia

Maria Viviana Porras Gonzalez
Corporacion Universitaria Iberoamericana,
Bogotd Colombia



Este estudio se centrd en la promocién de la inclusién y la participacién equitativa
en el Tchoukball entre estudiantes de quinto grado del colegio Comfacesar Rodolfo
Campo Soto. Se utiliz6 un disefio cualitativo con investigacién accién implementando
cuatro fases: diagnéstico, disefio, implementacién y evaluacién. La poblacién de estudio
incluyé docentes de educacioén fisica, psicélogos y el rector del colegio. Se realizaron
ajustes razonables en el reglamento del Tchoukball para hacer el juego més accesible,
y se disefaron estrategias de practica para introducir a los estudiantes en el deporte.
Los hallazgos revelaron un compromiso con la educacién inclusiva y con la necesidad de
mejorar la adaptacion y la flexibilidad en las experiencias educativas, asi como abordar
barreras en el aprendizaje, especialmente relacionadas con el TDAH y problemas
comportamentales.
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This study focused on the goal of promoting inclusion and equitable participation in
Tchoukball among 5th-grade students at Comfacesar Rodolfo Campo Soto School. A
qualitative design was used with action research implementing four phases: diagnosis,
design, implementation, and evaluation. The study population included physical education
teachers, psychologists, and the school principal. Reasonable adjustments were made
to the Tchoukball rules to make the game more accessible, and practice strategies were
designed to introduce students to the sport. Despite these efforts, challenges in equitable
participation persist, such as the lack of access to adequate sports facilities. The most
relevant findings revealed a commitment to inclusive education, but also the need to
improve adaptation and flexibility in educational experiences, as well as addressing
learning barriers, particularly those related to ADHD and behavioral problems.
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Introduccion

En un mundo donde la diversidad es la particularidad misma de nuestra
existencia, surge una necesidad sobresaliente: la inclusién total en cada
aspecto de la vida, incluso en el &mbito deportivo.

Enla bisqueda de mecanismos eficientes para permitir que personas diversas
puedan disfrutar de la practica deportiva acorde a sus condiciones, los
deportes inclusivos y alternativos se destacan como opciones fundamentales.
Uno de estos deportes es el Tchoukball, el cual es el tnico deporte que
ha recibido el premio Thulin otorgado por la Federacién Internacional de
Educacién Fisica en 1970. Ademads, la UNESCO y su secretario general,
Adolf Ogi, lo han avalado como un deporte que promueve el desarrollo, la
integracién y la paz, segin una carta enviada a la Federacion Internacional
de Tchoukball en octubre de 2001 (Alvarez, 2010). El Tchoukball, conocido
por su caricter alternativo, utiliza un balén similar al del balonmano en su
juego, y su principal objetivo es anotar puntos al impactar el balén en unas
mallas elasticas ubicadas en uno de los extremos del terreno de juego.

Esta caracteristica lo convierte en un deporte particularmente interesante
para favorecer la inclusién de grupos de personas que puedan presentar
algunas barreras en su aprendizaje. En este contexto, se destaca el caso
del Colegio Comfacesar Rodolfo Campo Soto, fundado en el ano 2000. Este
colegio de naturaleza privada se ubica en la zona urbana del municipio
de Valledupar, departamento del Cesar. Su misién se centra en generar
un impacto social sostenible, y su visién es la de ser un actor social que
transforma vidas. Ademaés, ofrece niveles de formacién en Educacién
Preescolar, Basica Primaria, Bésica Secundaria y Media, con un enfoque
académico orientado a la autonomia. Cuentan con principios y valores, los
cuales hacen énfasis en la participacién, corresponsabilidad, autonomia,
integralidad y diversidad.

El sistema educativo se fundamenta en el reconocimiento, respeto,
valoracién de la dignidad propia, ajena, sin discriminacién por razones de
género, orientaciéon o identidad sexual, etnia o una condicién fisica, social
o cultural. Se propone que todos los nifios, nifias y adolescentes tengan



los derechos a recibir una educacién y formacién que se fundamenta en
una concepcién integral de la persona y la dignidad humana en ambientes
pacificos, de moral, democraticos e incluyentes (Ley 1620, 2013, art. 5).

El presente documento, a lo largo del capitulo uno, se adentra en la
contextualizacién del lector respecto al problema identificado en la institucién
en cuestion. Este proceso da lugar a la formulacién de la pregunta problema
y ala exposicién del objetivo general y los objetivos especificos del proyecto,
asi como a la justificacién que subyace a la investigacion.

En el segundo capitulo se despliega la fundamentacién teérica y conceptual,
cimentada en las bases sobre las cuales se construye y sustenta el
conocimiento en el marco de esta investigacién. Se exploran diversas
corrientes y enfoques que nutren el anélisis posterior.

El tercer capitulo aborda el marco metodolégico, detallando la planificacién
y los medios empleados para llevar a cabo la investigacién. Se exponen los
criterios y procedimientos implementados para alcanzar la resolucion del
problema planteado, estableciendo asi una sélida base metodoldgica.

El capitulo cuatro se dedica a la descripcién y andlisis de los resultados
obtenidos en la investigacién. Aqui, se entrelazan los hallazgos con los
capitulos anteriores, con el objetivo de proporcionar respuestas a los
objetivos especificos y a la pregunta problema de investigacion.

El quinto capitulo establece un puente entre los resultados obtenidos en la
investigacién y los autores que respaldan la teoria del proyecto. Se destaca
la importancia de la transformacién a través de un analisis profundo que
pone de manifiesto la capacidad analitica y autocritica de los investigadores
involucrados en el proyecto.

En el dltimo y sexto capitulo, se presentan las conclusiones, las cuales
guardan una estrecha relacién con los objetivos delineados en el primer
capitulo. Ademads de reiterar los hallazgos, se exploran posibles aplicaciones
practicas, se ofrecen sugerencias para investigaciones futuras y se identifican
las limitaciones del estudio, con el propésito de que el producto obtenido
sirva como guia para investigaciones posteriores en areas afines.



Objetivo general

Promover la participacién de estudiantes del grado quinto de primaria del
colegio Comfacesar Rodolfo Campo Soto a partir de una estrategia basada
en la practica de un deporte alternativo.

Objetivos especificos

e Identificar los elementos que se deben adecuar en el Tchoukball para
disefiar un reglamento que garantice la participacién equitativa de la
poblacién seleccionada.

* Implementar el deporte alternativo de Tchoukball para la practica y la
participacion equitativa de los estudiantes del grado quinto.

* Reflexionar sobre como la implementacién de un deporte alternativo ha
promovido la participacién bajo principios de inclusion, considerando las
diversas necesidades de los nifios y nifias del quinto grado de primaria.

A continuacién, se expondran los estudios previos que respaldan este trabajo
de investigacién. En cuanto a los proyectos desarrollados previamente sobre
el tema del Tchoukball como deporte alternativo se encuentran estudios de
investigacion a nivel internacional, nacional y local.

Antecedentes internacionales

En este capitulo se presentan los antecedentes que respaldan la investigacién
sobre el Tchoukball como deporte alternativo. A nivel internacional, se
destaca el estudio de Paula Robledano Rodriguez (2018-2019) que explord
la implementacion del deporte alternativo Ringo en el contexto educativo
rural en Segovia, Espana. Este estudio utilizé una metodologia que combiné
modelos pedagégicos para promover la inclusién de estudiantes con
necesidades especiales a través del deporte.
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Antecedentes nacionales

A nivel nacional, el trabajo de Andrés Fabian Carrillo Burgos, Orlando
Granados Lopez y Samuel Jiménez Gémez (2016) ofrecié una mirada
sociolégica del Tchoukball en Colombia, destacando su potencial para
fomentar la inclusién social y la participacién comunitaria. Ademads, el
proyecto de Andrés Felipe Cuadros Nifio y Brahyan Camilo Otalora Penaloza
(2019) en la Fundacién FUNDAR, Bogotd, implementé juegos y deportes
alternativos para nifos y ninas, enfatizando la igualdad de oportunidades y
la formacién en valores éticos.

Antecedentes locales

A nivel local, la ausencia de antecedentes especificos subraya la necesidad
de esta investigacion para establecer referentes regionales sobre la practica
del Tchoukball y promover una participacién inclusiva entre los estudiantes.

Metodologia

El estudio se enmarca dentro del paradigma interpretativo, permitiendo
comprender las experiencias y percepciones de los participantes respecto a
la implementacién del Tchoukball como estrategia para promover la inclusién
en el ambito escolar. Este enfoque facilita explorar cémo estudiantes y
docentes interactiian con el deporte y perciben sus beneficios en términos
de inclusién y participacion.

Se utiliz6 un enfoque cualitativo, especificamente un estudio de caso, para
examinar detalladamente la implementacién del Tchoukball en una institucién
educativa especifica. Este enfoque fue adecuado para explorar percepciones,
experiencias y efectos del Tchoukball en la inclusién de estudiantes de
quinto grado.
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El método utilizado fue el estudio de caso unico, investigando cémo la
introduccién del Tchoukball influyé en la inclusién y participacién de
estudiantes con diversas habilidades y necesidades en actividades deportivas
escolares.

Para recopilar datos, se emplearon técnicas cualitativas como entrevistas
semiestructuradas y observacién participante. Las entrevistas permitieron
obtener percepciones detalladas de docentes y estudiantes, mientras que
la observacion facilit6 la comprension de las sesiones de Tchoukball y la
interaccién de los participantes.

Los instrumentos incluyeron guiones de entrevistas semiestructuradas y
listas de verificacién para observacién de sesiones de Tchoukball, disefiados
para capturar percepciones, barreras y beneficios del deporte en el contexto
escolar.

El andlisis de datos se realizé6 mediante analisis de contenido para entrevistas
y analisis descriptivo para observaciones, utilizando el analisis de contenido
tematico para identificar patrones y relaciones. Los datos cuantitativos
fueron analizados descriptivamente para evaluar la participacién y dinimica
de las sesiones.

Se utilizaron herramientas como softwares de andlisis cualitativo para
organizar y analizar transcripciones, ademas de diarios de campo y registros
de observacién para documentar directamente las sesiones de Tchoukball.

Consideraciones éticas

Incluyeron confidencialidad y anonimato de datos los participantes, y
principios de beneficencia y no maleficencia para asegurar el bienestar fisico
y emocional de todos los involucrados.



Resultados

El estudio sobre la implementacién del Tchoukball en el Colegio Comfacesar
Rodolfo Campo Soto arroj6 varios hallazgos significativos.

El Tchoukball demostré ser efectivo para promover la inclusién de todos
los estudiantes de quinto grado de primaria. Las adaptaciones en las reglas
y metodologias facilitaron la participacién equitativa, superando barreras
asociadas con TDAH, problemas comportamentales y de aprendizaje.

Todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades individuales,
participaron activamente en las sesiones de Tchoukball. Esto evidenci6 la
capacidad del deporte para integrar a los alumnos en actividades fisicas
escolares de manera inclusiva.

La introduccién del Tchoukball contribuyé a mejorar el clima escolar,
fomentando el trabajo en equipo, la colaboracién y el respeto entre los
estudiantes. Se observaron mejoras en las relaciones interpersonales y en
la actitud hacia la educacion fisica.

Se identificaron desafios significativos, como la falta de antecedentes locales
sobre la implementacion de deportes alternativos y el tiempo limitado para
la preparacién adecuada de los docentes. Estos obsticulos afectaron la
implementacién inicial del programa de Tchoukball.

Analisis

El anélisis de los resultados revela que el Tchoukball no solo cumplié con
los objetivos de promover la inclusion y participacién equitativa, sino que
también ofreci6 beneficios adicionales para el desarrollo socioemocional de
los estudiantes. A través de la adaptacién de reglas y metodologias, se logré
integrar a todos los alumnos, incluidos aquellos con necesidades especiales,
en las actividades deportivas escolares.



Ademads, el andlisis resalta la importancia de la capacitacién continua del
personal docente en metodologias inclusivas y ajustes razonables en la
educacion fisica. Esta formacién es crucial para asegurar la sostenibilidad y
efectividad a largo plazo del Tchoukball como herramienta educativa inclusiva
en el contexto escolar.

El estudio también subraya la necesidad de realizar evaluaciones periédicas
y ajustes basados en retroalimentacién continua para mejorar las pricticas
educativas y deportivas. La implementaciéon del Tchoukball destacé
la importancia de adaptar las reglas del juego segun las necesidades
especificas de los estudiantes, permitiendo ajustes razonables que faciliten
la participacién de todos.

El articulo contribuye significativamente al campo de la educacién inclusiva
y los deportes alternativos mediante los siguientes avances.

Proporciona un modelo replicable para la implementacion del Tchoukball
en otras instituciones educativas con caracteristicas similares. Esto abre la
puerta a futuras investigaciones y practicas que pueden adaptar este deporte
y otros alternativos para promover la inclusién y equidad en el ambito escolar.

Ofrece recomendaciones practicas para la formacién de docentes, la
adaptacién de reglas y la evaluacién continua, fundamentales para mejorar
las précticas inclusivas en la educacién fisica.

Aporta evidencia empirica sobre los beneficios del Tchoukball en el contexto
educativo, enriqueciendo la literatura existente sobre deportes alternativos
y educacién inclusiva.

Conclusiones y discusion

El presente estudio ha demostrado que la implementacién del Tchoukball en
el Colegio Comfacesar Rodolfo Campo Soto ha sido una estrategia efectiva
para fomentar la inclusién y participacién equitativa de todos los estudiantes
de quinto grado de primaria. Este deporte alternativo no solo permitié
superar barreras asociadas con el TDAH, problemas comportamentales y
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de aprendizaje, sino que también facilité la integracién de todos los alumnos
en las actividades deportivas escolares.

Efectividad del Tchoukball para
promover inclusion

El Tchoukball se destac6 como una herramienta inclusiva debido a
su diseno, el cual promueve la participacién de todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades fisicas o cognitivas. Esto concuerda
con la literatura especializada que subraya la importancia de los deportes
alternativos en entornos educativos para mejorar la inclusién (Suero ef al.,
2016; Alvarez, 2010). La adaptacién de reglas y metodologias fue crucial,
permitiendo ajustes razonables que aseguraron la participacién activa de
todos los estudiantes (Moreno, 2023).

Desafios y limitaciones

Aunque los resultados fueron mayormente positivos, se identificaron desafios
significativos. La falta de precedentes locales dificult6 la comparacién con
otros estudios similares y la definiciéon de mejores practicas adaptadas a
contextos especificos (Correa-Montoya, Rua-Serna, & Valencia-Ibafiez,
2018). Ademas, el tiempo limitado para la capacitaciéon y adaptaciéon del
personal docente planteé obstdculos para la implementacién efectiva del
Tchoukball (Blanco & Duk, 2019).

Recomendaciones para futuras
investigaciones y practicas del Tchoukball

Para avanzar en la investigaciéon y practica educativa inclusiva mediante
deportes alternativos como el Tchoukball, se proponen las siguientes
recomendaciones.




Investigar la implementacién de otros deportes alternativos para evaluar
su impacto en la inclusién y participacién de estudiantes con necesidades
diversas (Cuadros Nifio & Otdlora Pefialoza, 2019).

Desarrollar programas de formacién continuos para docentes en metodologias
inclusivas y ajustes razonables en educacién fisica (Almenara & Pérez, 2016).
Esto incluye talleres pricticos y seminarios que refuercen el entendimiento
y aplicacién de estrategias inclusivas.

Se recomienda establecer sistemas de monitoreo y evaluacién continuos
para medir el impacto a largo plazo del Tchoukball en el desarrollo fisico,
social y emocional de los estudiantes (Gonzalez-Coto, Gdmez-Calvo, Beltran,
& Gamonales, 2022). Esto permitira ajustar las practicas educativas y
deportivas segtn los resultados obtenidos.

Fomentar la participacién activa de la comunidad escolar mediante
campanas de sensibilizacién y la creacién de clubes permanentes de
Tchoukball. Ademds, integrar a padres y tutores en actividades relacionadas
para fortalecer el apoyo y comprension del valor educativo del deporte
(Formichella & London, 2013).

En comparacién con estudios anteriores sobre deportes alternativos y
educacion inclusiva, los resultados de este estudio reflejan un avance
significativo en la aplicacion practica del Tchoukball en un contexto escolar
especifico. La adaptacién de reglas y la capacitacién del personal docente
emergen como factores importantes para el logro de la inclusién deportiva
(Brugos et al., 2016; Robledano, 2019). Aunque se reconocen limitaciones
como la falta de estudios locales previos y el tiempo limitado para preparar
adecuadamente a los docentes, las estrategias propuestas para futuras
investigaciones y practicas pueden mitigar estos desafios.
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