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Partiendo del concepto expuesto por Philipe Caillé en La pareja revelada a si misma,
cuando dos personas se unen, se conforma una tercera entidad llamada Relacién de pareja
por lo cual “Uno més uno son tres” (Caillé, 1992), los cual es falso mateméticamente,
pero que tomamos como cierto en la teoria sistémica de las relaciones humanas. Esto
aplica para toda relacién entre 2 (dos forman un par) en cualquiera de los dmbitos de la
vida, sea familiar, escolar, laboral, comercial, roméntico o de amistad, ya que aun estando
en grupo nos relacionamos uno con uno.

La teoria de conjuntos ha ayudado a representar no solo andlisis matematicos, se ha
empleado en diversas ciencias como el derecho, la sociologia y la biologia para explicar
las relaciones entre entidades, por lo que a continuacién se hace una adaptacién de las
definiciones matematicas tomando de los diagramas de Venn/esquema de Euler con el
fin de diagramar la Teoria de la proporcion armdonica en las relaciones de pareja.
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Starting from the concept exposed by Philipe Caillé in “The couple revealed to itself”
(Caillé, 1992) when two people come together, a third entity called Couple Relationship
is formed, therefore “One plus one is three”, which is mathematically false, but we take
to be true in the systems theory of human relations. This applies to any relationship
between 2 (two form a pair) in any of the nali of life, as family, school, work, business,
romantic or friendship since even being in a group, we relate one by one. The theory of
sets has helped to represent not only mathematical nélisis, it has been used in various
sciences such as law, sociology and biology to explain the relationships between entities,
so here an adaptation of the mathematical definitions is made below taking from Venn
diagrams / Euler scheme in order to diagram the theory of Harmonic Proportion in
Couple Relationships.

Keywords:
Theory, Sets, Relationships, Pairs, Diagrams.



Introduccion

Basados en los conceptos matematicos cardinales que nos ofrece Mufloz
(2001), podemos decir que cuando hay una interseccion (N), es decir, la
superposicion de varios conjuntos, se conforma un nuevo conjunto con los
elementos que se encuentran en esa union; también puede ocurrir que la
interseccion sea un conjunto vacio @, porque no hay elementos en comun
entre esos dos “conjuntos disjuntos”.

Siendo cada persona en si misma un conjunto de elementos fisicos, morales,
culturales, intelectuales, espirituales y mentales entre los cuales estan la
personalidad, el caracter y el temperamento, las historias transgeneraciones
y propias, los sentimientos e interpretaciones que se han asociado a ellas,
todo lo cual la hace unica, irrepetible e individual, al unirse (U) a otra, en
la mutua interaccion' formaran con los elementos que se encuentran en la
interseccion un nuevo conjunto llamado relacion de pareja, que le pertenece
a las personas/conjuntos que la conforman, sin que estos conjuntos/personas
se pertenezcan entre ellos, ya que la pertenencia es de un elemento hacia el
conjunto, no entre conjuntos.

Dentro del modelo psicobiolégico de R.C. Cloninger de la
personalidad (se puede definir como la organizaciéon dindmica
de los sistemas psicobiolégicos que modulan la adaptacién a la
experiencia). Los dos dominios principales de la personalidad
serfan el temperamento y el caricter [...]. Mientras que el
temperamento estaria ligado a sistemas neurobioldgicos
heredados que se mantienen estables a lo largo de toda la
vida y son poco modificables por el ambiente, el caracter es
escasamente heredable y estd muy influido por el ambiente,
sobre todo el ambiente familiar. Las tres dimensiones del
caracter son: el autogobierno o autodireccién, la colaboracién
o cooperacién y la transcendencia o autotranscendencia
(Psiquiatria.com, n.d.).

1 Accién o influencia reciproca entre dos variables en el curso de las cuales cada una sufre una
modificacion por efecto de la otra.



En la unién cada conjunto busca por “complementaciéon” o
“complementariedad”” en el otro conjunto/persona, elementos que no le
pertenecen o de los cuales carece, conservando en el espacio ajeno a la
interseccion (“diferencia simétrica”), los elementos que le son propios y le
permiten mantener su individualidad.?

Complementariedad: funcionalidad de las partes en una relacién reciproca. El
término se utiliza en: 1) Psicologia social. Se habla de complementariedad: a)
a propésito de la pareja, cuando un miembro tiene lo que al otro le falta. Esta
relacion se distingue de la simétrica, en la que un miembro de la pareja es
el espejo del otro. Cuando en una relacién dual los miembros pretenden una
relacion que sea al mismo tiempo simétrica y complementaria, se establece
una relacién de doble vinculo, caracterizada por senales incongruentes y
contradictorias. (Galimberti, 2002).

Al agregar elementos propios a la interseccién para completarla, estos se
conservaran como individuales (mio[s], mia[s], tuyo[s], tuya[s], suyol[s],
suya[s]) y los que estdn “repetidos”, es decir los que son comunes en
ambas personas/conjuntos, se contaran como uno, por lo que se utilizaran
las palabras posesivas nuestro(s), nuestra(s), vuestro(s), vuestra(s) para
referirse a ellos.

2 En esa btisqueda de la felicidad las parejas se organizan como complementarias o simétricas,
variando las posiciones a lo largo de su interaccion, sin embargo, puede suceder lo que Jurg Willi
denomina COLUSION que es “una complementariedad rigida en la cual el rol que asume cada uno
aparece como el polo opuesto del otro tratidndose sin embargo de variantes extremas del mismo
conflicto” (Valdivia, 2005, p. 44). Si se estd en una relacion complementaria, no se permite que
se alternen los roles de dominacién-sumision y si es simétrica, se llega a una escalada que puede
generar violencia tanto fisica como psicoldgica (Valdivia, 2005, p. 20).

3 Individualidad: Rasgo o conjunto de rasgos de la personalidad que caracterizan a un individuo
(Galimberti, 2002).



Teoria de la proporcionalidad armoénica
en la relacion de pareja

A continuacién, se propone la teoria de la proporcionalidad arménica en la
relacion de pareja, en la cual se asume que hay tres conjuntos: dos personas
que se unen y la relacion de pareja que surge en la interseccion, todos con
la misma proporcién de elementos.

Sin importar qué espacio ocupe un conjunto u otro, el porcentaje de su
completitud es siempre el mismo: 100%, que equivale a la suma del limite
(0,1%) y los elementos contenidos en €l (99,99%). Al transferir un 33,33%
de “su” totalidad a la interseccién, el resultado son 3 conjuntos en que
dos preservan un 66,66% en la “diferencia simétrica” (elementos que no
se comparte en la interseccién) y la interseccién con el mismo 66,66% de
elementos.

El diagrama que representa la proporcionalidad arménica en la relaciéon de
pareja tiene la especial caracteristica que al leerlo de cabeza nos muestra que
cada uno de los tres conjuntos resultantes tiene una proporcién del 99,99,
es decir, lo mds cercano posible a la totalidad, que se complementa en cada
uno de ellos con el 0,1% del limite.

Figura 1 Proporcionalidad armédnica en la relacién de pareja

'66,66

133,33 +33,33)

Fuente: elaboracién propia.



Desde un punto de vista biologista, podemos imaginar a dos células que
al unirse sus respectivas membranas celulares (punto de interseccién) y
teniendo una regién una menor concentracién que la otra, por medio del
fenémeno de la difusion, las moléculas de las células se moverén a través de
ellas para que se logre una distribucién uniforme y mantener la homeostasis.*

Es importante conocer la cantidad de elementos que se pueden transferir
desde la individualidad a la interseccién para que se mantenga la distribucién
uniforme en la relacién de pareja, que tienda al complemento relativo (se
busca aquello que esté en el otro — lo que se encuentra atractivo, lo que se
admira), mas no la simbiosis en el complemento absoluto (se buscan en el
otro todos los elementos de que se carece —que puede conducir a la ansiedad,
necesidad, dependencia o pertenencia—).

La simbiosis estd considerada el contrario exacto de la
relacion, donde el uno y el otro se reconocen y son reconocidos
reciprocamente en sus respectivas autonomias. [...]. En
psicologia M. S. Mahler introdujo el concepto de fase simbiética
para los primeros treinta meses de vida del nifo, caracterizados
por una dependencia total y exclusiva de la madre. Para Mahler
esta fase es fisiol6gica y a su ausencia se deben imputar las
diferentes formas de autismo. [...] Cuando se posterga, la
simbiosis impide la individuacién y, en niveles mas o menos
evidentes, repercute en la edad adulta en la eleccién matrimonial,
en la cual cada miembro de la pareja tiene necesidad del otro
segln caracteristicas que se asemejan a las de la dependencia
infantil (Galimberti, 2002, p. 1008).

En las relaciones humanas se busca equilibrar las mutuas retroalimentaciones®
hacia y desde la relacion de pareja, evitando que alguno de los conjuntos
(personas o relacién) absorba o sea absorbido por otro.

4 Término que introdujo W. B. Cannon para indicar la tendencia del organismo a mantener su equi-
librio y a conservar sus caracteristicas morfolégicas y fisiolgicas frente a los desequilibrios que
pueden estar determinados por variaciones internas-externas que, en caso de no ser compensa-
das, entranarian la desintegracién del organismo (Galimberti, 2002).

5 Los procesos de retroalimentacién han sido estudiados particularmente en psicologia social, don-
de se observa una adecuacion o rectificacion espontinea del comportamiento en relacion con
las informaciones que provienen del comportamiento de los demds; en psicologia sistémica, que



ZSiendo las ecuaciones numéricas mas precisas que las relaciones humanas
ya que los resultados son verificables y mas sencillos de representar en
diagramas, se tomard como el limite que contiene a los elementos, el tipo
de apego que cada persona desarroll6 en sus relaciones con sus cuidadores
primarios y como elementos los componentes corporales, mentales,
intelectuales, sentimentales, emocionales, espirituales, de temperamento
y personalidad, asi como el tipo de relaciéon con las personas, grupos,
situaciones y cosas de su entorno.

Resumiendo el estudio de Marian Fernandez (2002), segiin la Teoria de John
Bowling, hay tres tipos de apego:

1.

Sereno y seguro: hay una buena integracién emocional y racional,
actiia con pautas claras, coherentes, no rigidas con apoyo y confianza.
Peck y Havighusrt, lo identifican con la fuerza emocional, personalidad
integrada, seguridad, adaptabilidad al entorno y mayor salud mental;
se trata de un tipo de relacion de pareja confiada y positiva.

Ansioso: la figura de referencia no estd disponible, no apoya al nifio
en sus momentos de angustia y miedo. Hay amenazas de abandono.
Miedo a la separacién o pérdida; se trata de un tipo de relacién de
pareja dependiente, hay una necesidad continua de confirmacién de
que es amado.

Evitativo: hay una desconexién cognitiva, es decir, se finge que no se
percibe el estimulo inapropiado, se reprime y en consecuencia la forma
de afrontar los problemas es ansiosa, hostil o agresivo; se trata de un
tipo de relacion de pareja desconfiada y distante. Se separa el deseo
erotico de la implicacién emocional. En ambos casos el adulto tendra
conductas inapropiadas o incongruentes. Se demandard mucha atencién
de la pareja, en forma de celos, reclamos, amenazas o peleas.

sustituye el concepto de causalidad lineal por el de circularidad, donde cada punto del sistema
influye en cada uno de los otros y es influido por ellos, y en psicologia del aprendizaje, donde el
nivel de conocimientos alcanzado facilita la recepcién de nuevos datos y, por un efecto de regreso,
aumenta el dominio de las informaciones adquiridas. En el &mbito conductista se interpreta la
retroalimentaciéon como una forma de condicionamiento operativo (v. aprendizaje, § I, 2), donde la
recompensa es la confirmacién de la sefial de regreso (Galimberti, 2002).



Elementos

A continuacién, se propone una lista aleatoria de elementos que se pueden
conservar en la “diferencia simétrica o individualidad”, elementos que
pueden componer la “interseccién o relacién de pareja” y elementos que
pueden estar en ambas, buscando que quien realice el ejercicio coloque
en cada conjunto un nimero de elementos que le permita medir en qué
porcentaje se acerca o aleja de lograr la “proporcién simétrica en las
relaciones de pareja”.

Tabla 1. Elementos que componen la interseccion de pareja

Personales Intereses Relaciones
Autocontrol Soledad Amigos/Amistad
Introspeccion Compania Familia
Amor Prosperidad Vida social
Alegria Deportes Trabajo
Asertividad Hobbies Vicios
Dignidad Modas Admiracién
Salud Musica Religion
Sentido del humor Baile Espiritualidad
Temperamento Vivienda Compromiso
Carécter/Personalidad Behida Confianza
Miedo/temor Profesion Intimidad
Rabia Riesgos Sexualidad
Tristeza Gasto Respeto
Paciencia Salud Carino, ternura
Suefios Estilo de vida Comunicacion
Orden Viajes Labores del hogar
Resiliencia Estudio Crianza
Capacidades Manejo del dinero Celos
Creencias Progreso Aversiones
Ilusiones Autorealizacién Sumisién
Metas vitales Esperanza Necesidad




Personales Intereses Relaciones
Tenacidad Posicién politica Expectativas
Arrogancia Comida/Dieta Semejanzas
Felicidad Ejercicio Cercanfa
Procrastinacién Aficiones y gustos Conformismo
Afectividad Tiempo Distancia
Autoestima Aprendizaje Libertad
Cuidado personal Estabilidad Cuidado
Dignidad Diversi6n Conveniencia
Veracidad Habilidades Aprobacién
Aseo Reconocimiento Dependencia
Madurez Descanso Envidia
Impulsividad Equidad/justicia Seguridad
Agresividad Comodidad Control/Abuso
Ambicién Disciplina Manipulacién
Compasion Ambivalencia Chantaje
Apatia Coherencia Emulacién
Ansiedad/Angustia Dominio/Poder Antipatia/Odio

Fuente: elaboracion propia.

Las listas pueden ser modificadas por cada persona que realice el ejercicio,
agregando, cambiando o eliminando elementos.

Conclusion

Procurar la “proporcién arménica” permite a cada persona/conjunto de la
unién contar en su “diferencia simétrica” con un porcentaje de elementos
equivalente al doble de lo aportado a la relacién, pero a la vez compartiendo
y tomando del punto de interseccién un porcentaje igual al propio, asi en el
momento de la terminacién de la relacion de pareja (cualquiera sea la causa),
no estando la totalidad o el mayor nimero de los elementos del conjunto/
persona incluida ni en el otro ni en la relacién de pareja (aunque pueden estar



fusionados los elementos “repetidos” que se comparten en la interseccién),
ninguno de los dos conjuntos/personas tendera al vacio.

Definiciones

Se propone una serie de definiciones en orden alfabético, contenidas en el
Diccionario de Psicologia de Umberto Galimberti (Galimberti, 2002), algunas
de las cuales estén en la lista (y otras no), y que pueden ser de utilidad cuando
se busque el significado de una determinada palabra desde el psicoanalisis,
la psiquiatria o la psicologia.

Aptitud: capacidad potencial que hace a un individuo apto para determinada
actividad.

Adhesion o apego: fuerte vinculo afectivo hacia una persona, una cosa, un
ambiente, un modo de vida, que presenta en ocasiones rasgos de dependencia
identificables a partir del modelo original que es el de la adhesién del nifio
a la figura materna.

Afecto: término psicoanalitico que indica la expresién cualitativa de la
cantidad de energia pulsional. El afecto puede ser doloroso o agradable,
vago o especifico, de descarga violenta o de tonalidad difusa. Segin S.
Freud, el afecto siempre esta unido a una representacién porque afecto y
representacioén son las dos modalidades con que se expresa cada pulsion; el
sentimiento puede ser una funcién de la cual la voluntad puede disponer a
su gusto, lo que generalmente no se puede decir del afecto.

Para Sigmund Freud, cuando en psicoandlisis no se realiza la abreaccién,® es
decir que no se logra “por medio de la evocacién del recuerdo, la revivificacién
del afecto, permitiendo la descarga” (Galimberti, 2002, p. 29), el afecto
queda bloqueado, siendo los posibles mecanismos: “1) conversién del
afecto (histeria de conversion), 2) desplazamiento del afecto (obsesion) y 3)

6 f. Enlaterapia psicoanalitica, proceso de descargar la tension psiquica generada por una experien-
cia traumatica, reviviéndola mediante su verbalizacion o a través de actos, en general en presencia
del terapeuta. https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/abreaccion


https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/abreaccion

transformacién del afecto (neurosis de angustia, melancolia)” (Galimberti,
2002, p. 29).

Agresion: comportamiento del animal y del hombre orientado hacia metas
lesivas o destructivas u objetivos que requieren la superacién mas o menos
violenta de obstaculos.

Alegria: sensacion de placer difuso producido por la satisfaccion de un
deseo o por la previsién de una condicién futura positiva. Desde este punto
de vista, la alegria se contrapone a la tristeza, caracterizada por una visién
negativa del futuro.

Ambicion: deseo de éxito, afirmacién, honor y riqueza que, desde el punto
de vista psicoanalitico, tiene su base en una libido de fondo narcisista.

Ambivalencia: es la presencia, en la relacién de un sujeto con un objeto,
de ideas, sentimientos, tendencias y actitudes de signo opuesto.

Amistad: sentimiento que nace del encuentro entre dos o més personas
que perciben una comunién de intereses, de valores y de ideales, y que por
eso establecen interacciones intimas fundadas en la comprensién y en la
confianza reciproca.

Amor: relaciéon dual que se basa en un intercambio emotivo de diversa
intensidad y duracién, originado en la necesidad fisioldgica de la satisfaccion
sexual y en la necesidad psicoldgica del intercambio afectivo. Se consideran
factores constitutivos del amor, o “constelaciones”, como las llama R. ].
Sternberg: a) la intimidad, que implica los sentimientos de cercania, unién y
vinculo, tipicos de las relaciones amorosas; b) la pasién, que tiene su centro
en la sexualidad, de la que irradian atraccién e idealizacidn; c] la decisién, que
a corto plazo implica la determinacién de amarse, y a largo plazo el empefio
de continuar haciéndolo en el futuro.

Apatia: en psicologia el término tiene un significado negativo y se refiere
a la indiferencia afectiva por situaciones que normalmente suscitan interés
0 emocion.



Ansiedad/angustia: desde la psiquiatria se toma la ansiedad como una
condicion fisioldgica y psicolégica no anormal en si misma, en algunos casos
util para conseguir un objetivo, y a la angustia como expresién neurética o
psicética de la ansiedad.

Antipatia: disposicién afectiva caracterizada por incompatibilidad en la
relacién con personas, grupos sociales, animales y cosas que no se logran
aceptar. Si esté especialmente acentuada puede traducirse en odio. Desde
el punto de vista psicoanalitico la antipatia puede estar determinada por la
proyeccion (v.) sobre personas, animales y cosas de la parte rechazada y, por
lo tanto, suprimida de uno mismo.

Aprobacién: manifestacién de consenso expresada en relacién con una
afirmacién, una actitud, un comportamiento de un individuo o de un grupo.
La necesidad de aprobacién es una caracteristica frecuente en los nifios, en
los adolescentes y en los jévenes que todavia no han alcanzado una completa
independencia. En el adulto, la necesidad de aprobacién puede ser signo de un
profundo sentimiento de inferioridad o de inseguridad acerca de la identidad
y el valor propios, que el asentimiento de los otros es capaz de confirmar.

Arrogancia: rechazo a realizar acciones, aunque sean ventajosas, o a
entablar relaciones con personas que no se consideran a la altura de la propia
presunta dignidad, generalmente sobrevaluada.

Autocontrol: capacidad de la persona de dominar, seleccionar, coordinar o
inhibir los afectos, deseos o pulsiones a fin de que la conducta no perjudique
el logro de una o mas metas consideradas sumamente deseables.

Caracter: configuraciéon relativamente permanente de un individuo a la
que acompaifian los aspectos habituales y tipicos de su comportamiento
que aparecen integrados entre si, tanto en el sentido intrapsiquico como
en el interpersonal. (...) La psicologia individual, con A. Adler, concibe el
caracter como la resolucién del conflicto entre voluntad de poder, orientada
a compensar complejos de inferioridad (v.), y sentimientos sociales, que
responden a la necesidad de cooperacién y coparticipacién del individuo
con sus limitaciones.



Las diferencias de caricter se derivan del hecho de que la voluntad de poder,
ademds de compensar la inferioridad y de defenderse de la agresividad de
los demas, requiere valores que dependan de los contextos culturales en los
que creci6 el individuo, y ademads esté obligada, por las circunstancias de la
vida, a retorcerse o a replegarse mediante artificios de defensa, abstencién
o engafio, que resultan decisivos en la configuracion posterior del caricter.

Las teorias psicosociales, contemplan la hipétesis de O. Rank, cuyos
“caracteres” dependen de la fijacién a una de las tres fases de desarrollo, que
son: la fase en la que el individuo quiere para si mismo lo que los otros quieren
(caracter dependiente), la fase del conflicto entre sus exigencias y las de los
otros (caricter neur6tico), y por tltimo la fase en la que el individuo logra
armonizar sus exigencias con las de los demés (caracter integrado). Estudios
experimentales del caricter. Estos estudios, de época reciente, efectuados
segtn el modelo de los estudios de la inteligencia, buscan identificar los
“factores bésicos de la personalidad”, de cuya combinacién resultaria la
estructura de fondo del caricter tiene bases hereditarias.

Celos: estado emotivo determinado por el temor, fundado o infundado, de
perder a la persona amada en el momento en el que esta revela afecto hacia
otra persona.

Chantaje: condicionamiento de la conducta de los demés mediante la
amenaza de hacer algo que pueda causar dafo. En psicologia se habla
de chantaje afectivo a propédsito de los comportamientos que implicita o
explicitamente dejan entrever conductas autodestructivas con el fin de
provocar la atencién o el amor de los demas.

Coherencia: llamada también congruencia. La coherencia manifiesta la
ausencia de contradicciones dentro de un sistema, con la consiguiente
compatibilidad de las partes que lo componen.

Compasion: participacién emotiva en el dolor de los demads que se manifiesta
mediante un sentimiento de solidaridad en cuya base, para A. Schopenhauer,
existe el conocimiento de la participacién comin en el caricter doloroso de
la existencia



Compromiso: determinacién de un sujeto para asumir una tarea y para
actuar conforme al objetivo prefijado. EI compromiso exige una correcta
valoracién entre medios y fines, y no se releva con una accién tnica, sino
con la actitud general del sujeto que se compromete. Desde el punto de
vista psicoanalitico, el compromiso refiere a una adecuada estructuracién
del elemento superyoico.

Confianza: estado tranquilizador que se deriva de la conviccién de la
confiabilidad del mundo circundante, al que se percibe bien dispuesto hacia
el objeto. Esta condicién influye positivamente en el comportamiento,
eliminando inquietudes y malestares que conducen a actitudes de cerrazoén,
rechazo y escepticismo.

Conformismo: tendencia a la adhesion “acritica” a ideas, valores, actitudes,
necesidades y aspiraciones dominantes en el grupo social de referencia.
Son figuras del conformismo: a) la complacencia dictada por la necesidad
de ser aceptado o por el temor de no obtener suficiente estima y afecto,
b) la condescendencia que se manifiesta en los procesos de decisién con
abstencién del juicio y simple ejecucién de cuanto es requerido por la
autoridad, que puede asumir actitudes implicitamente amenazantes o bien
benévolas para contrapesar los costos de la respuesta y ¢) la aquiescencia
0 aceptacién que induce a los sujetos a responder en la forma socialmente
aprobada al margen de su propia opinién.

Culpa: la culpa, que junto con la angustia se considera expresién ontolégica
de la condicién humana, vinculada al sentimiento de separacién de una unidad
original. Se activa, en opinién de Jaspers, cada vez que el sujeto abandona
cierta forma de seguridad con la duda de no poder volver a encontrarla.
Las defensas contra el sentimiento de culpa pueden ir de la negacién a la
proyeccién de la culpa en el otro, de la solicitud indirecta de perdon mediante
una excesiva gentileza al requerimiento de castigo por un comportamiento
descortés y provocativo

Curiosidad: deseo de conocer que se manifiesta en una actitud exploratoria
del ambiente circundante y del propio mundo interior.

Dependencia: forma de relacionarse en la que un sujeto se dirige
continuamente a los demés para ser ayudado, guiado y sostenido. El individuo



dependiente, que tiene una escasa confianza en si mismo, basa su propia
autoestima en la aprobacién y en la seguridad que le dan los demds, y es
incapaz de tomar decisiones sin un incentivo externo.

Disciplina: control de la conducta y del comportamiento de acuerdo
con las reglas y los valores socialmente compartidos e individualmente
interiorizados.

Empatia: capacidad de identificarse con otra persona hasta comprender
sus pensamientos y sus estados de dnimo.

Emulacion: imitacién consciente y voluntaria de otras personas por parte
de un sujeto que intenta demostrar que es igual o mejor en las actividades
y en las cualidades meritorias. La emulacion se distingue de la rivalidad (v.)
porque no ostenta sentimientos hostiles.

Envidia: sentimiento de hostilidad y rencor hacia quien posee algo que el
sujeto envidioso desea, pero que no posee.

Esperanza: confianza en el futuro, incluso después de fracasos o expectativas
vanas, que desde el punto de vista psicolégico funciona como defensa ante
las consecuencias patoldgicas de las frustraciones.

Extroversion-introversion: par de términos que introdujo C. G. Jung
para indicar dos tipos de actitud, una orientada hacia hechos externos
(extrovertida), la otra hacia factores subjetivos (introvertida).

Honestidad: conducta caracterizada por integridad moral, sinceridad,
respeto por el préjimo y por la propiedad de los demés.

Honor: sentido de la propia dignidad y respetabilidad en el plano social.

Humildad: actitud de modestia dictada por el conocimiento de los
propios limites. Desde un punto de vista psicoldgico, cuando no es simple
rechazo de la vanidad y de la presuncién, la humildad puede ser un indicio
de desvalorizacién de si con la consiguiente sumisién a los demds, o un
encubrimiento de fantasias de superioridad.



Habilidad: capacidad para interpretar e intervenir sobre la realidad para
modificar la realidad misma o el propio sistema de referencia de capacidades
cuando éste no corresponde a las ya cambiadas exigencias de la realidad. De
la definicién se desprende que la habilidad tiene que ver con la flexibilidad del
propio comportamiento y como tal se distingue del habito (v.) que presenta,
en cambio, una cierta rigidez.

Humillacién: accién que ofende la autoestima de una persona o de un grupo.

Ilusién: alteracién perceptiva por la cual la percepcién no se ajusta a las
caracteristicas del estimulo, determinando una discrepancia entre mundo
fisico y mundo percibido.

Impulsividad: tendencia a actuar sobre la base de un impulso (v.), es decir
sin reflexionar y sin considerar las consecuencias.

Independencia: capacidad para subsistir y para obrar de manera auténoma
y consciente. La consecucién de esta condicién, que se adquiere por grados,
depende en gran medida de la actitud de los padres y de las oportunidades
que éstos ofrecen al nifio.

Individuacion: proceso de construccién de una individualidad a partir de
una naturaleza comin. C. G. Jung, quien ve manifestarse en el proceso
de individuacioén el fin y el sentido de la existencia, y de todo tratamiento
analitico orientado al reconocimiento de si mismo, define la individuacién
como “un proceso de diferenciacién que tiene por meta el desarrollo de la
personalidad individual.

Iniciativa: vapacidad para impulsar cosas nuevas. Presupone una fuerte
motivacién, audacia e independencia. La ausencia o la presencia de espiritu
de iniciativa y su caricter racional, dan indicios de la personalidad del sujeto
y de su empuje.

Introspeccion: el psicoandlisis distingue entre introspeccién como
investigacion ininterrumpida de la propia interioridad, de caracter narcisista,
y autoobservacion (v.), que es un examen lo mas objetivo posible de si. Uno
de los objetivos del tratamiento analitico es disminuir el aspecto narcisista
de la introspeccion y aumentar la capacidad de autoobservacion y de insight.



Intuicién: comprensién de algo sin mediacién conceptual.

Irritabilidad: hipersensibilidad frente a estimulos normalmente aceptables.
En los estados de ansiedad y en numerosas formas neuréticas y psicéticas
la tolerancia a los estimulos es muy reducida, de lo que resulta una excesiva
resonancia de todos los afectos. Cuando la irritabilidad produce reacciones
verbales o gestuales se habla de irritacién, que, segtin opinan J. Breuer y S.
Freud, tiene la funcién de reducir el indice de excitacién.

Jerarquia: ordenamiento por grados de una serie de elementos, cada uno
de los cuales esté subordinado al inmediatamente superior.

Libertad: no se trata de un dato sino de una conquista que requiere reflexién
sobre los propios actos para poder dirigirse conscientemente hacia los fines
elegidos, y dominio sobre las fuerzas pulsionales que requieren satisfaccién
inmediata.

Manipulacién: valoracién negativa a propésito de las conductas que tienen por
finalidad controlar y hacer actuar a los demads para alcanzar objetivos propios.

Miedo: emocién primaria de defensa provocada por una situacién de peligro,
que puede ser real, anticipada por la prevision, evocada por el recuerdo o
producida por la fantasia.

Modestia: conocimiento de si que rechaza la complacencia por ser consciente
de los propios limites.

Negligencia: escasa aplicacion en la ejecucion de una tarea hacia la cual no
se estd motivado o se siente un rechazo latente.

Obediencia: forma de aceptacién por la que se realiza un comportamiento
en respuesta a una orden directa.

Oblatividad: actitud de completa dedicacién a las exigencias y a las
necesidades de otros jerarquizadas con respecto a las propias. La oblatividad
debe distinguirse de la captacién (v.), en la cual la dedicacién esté en funcién
de una autorreaseguracion.



Obstinacién: actitud insuperable de quien no cede a las razones y
consideraciones de los demds y esta firme en su propia posicion.

Odio: decidida hostilidad acompanada de rechazo, repugnancia y en
ocasiones, deseo de causar dafio.

Oportunismo: actitud de quien, viendo solo con su propia conveniencia,
estd dispuesto a renunciar a sus principios e ideas para adherirse, basado en
las circunstancias, a las de los demads, aceptando compromisos mis o menos
honorables. Con frecuencia es indice de inseguridad y debilidad interior,
unida a un sustancioso escepticismo hacia la posibilidad de afirmar con éxito
convicciones personales.

Optimismo: actitud psicoldgica que juzga favorablemente la realidad y ve
el futuro con confianza.

Personalidad: conjunto de caracteristicas psiquicas y modalidades de
comportamiento que, en su integracién, constituyen el niicleo irreductible
de un individuo, que perdura como tal en la multiplicidad y en la diversidad
de las situaciones ambientales en las que se manifiesta y actia.

Poder: posesién, por parte de un sujeto o de un grupo, de los medios
necesarios para alcanzar los fines que se propone, superando la resistencia
activa y pasiva de otros sujetos o grupos.

Posesividad: tendencia a querer aduefiarse en forma exclusiva del objeto
amado. Cuando el objeto es una persona, la posesividad se traduce en
relaciones exclusivas fundadas en vinculos estrechisimos y en sentimientos
de celos tendientes a limitar la autonomia del otro.

Preocupacion: temor preventivo acompafiado de un estado de ansiedad que
tiene absorto a un individuo, impidiéndole el contacto afectivo y la relacién
con la realidad externa.

Pulsion: es un elemento constitutivo psiquico que produce un estado de
excitacion que empuja al organismo a la actividad, también esta genéticamente
determinada pero susceptible de ser modificada por la experiencia individual.



Reaccion: respuesta a un estimulo y, més en general, a un acontecimiento
que actia como factor estimulante.

Rechazo: acto consciente con el que el sujeto excluye del campo actual de
su conciencia un contenido psiquico desagradable. El rechazo, por su cardcter
consciente, debe distinguirse de la represién (v.), que es inconsciente.

Respeto: reconocimiento de la dignidad propia y de los demds con un
comportamiento congruente con este reconocimiento.

Responsabilidad: el concepto de responsabilidad presupone el de libertad
(v.) en su doble acepcién de ausencia de constriccién o de impedimentos, y
de capacidad para determinarse segin una eleccién auténoma con miras a
finalidades y busqueda de los medios adecuados.

Riesgo: aspecto negativo de la posibilidad. Toda posibilidad, en efecto,
implica, ademads del poder ser, el poder no ser.

Rivalidad: vontroversia, prolongada en el tiempo, entre dos personas o grupos
motivados por el deseo de conquistar, cada uno, superioridad sobre el otro.

Rol: conjunto de normas y de expectativas que convergen en un individuo
por ocupar una determinada posicién en un sistema social.

Salud: condicién de plena eficiencia funcional que, en el hombre,
abarca también funciones légicas, afectivas, de relacién, en contextos
interpersonales y sociales. Tal condicién varia con las fases de la cultura y
no se puede tipificar en forma definitiva.

Seguridad: estabilidad alcanzada mediante la satisfaccion de las necesidades
vitales y de las aspiraciones sociales y culturalmente inducidas. En el
4dmbito psiquiatrico R. D. Laing (1959, citado por Galimberti, 2002), habla
de seguridad ontolégica a propésito de un “individuo que tiene experiencia
de si mismo como de una cosa viva, real y completa; diferenciado del resto
del mundo, en circunstancias ordinarias, tan claramente como para no poner
nunca en duda su propia identidad y autonomia, una autonomia continua
en el tiempo, Sceno-test/Seguridad 987 dotada de coherencia interna, de
sustancialidad, de legitimidad y de valor; espacialmente idéntica al propio



cuerpo v, por lo general, como algo que tuvo principio con el nacimiento,
o aproximadamente con este, y que se extinguird con la muerte” (p. 987).

Seleccion: eleccién de los mejores elementos de una serie basandose en
caracteristicas medidas con criterios funcionales.

Sentimiento: resonancia afectiva menos intensa que la pasién (v.) y
mas duradera que la emocién (v.), con la que el sujeto vive sus estados
subjetivos y los aspectos del mundo externo. Jung distingue ademés un
sentimiento activo, como amar, de uno pasivo, como estar enamorado, y
precisa que “en rigor solo el sentir activo, orientado, puede designarse como
racional, mientras el sentir pasivo es irracional, pues produce valores sin
la participacién y en algunos casos incluso contra la intencién del sujeto”.

Separacion: distanciamiento que puede estar acompafiado de angustia
por el temor a perder a la persona amada o considerada indispensable para
satisfacer la propia necesidad de proteccién y cuidado.

Sexualidad: complejo de caracteres fisicos, funcionales, psiquicos y
culturales aptos para la perpetuacién de la especie.

Simpatia: sentimiento vinculado a la participacién y la comunicacién de
los estados afectivos. [...] para Scheler trasciende en la empatia, expresa la
intencién de volver a sentir la alegria o la tristeza de los demaés por altruismo.

Sintonia: término que introdujo E. Bleuler para indicar la condicién del
individuo cuya “afectividad va acorde con la gente que estd a su alrededor
y con las circunstancias del ambiente, y cuyos sentimientos actuales
estan todos completamente armonizados v, al igual que las aspiraciones,
unificados” (1922, 47). El término lo retomé E. Kretschmer para indicar una
armonia interior entre sentimiento y pensamiento; por lo tanto, en términos
cognoscitivistas, es lo opuesto a la disonancia cognoscitiva.

Soledad: condicién psicolégica que nace de la falta de relaciones
interpersonales significativas o de la discrepancia entre las relaciones
humanas que un sujeto desea tener y las que efectivamente tiene, que pueden
ser insatisfactorias por su naturaleza, por su nimero, o por la incapacidad



del sujeto mismo para establecer o para mantener relaciones positivas y
significativas con los demads.

Sumision: aceptacién de la supremacia o el dominio de otro.

Susceptibilidad: acentuada sensibilidad emotiva que se manifiesta en un
excesivo grado de excitabilidad y receptividad interior, sobre todo en el caso
de juicios criticos o negativos.

Suspicacia: actitud adquirida por el individuo que ve la realidad con temor,
duda y otros sentimientos hostiles madurados por experiencias negativas
reales o imaginarias que, cuando se consolidan, predisponen a experiencias
paranoicas.

Talento: habilidad especifica presente en forma destacada en un individuo.

Temperamento: del latin femperies, que literalmente significa humor. El
término expresa el resultado de los rasgos emotivos de la personalidad.
En la historia de la psicologia el término temperamento se sustituyé por
caricter y posteriormente por personalidad.

Ternura: actitud afectuosa y delicada que puede traducirse en una verdadera
abnegacion, como en el caso de la ternura materna o filial. La ternura no es
un sentimiento ocasional sino una actitud que caracteriza a la personalidad.

Tolerancia: en el dmbito psicolégico el término se utiliza fundamentalmente
con tres acepciones: 1) como sinénimo de soportar, para referirse a la
capacidad de sostener tensiones y frustraciones dominando y adaptando
la propia conducta incluso frente a la falta de gratificaciones instintivas o
existenciales inmediatas, o en relacién con la propia experiencia, tanto en
relacién con los demds, absteniéndose de penalizar, aunque solo sea con un
juicio negativo, actitudes, costumbres y opiniones diferentes por su contenido
o finalidad de las propias [...].

Valor: actitud positiva con la que se hace frente a una situacion de peligro
o con la que se pretende un fin de alcance dificil e incierto.



Vicio: opuesto a la virtud (v.). Entendida como dominio de la racionalidad
sobre los impulsos instintivos, el vicio es una sujecién a la instintividad
sin ninguna regla racional, con el rasgo del habito que reduce el espacio de
libertad del sujeto en relacién con la conducta considerada viciosa.

Virtud: excelencia de una capacidad o de una cualidad.

Vitalidad: tono afectivo caracterizado por potencia, vivacidad y energia,
ademas de capacidad de resistencia y recuperacion psiquica.

Vocacion: aspiracién profunda de dedicarse a una misién, una profesion, un
arte.
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