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Resumen

Desde una perspectiva biomédica y psicosocial se hace una actualización sobre el Estado del Arte

en el estudio de la separación conyugal y su influencia en los niños y adolescentes y la dinámica de

nuevas formas de organización familiar. Se tienen en cuenta trabajos de investigación del ámbito

local, nacional e internacional. El presente trabajo es fruto del  proyecto de investigación Estudio

comparativo de algunos indicadores de salud mental de niños y adolescentes de familias nucleares

con los provenientes de familias simultánea, monoparental y extensa producto de la separación

conyugal en escolares del municipio de Medellín, 2005-2006

Abstract:

From biomedical and psychosocial perspectives, an update of  study of  the State of  the Art on

spousal separation is made, and its impact on children and teenagers, and on the dynamic of new

forms of  family organization. Research works at local, nationwide and international levels are

taken into account. This work is the result of the research project. Comparative study of some

mental health indicators on children and teenagers in core families from concurrent, mono parental,

and extensive families as a result of spousal separation among school children in the city of

Medellín, 2005 – 2006
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ASPECTOS DEL ESTADO DEL ARTE SOBRE
SEPARACIÓN CONYUGAL, REORGANIZACIÓN
FAMILIAR Y SALUD MENTAL DE NIÑOS Y

ADOLESCENTES

Debido a la inestabilidad de las relaciones conyugales, cada vez, con más frecuencia, las parejas
optan por la separación sin prever las consecuencias de esta decisión en sus propias vidas y en
las de sus hijos. En Colombia se trata de un fenómeno en incremento a partir de 1976 con la
legalización del divorcio. Para muchos niños y adolescentes de Medellín, la separación de los
padres constituye un evento inesperado que ha marcado sus vidas. Se requiere evaluar la
posible repercusión sobre la salud mental porque hay quienes afirman que los problemas de los
hijos no surgen de la separación en sí misma, sino del modo como ésta se lleva a cabo.

SEPARACIÓN CONYUGAL Y TIPOLOGÍA FAMILIAR

El evento de la separación conyugal es un acontecimiento inesperado y complejo para los
involucrados, no sólo para los ex-cónyuges sino para sus hijos, por las repercusiones en el
ámbito psicológico, afectivo, espiritual y social.

En un estudio sobre el tema realizado a escala nacional por Zamudio y Rubiano1 se cubrieron
22.111 hogares, de los cuales el 41,0% incluye por lo menos una persona separada o que
alguna vez lo estuvo. Es posible que este porcentaje se haya incrementado.

1 ZAMUDIO, Lucero y RUBIANO, Norma. Las separaciones conyugales en Colombia. Santafé de Bogotá: Universidad

Externado de Colombia, 1991. p. 445
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Algunos cónyuges separados deciden permanecer solos con sus hijos, constituyendo familias
monoparentales, otros regresan a casa de sus padres conformando una familia extensa y hay
quienes conforman una nueva familia denominada familia simultánea, según la clasificación
sociológica del enfoque Sistémico de Familia realizado por Estrada et al. en 1996. La
separación conyugal y otros eventos dan lugar a cambios en la conformación y la dinámica
interna de la familia de Medellín, lo que hace significativo la comparación del estado de salud
mental de los hijos de estas familias con los de la familia nuclear.

ESTADO DEL ARTE SOBRE LA REPERCUSIÓN DE LA SEPARACIÓN CONYUGAL EN
LA SALUD MENTAL DE LOS HIJOS.

En el estudio multicéntrico de Amato y Keith realizado en los años 90 y  actualizado
recientemente (2001) se compararon algunos indicadores psicosociales de los Hijos del divorcio

con aquellos de familias intactas hallándose diferencias significativas. Estudios posteriores
han permitido concluir que las manifestaciones clínicas dependen de muchos factores, por
ejemplo: la edad del niño en el momento de la ruptura; el nivel de disfunción psicosocial
familiar en la etapa de pre divorcio; la capacidad de los padres de concentrarse en los
sentimientos y necesidades del hijo en medio de su propia pérdida, ira e inconformidad; el
temperamento del hijo y la aptitud temperamental de los padres hacia los hijos. George Cohen
hace la siguiente relación:

• Infantes menores de tres años pueden reflejar el distrés, dolor y preocupación de sus
cuidadores; muestran irritabilidad, llanto excesivo, pánico, ansiedad por separación,
problemas con el sueño y la digestión de los alimentos, agresividad y regresión del
desarrollo.

• Entre los 4 y 5 años de edad, los niños se culpan a sí mismos por la ruptura parental y la
infelicidad de sus padres, se vuelven más apegados, presentan conductas de externalización,
perciben mal los eventos de la situación de divorcio, tienen temor de ser abandonados y
tienen más pesadillas y fantasías.

• Los escolares suelen estar malhumorados o preocupados; demuestran comportamiento más
agresivo, temperamental y extrovertido; se muestran inconformes con su identidad sexual y
se sienten rechazados y decepcionados por la ausencia de sus padres. El desempeño escolar
puede decrecer; pueden pasar apuros por lealtades divididas y sienten que deberían ser
castigados.
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• Los adolescentes sienten una autoestima disminuida y desarrollan autonomía emocional
prematura para manejar sus sentimientos negativos acerca del divorcio y la desidealización
de sus padres. La ira y confusión les conducen a problemas relacionales, abuso de
sustancias tóxicas, desempeño escolar disminuido, conducta sexual inapropiada, depresión
y conducta delincuente y agresiva.

• En todas las edades los hijos, regularmente, tienen síntomas psicosomáticos en respuesta a
la ira, pérdida, pesar, sentimiento de no ser amado y otros estresores. Ellos pueden intentar
enfrentar un padre al otro porque necesitan sentirse bajo control y poner a prueba las
normas y límites. Sin embargo, es probable que ellos se sientan culpables y responsables de
la separación y sienten que deberían intentar restablecer el matrimonio.

En nuestro medio se realizó una investigación para dar cuenta del estado del conocimiento sobre
la salud mental y alcanzar un conocimiento crítico acerca del nivel de comprensión que se tiene
del fenómeno, cuánto se ha aprendido y cuánto se ignora a través del ciclo descripción,
interpretación y construcción teórica. Esta es la primera parte de un amplio estudio  en Salud
Mental, que  abarca las producciones escritas entre 1998-2000 en las universidades de la ciudad
de Medellín. No indica cuántos estudios se centraron en la población infantil o adolescente.

En un Seminario investigativo sobre Salud Mental, llevado a cabo por estudiantes del posgrado
en Trabajo Social Familiar de la UPB en el año 2000, enfocaron su trabajo en cinco temas
relevantes en la salud mental de los miembros de las familias: Sentido de la vida, sentido de
familia; aproximación al ser hombre o mujer en el ejercicio de la autoridad en familia; la
afectividad con un sentido antropológico hacia la madurez humana; ¿cómo influye la violencia
intrafamiliar en la salud mental de las familias dentro de un contexto de desarrollo humano?.

En 1997 se realizó un estudio nacional de salud mental en Colombia haciendo énfasis en el
consumo de sustancias psicoactivas. Se encontró un porcentaje global de 24,2% de familias
desintegradas. La prevalencia de consumo de marihuana ocupó el primer lugar con un 4,1% de
colombianos que la consumió el año anterior. Se hallaron prevalencias de trastornos mentales
en la infancia entre 1 y 10%, que incluyeron retardo mental, trastornos de aprendizaje, de
lectura, expresión y lenguaje, tartamudez, autismo, trastorno oposicional, de conducta,
encopresis, enuresis, ansiedad por separación, síndrome de la Tourette y trastornos de
alimentación, según lo reporta Yolanda Torres de Galvis.

El tema de la familia y sus tipologías ha sido objeto de tesis y reiteradas investigaciones desde
hace 25 años como lo revela el estudio de Piedad Estrada Arango y colaboradoras sobre la
evaluación del estado del saber en Tipología Familiar. También se han hecho esfuerzos por
caracterizar a las familias y las distintas tipologías que se encuentran en la sociedad medellinense.
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Se encontró la familia nuclear como familia típica de la sociedad de Medellín, reportada hasta
en un 61,8%.

De otro lado, la separación conyugal fue el tema de fondo de un Seminario investigativo que
abarcó aspectos tales como generalidades históricas y legales, etapas de la separación desde el
momento de la crisis de la pareja hasta la elaboración del duelo, el impacto y sus consecuencias
en cada uno de los miembros y, de otro lado, los recursos y alternativas institucionales y legales
con que pueden contar las familias. Tienen un capítulo donde analizan las consecuencias de la
separación en cada miembro de la familia utilizando el método de la revisión bibliográfica y la
entrevista. De allí infieren las siguientes manifestaciones en los hijos: decaimiento, cambio
domiciliario, grupo de amigos, colegio, etc.; tendencia a transgredir las normas; rabia y
confusión; dificultad para entablar relaciones amorosas por temor al fracaso o riesgo de repetir
los patrones familiares de separación.

Los investigadores destacan que es más frecuente que el padre deje el hogar y la madre quede
a cargo del cuidado de los hijos, lo que da origen a la familia monoparental, en la que la mujer
queda como jefe de hogar. Con otros investigadores han deducido dos consecuencias:

• El fenómeno de la «padrectomía» es decir el «alejamiento forzado del padre, cese y extirpación del rol

paterno y la pérdida parcial o total de sus derechos ante los hijos» trae como consecuencia la menor
interacción del padre de familia con sus hijos porque después de la separación su contacto tiene
el carácter de visita y no de una completa relación padre-hijo con repercusión en la socialización,
supervisión y educación de los hijos. Describen que generalmente es la madre la que niega al
padre el espacio y oportunidad de compartir «la responsabilidad de la tenencia de los hijos».

• La «Feminización de la pobreza» conlleva a un empobrecimiento económico de toda la familia.
Para mantener el hogar se necesita del aporte económico del excónyuge quien a veces evade
tal responsabilidad o la cumple de forma insuficiente; por eso la madre se ve obligada a
buscar trabajo fuera de la casa, que muchas veces es mal remunerado. De esta manera los
hijos pasan menos tiempo en compañía de su madre «lo que se traduce en hijos desprotegidos y con

mayor tendencia a involucrarse en conductas desviadas como  el consumo de drogas y baja autoestima,

puede también presentarse en ellos trasgresión de las normas sociales y familiares, dificultades en las

relaciones personales y en la resolución de conflictos»2.

Blanca Inés Jiménez Zuluaga y colaboradores  estudiaron el ejercicio de la paternidad en la
familia simultánea3 que ellas denominan familia poligenética. Dan cuenta de los conflictos
derivados de la presencia de un padre o de una madre sustituta y los nuevos cambios de tipo

2 ÁLVAREZ URIBE, Mónica Patricia. et al. Seminario investigativo sobre separaciones conyugales en Colombia: XIV

promoción Postgrado en Trabajo Social Familiar 2001. Medellín: Universidad Pontificia Bolivariana, 2002. p. 206
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funcional que se desarrollan dentro de dichas familias; trata temas como: la diferencia entre
genitor y padre social, la asignación del apellido, sostenimiento económico, ejercicio de la
autoridad, la socialización y el vínculo afectivo relacionándolos con el tipo de padre y el
estrato socioeconómico.

En la literatura internacional se han estudiado los efectos de la separación conyugal en los
hijos desde distintos puntos de vista. En Chile, Miguel y Vargas  hicieron un estudio de las
teorías de varios autores de distintas corrientes psicosociales que reconocían diferentes grados
de afectación psicológica por la ausencia del padre.

Desde el punto de vista legal Whiteside y Becker  realizaron un metaanálisis para estudiar los
factores dependientes de los padres que afectaban el ajuste emocional de los hijos después del
divorcio. Compararon distintos modelos de acuerdos de visita paterna cuando la madre
quedaba con la custodia.

En el plano más estrictamente familiar, Kim, Hetherington y Reiss estudiaron la asociación
entre el tipo de relaciones familiares y el riesgo de agregación a pares antisociales y conductas
de externalización según el sexo y el tipo de familia. Hallaron contribución directa de
relaciones familiares negativas (crianza negativa, escasa supervisión parental y malas
relaciones fraternales) en el desarrollo de ambos eventos.

En los Países Bajos  se hizo un estudio que correlacionó bienestar del joven con el tipo de
familia que le acogía, diferenciando familia nuclear con buen funcionamiento, con regular y
mal funcionamiento, familia simultánea, familia monoparental por divorcio y monoparental
por viudez. Reveló que los hijos de familias nucleares muy disfuncionales mostraron peor
salud mental y física: tienden a beber más alcohol, fuman más cigarrillos y usan más drogas
suaves. Los hijos de padres divorciados vueltos a casar presentaban relaciones sexuales a
menor edad y más problemas de relación.

En nuestro medio se realizó un estudio sobre el rendimiento escolar de niños de 7 a 12 años
que experimentaron la separación conyugal4  que no halló influencia significativa del tipo de
unión de los padres con el rendimiento escolar. Opinamos que hacen falta estudios específicos,
que correlacionen el actual estado de salud mental del niño y del adolescente con el tipo de
familia que  le acoge después de la separación conyugal.

3 JIMÉNEZ ZULUAGA, Blanca Inés,  Los tuyos, los míos y los nuestros. Medellín: Fundación para el Bienestar Humano,

2001. p.150

4 AGUDELO MORENO, Luz Marina. et al. Incidencia de la desintegración de la pareja de padres en el rendimiento

académico de 80 niños en edad escolar (7-12 años) de la Escuela República de Barbados de la ciudad de Medellín 1987.

Trabajo de grado para optar al título de Trabajadora Social. Medellín: Universidad Pontificia Bolivariana, 1992. p.164
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