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a familia es un grupo social natural donde se genera, desarrolla y forma la existencia
humana.

Podriamos decir entonces, con su Santidad Juan Pablo II, que “La Familia es el santuario de la
vida”. Elmedio ambiente propicio para el desarrollo de la vida.

La misién fundamental de la familia es la trasmision y conservacion de la especie humana.

La familia, por ladindmica interna que genera entre sus miembros, crea sus propios mecanismos
para ser y transformarse en el tiempo, adaptarse a las situaciones cambiantes y sobrevivir como
grupo social del cual depende la propagacién de la especie.

La familia como organizacién es universal, haexistidoy existird siempre o la humanidad desaparece.

La familia no solo es la generadora de vida fisica, es ademads, la primera escuela de aprendizaje
social y la matriz de identidad de los seres humanos. “Escuela de més puro Humanismo”. S.S.
Juan Pablo II. Nacemos sin un nombre, sinidentidad, sin valores, sin saber amar u odiar, todo este
conocimiento lo adquirimos en la convivencia humana, en la cual la familia, primer espacio de
convivencia social, participa en forma permanente y esencial.

Aunque la familia como institucién es universal, se encuentra que la forma o manera de ser familia
en las diferentes regiones del mundo, es cambiante; asi por ejemplo, el reparto de tareas tendientes
al sostenimiento, proteccion y crianza de los hijos, es diferente en la familia de la tribu Emberé en
el Choco, en la familia rural del sur de la China, en la familia nuclear citadina de Medellin. En
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Familia no hay roles fijjos. La forma como se
organiza la familia para cumplir su misién
estidirectamenteinfluenciada por el contexto
socio-cultural, politico y religioso. La familia
es entonces un micro-nucleo social, fiel
exponente de la sociedad que la contiene.

SUBSISTEMA CONYUCAL,
RELACION DE PAREJA:

Este subsistema esta conformado por la
interaccién que se da entre un hombre y una
mujer en el campo afectivo, sexual y social
entre otros, con miras a conformar una
organizacion de lo que llamamos subsistema
conyugal o de pareja, eje central de la familia
nuclear.

Elamores la fuerza que cohesionaa la familia,
por esta razén la familia se convierte en en el
primer espacio social donde se vive el amor,
como aceptacion del otro en la convivencia y
colaboracion mutua.

La familiacomo todo grupo social necesita del
consenso entre sus miembros, para funcionar
en forma cohesionada y arménica; cuando
este acuerdo mutuo entrelos miembros de la
familia no se logra, se afecta el amor y la
colaboracién mutua, se pierde la cohesion y
armonia, tiende a desintegrarse, deja de ser
fuente de crecimiento y desarrollo para sus
miembros.

RELACIONES FAMILIARES:

Las relaciones de conyugalidad, parento-
filiales y fraternas son las que caracterizan la
familiay hacen que se distinga de otros grupos
sociales. Estas relaciones estdn basadas en el
amor como lazo afectivo que los une y traduce
enapego emocional, sentido de pertenencia y
lealtad entre los miembros de la familia.

Las relaciones familiares son para los seres
humanos las relaciones més significativas y
gratificantes. Cuando estas relaciones se dan
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enforma cohesionaday arménica, generan un
clima emocional que permite un sano
desarrollo bio-psico-social a los miembros de
la familia. A su vez cuando las relaciones
familiares se alteran por dificultades en la
convivencia y comunicacién en el interior de
la familia, o factores externos, se altera
también la estabilidad emocional de sus
miembros, imposibilitando el sano crecimiento
y desarrollo de los hijos, el adecuado
desempeiio de sus roles individuales y la
coexistencia armonica de la familia.

SUBSISTEMA
CONYUGAL,
RELACION DE PAREJA

Este subsistema esta conformado por la
interaccion que se da entre un hombre y una
mujer en el campo afectivo, sexual y social
entre otros, con miras a conformar una
organizacion estable. Las transacciones
permanentes de la pareja son las encargadas
de realizar la organizacion delo que llamamos
subsistema conyugal o de pareja, eje central de
la familia nuclear.

Segtinla posicion que ocupenlos miembros de
la pareja en sus transacciones e interacciones,
podemos distinguir en este sistema
acoplamientos simétricos odeiguales, o seacon
unestilo de relacion basada en las igualdades,
donde los miembros de la pareja se percibeny
se acoplan mutuamente sin discriminacion, a

un mismo nivel jerdrquico. Y coplamientos
asimétricos o complementarios, o sea donde
los miembros de la pareja se percibeny acoplan
en niveles jerdrquicos diferentes, esto es,
cuando uno de ellos estd en complementaria
superior y el otro se encuentra en
complementaria inferior o viceversa; este estilo
de relacion esta marcado por la dependencia,
donde cada uno estd, donde estd, porque el

otro se lo permite y viceversa.
Relacion Relacion

complementaria simétrica
ORON~
Iy

| S
(&) antmep

el mismo poder

Se considera mds plastico un subsistema
conyugal donde sus miembros se mueven
libremente entre los dos tipos de
acoplamientos; sin embargo, analizando la
estructura de las parejas en nuestro medio,
vemos que casi siempre los miembros de la
pareja estan acoplados en complementaria.

El encuentro de dos individuos se puede
esquematizar de la siguiente manera:
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COMUNICACION
MITOS > e MITOS
VALORES » e VALORES
COSTUMBRES mpmmp .. " et COSTUMBRESS
CUERPO SOCIAL -t CUERPO SOCIAL
CONDUCTAS
oS
COMUN’I‘CACION

Negociables o no, las conductas que vienende
las costumbres son aprendidas en el proceso
de socializacion del individuo, y si alguien
pregunta por su origen, el individuo que las
realiza, puede facilmente identificarlo. Atin
mas, si alguien le pide al individuo que las
cambie lo puede hacer mas o menos, o
negociarlas.

Las conductas que surgen de los valores
también se han adquirido en el proceso de

socializacion, pero, como hacen parte de la
identidad del sujeto, presentan més resistencia
al cambio; sin embargo, su origen es
reconocible y se pueden discutir, negociar y
cambiar.

A las conductas que surgen de los mitos no se
les puede conocer su origen y de ninguna
manera pueden objeto de negociacion. Los
mitos tienen la fuerza de un mandato; si
alguien se atreve a cuestionarlos es tildado de
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loco, esquizofrénico o cualquier cosa; si
alguien me pide que varie una conducta
surgida de unmitonolo puedo hacer (1)

Todas las transacciones conductuales que se
dan en la relacién de pareja, independientes
de su origen, pueden ser consensuales o no
consensuales. Cuando algunas de estas
transacciones no sonconsensuales, como sevio
anteriormente, el sistema disfunciona; pues se
inicia entre ellos una serie de acoplamientos
de rechazo en todas sus formas que
comprometen la cohesion y armonia del
sistema y por consiguiente el crecimiento de
los miembros en él. Como lo anota Salvador
Minuchin cuando escribe: “En esta situacion,
el subsistema de los cényuges se empobrecerd
mas y mas y perdera vitalidad, volviéndose
por tltimo inutilizable como fuente de
crecimiento para sus miembros. Si estas
condiciones persisten, puede ocurrir que los
cényuges encuentren necesario desmantelar el
sistema. (2) Los acoplamientos recurrentes del
subsistema conyugal que son objeto de
reflexion y negociacion explicita verbalizada,
se constituyen en normas que rigen el rango
de interaccion entre la pareja y forman parte
fundamental de su estructura.

Las transacciones conductales no explicitas, no
negociadas, provienen de supuestos sobre lo
que cada miembro de la pareja supone que €l

o el otro pueden hacer o no hacer. A estos
acoplamientos conductuales no explicitos les
damos el nombre de reglas.

Regla y normas no son sinénimos, todos los
sitemas tienen normasy reglas: transacciones
conductuales que hacen a la organizacién y
estructura del sistema. Las normas son
explicitas y las reglas implicitas. Ejemplo 1:
La construccién colombiana es una norma de
Estado, dice lo que se puede y no se puede
hacer, su infraccion es punible y nos hace
responsables de lo que los otros esperan de
nosotros.

Ejemplo 2: Una pareja se casa y el esposo
supone (regla) que la mujer sabia que a €I no
le gustaba que ella trabajara: entonces, él
supone que ella sabia que él no queria que ella
trabajara (juego de supuestos). Si alguien llega
a traspasar la regla (supuestos), lo que el otro
miembro de la pareja siente es que noloaman
mas. Ahora bien, si todo el sistema supone lo
mismo no hay problema, la dificultad se
presenta cuando el uno supone y el otro no,
edificando asi la estructura de su relacién con
base en sus adivinanzas.

Alrespecto Salvador Minuchin, describiendo
elsubsistema conyugal, anota:

“Las pautas de interaccion que poco a pocose
elaboran, no suelen ser discernidas con

1 CADAVID DE GARCIA, Irene y OQUENDO, Asceneth. La Familia Humana. Medellin; Publicar; 1987.pp.61/62.
2 MINUCHIN, Salvadory FISHMAN, H.CH. Técnicas de Terapia Fanuliar, Barcelona; Paidds; 1985. P. 31,



LA FAMILIA

COMO GRAN
ORGANIZACION

conciencia. Simplemente estan dadas, forman
partedelas premisasde la vida; son necesarias,
pero no objeto de reflexién.

Muchas se han desarrollado con poco esfuerzo
o ninguno. Si ambos conyuges provienen de
familias patriarcales por ejemplo, es posible
que se den por supuesto que ella se encargara
de los quehaceres domésticos.

Otras pautas de interaccién son el resultado
de un acuerdo formal: “Hoy te toca cocinar”;
en cualquier caso, las pautas establecidas
gobiernan el modo en que cada uno de los
conyuges se experimenta a si mismo y
experimenta al companerodentrodel contexto
matrimonial” .(3)

Las reglas y las normas constituyen la
estructura o rango de interaccion, en ¢l se
mueve la pareja, y funcionaran bien, mientras
haya capacidad negociadora, esto es, que
puedan ser establecidas por consenso.

El funcionamiento de una pareja o el rango
habitual de conductas en el cual se mueve lo
podemos esquematizar asi:

F =Familia X
A =Conductas

3 NUCHIN, Op.at, p.30.

X
AL Pliberad
de movimiento
-H . A"/
Ampliacion

Rango habitual de conductas del rango

Para tal efecto tomaremos la variable de
conductasiguales a A, en una familia x;donde
la pareja tiene un rango de interaccién
permitido que va desde lo que se puede hacer,
hastalo que no se puedehaceren determinada
area.

Este rango habitual de interaccién se empieza
a construir por la pareja desde el inicio de su
relacion, bien sea por ensayo-error, por normas
(explicito), o por reglas (implicito) que
provienen de supuestos o de mitos. Contiene
pues este rango de interaccion conductas de
stock, que la pareja adopta, para enfrentarse a
las situaciones que le son comunes. Cuando
aparecen situaciones o perturbaciones
difderentes enlas éreas en las quela pareja atin
no ha incursionado, por ejemplo el nacimiento
de un hijo, se crea un momento de tensi6n o
crisis, que la pareja resuelve con la inclusién
denuevas conductas, que amplian el rango de
suinteraccion habitual.

123




Revista

UNIVERSIDAD
PONTIFICIA
BOLIVARIANA

124

Cuando la ampliacion del rango de conducta
no es consensual, la pareja disfunciona.

Este rango de interacciones conductuales
conforman la base dela estructura de la pareja.
De su plasticidad y el consenso, dependera el
futuro de la familia. “Si existe una disfuncién
importante dentro del subsistema de los
cényuges, repercutird en toda la familia”.(4)

SUBSISTEMA
PARENTO-FILIAL

Este subsistema se realiza y construye como
organizacion, por las relaciones permanentes
entre la pareja, no como cényuges sino como
padres, en la realizacién de las tareas de
proteccion, desarrollo y socializacion de la
vidadelos hijos.

Planteado asi este subsistema vemos que
biolégicamente estd construido jerdrqui-
camente.

PADRES NIVEL SUPERIOR

HIJOS NIVEL INFERIOR

La relacién de la pareja como padres con los
hijos para poder protegerlos y socializarlos
siempre deberd ser complementaria, dondelos
padres ocupan el nivel superior.

4) MINUCHIN, Op.ait., pp.31.
5 MINUCHIN, Op.cit, pp. 32.

La cohesion y funcionalidad en el subsistema
conformado por la pareja de padres,
dependerd de la plasticidad de su estructura,
que les permita funcionar tanto en simétrica
como en complementaria, entre ellos como
padres, y de capacidad de negociacion de sus
tareas y funciones que les permitan acoplarse
consensualmente, y apoyarse como tales.

“Dentro del subsistema parental los adultos
tienenlarespondabilidad de cuidar a los nifos,
de protegerlos y socializarlos, pero también
poseenderechos. Los padres tienen el derecho
de tomar decisiones que atafien a la
supervivencia del sistema total en asuntos
como cambio de domicilio, seleccion de las
escuelas y fijacion de reglas que protegen a
todos los miembros de la familia. Tienen el
derecho y atin el deber, de proteger la
privacidad del subsistema de los conyuges y
de fijar el papel que los niNos habrén de
desempenar en el funcionamiento de la
familia” (5)

SUBSISTEMA FRATERNO

Este subsistema estd construido por las
relaciones entre hermanos cuando hay més de
un hijo. Estas relaciones o acoplamientos por
lo general son simétricos (entre iguales).
Cuando existen diferencias marcadas se
pueden constituir en relaciones
complementarias.
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“Los hermanos constituyen para un nifio el
primer grupo de iguales en que participa.
Dentro de este contexto, los hijos se apoyan
entresi, se divierten, se atacan, se toman como
chivo emisario y, en general, aprenden unos
de otros. Elaboran sus propias pautas de
interaccion para negociar, cooperar y
competir. Se entrenan en hacer amigos y en
tratar conenemigos, en aprender de otros y en
ser reconocidos. En conjunto van tomando
diferentes posiciones en el constante toma y
daca; este proceso promueve tanto su
sentimiento de pertenencia a un grupo como
su individualidad vivenciada en el acto de
elegir y de optar por una alternativa dentro
de un sistema. Estas pautas cobran
significacién cuando ingresen a grupos de
iguales fuera de la familia, el sistema de los
compaiieros de la clase y de la escuela y,
después, el mundo del trabajo.

En las familias numerosas, los hermanos se
organizan en una diversidad de subsistemas
con arreglo a etapas evolutivas.”(6)

Hemos diferenciado los subsistemas y las
relaciones que los conforman desglosandolos
solo para fines didécticos, pero en una familia
por el principio de totalidad todo estd
relacionado con todo; permanentemente se
estan realizando entre ellos acoplamientos
recurrentes, circulares, realimentados y

6) MINUCHIN. Op.cit. pp.33.

pautados que conforman el rango de
interaccion en el cual se mueve la familia.

Para efectos de su funcionalidad las tareas que
realiza una familia se pueden delimitar por
dreas.

Asilas explica el Doctor Alberto Vasquez:

“Es util pensar en las dreas sobre las que gira
unaorganizacionfamiliar, y en la medida que
ellas son contratadas y clarificadas, para no
producir tensién, més alld de la necesaria.
Estasareas son:

1.  Areadela casa.
Area de los hijos o parentofilial.

Areasocial.

Lo

Areasexual o de pareja.
Areaeconémica o laboral.

Estas dreas se organizaran de acuerdo a los
valores de cada familia y a la cultura de cada
familia a la que pertenecen”. (7)

En cada una de estas dreas debera estar
claramente definida por consenso cual es la
posicion que los participantes del sistema
ocupan y como participanlosmiembrosenella.

Esto hace a la claridad relacional del sistema
y asu funcionalidad.

7) VASQUEZ, Alberto. La familiaen crisis y las crisis de la familia. Ponenciaen el Segundo Encuentro Brasilero: La familia hoy:

Brasil, noviembre 1986. pp. 9.
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