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La cultura contemPorémea

El Centro de Familia y el Instituto para el
Matrimonioy laFamiliade la Universidad Pontificia
Bolivariana, se han interrogado acerca de los
fendmenos que en la actualidad afectan a la
familia y dentro de ésta a los jovenes, principal
poblacion universitaria; pues aunque los
malestares de los jovenes, padres y maestros se
presenten aparentemente iguales, generacion
tras generacion, esta época presenta algunas
diferenciasen cuanto ala magnitud del malestar
guedenuncian los sujetos, al nimero de personas
que lo padeceny ala variedad de formas inéditas
deexpresarlo. Asimismo la cultura promueve una
gran diversidad de modos para solucionar ese
malestar o para intentar evadirlo, que van desde
propuestas que convocan al sujeto al
conocimientoycuidadode si hasta lainvitacion al
placer sin limite.

Dentro de las propuestas que la institucién

universitaria realiza frente a modos de

y la adolescencia
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intervencionde los malestares juveniles actuales,

derivados de los efectos de la cultura
contemporanea en la vivencia de la sexualidad,
recientemente se publico el texto Adolescencia,
Sexualidad y Cultura Contempordnea’, el cual
pretende constituirse en una herramienta de los
padres, maestros y profesionales interesados en
el tema, para una aproximacién a la comprension

de este vasto asunto.

La adolescencia es la edad del cambio, como la
etimologia de la palabra lo indica adolesceré en
latin significa «crecer» o k<madurar», pero también
se define con relacion a la raiz griega adolescer
quesignifica caerenfermo o padecer, teneralgun
tipo de vicio o pasion; e incluso puede significar
carecer de algo?, que podria interpretarse como
notenerya lainfancia niaccederaun ala adultez.

En sentido amplio, la adolescencia es una etapa
de la vida comunmente comprendida entre los
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12 - 13 anos hasta los 18 - 20 anos. Es un paso
entre la vida infantil y la condicién adulta, un doble
movimiento, de duelo por la pérdidade la infancia
y de busqueda de un lugar en el mundo como
mayor de edad, que constituye la esencia misma
de la «crisis»” como un momento de juicio y
decision, que todo adolescente atraviesa y de cuya
resolucion surge un sujeto en una posicion mas
madura.

Rousseau hablé en su texto «Ef Emilio» de este
estado de la existencia, ubicado entrelos 15y los
20anos,como un segundo nacimiento, dado que
se produce una metamorfosis en la que se
despiertan el sentido social, la emotividad y la
conciencia moral, un periodo peligroso y critico
de la vida. Sin embargo, en el dmbito psicoldgico
la adolescencia, como objeto de estudio, no
cuentaconmaésde unsiglo, considerandola como
un periodo decisivo de la evolucién humana
caracterizado portension psicoldgica significativa,
debido a la reactivacién y reorganizacion de
conflictos y crisis respecto a la confianza, la
autonomia, lainiciativay laindustriosidad®, de alli
la aparente incoherencia del adolescente entre
su pensar, sentiry hacer.

La adolescencia es el tiempo donde emergen
todas las vivencias parciales infantiles anteriores
solicitando resignificacion e integracién, esto
quiere decir que el psiquismo realiza un trabajo
dereordenamiento de la existencia, de reescritura
de la historia y de esta manera se da origen a un
«nuevo» ser, con respeto a si mismo, con mas
herramientas para adaptarse a las situaciones, con
una posicion mas clarafrenteala autoridad y asus
semejantes, con la percepcion de ser competente
y con la conviccién de libertad quele
permite interactuar sanamente con el
orden social del que es parte*,
modificaciones graduales y no
cataclismicas®.

Los tedricos de la adolescencia

enfatizan diferentes aspectosdeella,
unos dan prevalencia a lo orgénico
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afirmando que con la aparicion e instalacionde la
funciénsexual se obtiene lavirilidad en elhombre
y la feminidad en la mujer. Sin embargo no se
debe suponer que la adolescencia se caracteriza
Unicamente por ese hecho, pues asi concebida la
adolescencia seria una tarea de nadie —una tarea
sin sujeto a cargo-y los jovenes quedarian ajenos
a su propia existencia como agentes pasivos a la
espera de que el cambio a la adultez ocurra,
recrudeciéndose la crisis con una merma de las
opciones para el establecimiento de una ideologia
de vida que en el futuro le seria garante de la
confianza en si mismo. Es asi como otros autores
enfatizan en las modificaciones mentales y
morales que se realizan en la misma época cuyas
relaciones y coordinaciones son importantes para
una comprension exacta de esa hora de la vida.

Desde otras perspectivas se enfatizaen el aspecto
social de la adolescencia, considerando la
invencion o descubrimiento de la adolescencia
en América como una respuesta a los cambios
sociales que se produjeron en la sequnda mitad
del siglo XIX y los comienzos del siglo XX cuyo
principal objetivo consistid en prolongarlos anos
de la infancia. La adolescencia se habria anadido a
la ninez como una segunda infancia con el
propdsito de realizar los fines de una nueva
sociedad urbana eindustrial, en laque estos anos
serian una «moratoria psicosocial» durante la que
el sujeto trabaja autbnomamente para formar su
identidad y comprender el sentido de la propia
existencia, preparandose para ejercer roles adultos
en el contexto individual, familiar y social.

Una mirada mas centrada en lo individual
encuentraelsentido profundodelaadolescencia
en el conflicto entre el yo y el mundo,
produciéndose grandes movimientos
en los modos de satisfaccion y de
relacion efecto de: (1) la aparicién de
" fenémenos de duelo por lapérdidadel
cuerpo, identidad, sexualidad y padres
de la infancia, (2) los cambios en la
relacién consigo mismo yen lamanera
de afrontar y defenderse del mundoy



de lo intolerable de si mismo, (3) la necesaria
independizacion de la vida afectiva familiar
respecto a los objetos de amor que deben ser
buscados al margen de ella, (4) lareorganizacién
delsistemadeidealesque producelaidealizacion
de modelos alternativos a las figuras materna y
paterna, (5) de la busqueda de identificaciones 'y
adhesion a los grupos que puede devenir en la
aceptacién acritica de las ideas tomadas de ellos
sin reflexionar y (6) la diferenciacién y toma de
posicion ante lo publicoy lo privado; lo cual hace
que la adolescencia produzca su propia
sintomatologia, que enlos casos mas graves, estd
en la frontera de una psicopatologia, que debe
entenderse como una «normal anormalidad®»
producida por lagran inestabilidad que representa
este proceso, sin embargo, hay que diferenciar
adolescenciacomoépocade crisis que se presenta
similar a una psicopatologia de una adolescencia
conflictuada en la que se desencadenan
«verdaderas patologias’».

El gran peligro es que los padres, docentes y
profesionales del drea médicay psicosocial rotulen
alos jovenes cuando no corresponde o presenten
todo comportamiento como normal,dado quela
adolescencia es un periodo «critico» en el que la
distincion entre las manifestaciones propias de
esta etapa y los trastornos psiquicos es
imprescindible como punto de partida para el
diseno de estrategias que brinden a los
adolescentes oportunidadesderesolver sucrisis.
No hay que olvidar que es funcion de la cultura
proporcionar herramientas paralasanasatisfaccion
y operar como contenedora ante la posibilidad
del desbordamiento.

Otras consideraciones como las de la escuela de
Ginebra con Dewey y Piaget®, hacen su aporte
especifico en torno al desarrollo intelectual que
se alcanza en la adolescenciapasando por distintos
estadios, que van del egocentrismo a la
descentralizacion. Es el paso del pensamiento
concreto al pensamiento logico formal en el que
hay mayor dominio de si mismo'y los objetos del
mundo gracias a la adhesion del adolescente al

juicio de realidad abandonando el pensamiento
magico y omnipotente para aproximarse a un
pensamiento reflexivoy critico que le facilitard la
postergacion de las metas y el analisis de las
consecuencias necesario para discernir, decidir,
actuar yresponsabilizarsede su estary haceren el
mundo adulto. Siguiendo esta concepcidn se ha
dicho que el «desarrollo del juicio moral®» en los
adolescentes se caracteriza por el paso de un nivel
preconvencional y convencional, causa de una
moral heterénoma regida por lamiradadelotro,a
un nivel superior llamado postconvencional, del
que resulta una moral autbnoma.

Se podrian seguir presentando definiciones
abstractas, dogmaticas, practicas, algunas conla
mirada en la dindmica intra-psiquica y otras mas
atentas alfactorrelacional, peroestasilustraciones
s6lo tendrian un valor pedagdgico, porque
presentan al adolescente fragmentadoal abordar
tépicosespecificos que contribuyena comprender
el fenomeno de la adolescencia, perono a ély al
adolescente” mismo. Por eso se requiere de la
construccion de una légica articulada a partir de
las coordenadas de lo biolégico, lo psiquico, lo
social, locultural, lo cognitivoy lo moral, que dé
cuentadelproceso en su totalidad y reconozca su
discontinuidad.

Conformecon loanterior se puede afirmar que el
logro de los retos que impone la adolescencia
dependerade ladialéctica entre lo intra-psiquico,
propio de cada sujeto, y lo sociocultural, que
aqui se denomina cultura contemporanea,
fundamentada y regida por los paradigmas del
capitalismo y la ciencia.

Un asunto crucial en esta direccion tiene que ver
con el significado que la cultura actual asigna al
cuerpo. Inicialmente hay que analizar la relacion
entre el cuerpo y la ciencia. Dentro de este
discurso de la contemporaneidad, el cuerpo dejo
de ser una expresién del estado del alma, como lo
era para los antiguos, o el depositario del pecado,
como lo concebian los medievales, para
convertirse en objeto de estudio de la ciencia,
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quedando el sujeto excluido al reducirlo a lo
objetivable y homogenizable, asi la sexualidad
humanaquedareducidaa laanatomiayfisiologia,
o por el contrario, se separa del cuerpo
considerandola un atributo de toda conducta
humana. Es de esta manera que lo inconsciente
quedaexcluidodel discurso de laépoca, perobajo
una paradojay es que éste, del que no se quiere
saber porque incomoday cuestiona, retornaala
manera de angustia, de falta de sentido de la vida
y de sentimientos definidos por la psiquiatriacomo
ansiedad y depresién, que no son mas que una
negativa del sujeto a la tentativa de estandarizacion
quedicea los jévenes que todos deben ser felices,
exitosos, estar ala moda, cumplir con los ideales
estéticosy, sobretodo,consumir (juegos de video,
equipos musicales, drogas, etc.).

Elcuerpo, principal escenario del acontecimiento
adolescente, se hace objeto de la técnica con el
fin de alcanzar los ideales de la época, él se
interviene de multiples formas, ostentando las
conquistas cientificas que ofertan identidades
prefabricadas librando a las personas de la
responsabilidad subjetivaqueimplica asumir el
cuerpoy construirunaidentidady que hanlogrado
lamanipulacién delo que antes era decision divina,
por ejemplo, del sexo bioldgico.

Se observa como «la ciencia forcluye al sujeto»'?,
un sujeto que cada dia recurre mas a practicas
extremas, ya sea para intentar sentir la vida que
no logra pensar o para llamar la atencién de otro
quelohadejado soloparairenbuscadel progreso
(ideal que reemplazé lafelicidad). Este es el gran
impactodel discurso delaépoca sobre lamanera
en que los jévenes actuales vivencian y asumen
sucuerpoy su sexualidad.

Lo anterior evidencia una profunda y radical
interaccion entre el cuerpo, el capitalismo y la
subjetividad. Apuntalado en la ciencia y la
tecnologia, el capitalismo, modo econdmico
actual, trata el cuerpo como objeto del mercado;
con la ayuda de los medios de comunicacion se
realiza la promocién de nuevas necesidades que
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favorecen la producciony consumo de objetos™
(bienesy servicios) que prometen la completud y
conciben el cuerpo y la sexualidad como bienes
intercambiables y transformables.

Es durante el renacimiento que se retoma la
preocupacion por las formas estéticas del cuerpo
de los antiguos para quienes su armonia era
fundamental para alcanzar la belleza'?, simbolo
defortalezay civilizacion ', teniendo también gran
peso en lo politico™. Comienzan a rescatarse los
conocimientos que se habian resignado por
prohibiciones religiosas que concebian el cuerpo
habitado porlosdemoniosdela pasion', paradar
paso a la modernidad, donde el paradigma de la
cienciacomienza a estudiar, entre otras cosas, el
cuerpoy sus manifestaciones, transformando con
sus descubrimientos las costumbres y creencias
enrelacion con él, sus acontecimientos, al mismo
tiempo que le otorga un estatuto distinto en el
ambito econdmico, politico y social. Asi el cuerpo
se convirtio en objeto de estudio y el sujeto
moderno se caracterizé por ser «quiencuestiona
su historia y piensa, imagina y acomete su
constitucion y transformacién y lo hace en el
cuerpo, con el cuerpo y mediante el cuerpo.»'

Para hablar de los usos que el adolescente hace
del cuerpo en la sociedad contemporanea es
necesarioplantear el capitalismo conrelaciénala
revolucién industrial, que introduce la méquina y
con ella la tecnificacién, y con relacion a la
revolucion francesa y la declaracion de los
derechos humanos fundamentales, enlosquese
amparan cadavezmadslas practicas corporalesy
sexuales; por ejemplo, al abrigo de los derechos
humanos se hace uso delos pearcing, los tatuajes,
cirugias cosméticas y de procedimientos que
interrumpen eldesarrolloembrionario, entre otros.

Ahora bien, el capitalismo puede ser visto desde
tres puntos de vista: (1) Como unainspiracion de
lavida,iniciativapersonal de libertad y regulacion
de las relaciones por contrato en el que «la
realizacion definitiva del individuo coincide con
su dessubstancializacion, con la emergencia de



individuos aislados y vacilantes, vacios y reciclables
ante la continua variacion de los modelos»'’; (2)
Una forma de produccién y consumo de bienes,
donde el cuerpo es un objeto de produccién con
derecho y deber de consumir, en el que la
objetivacion del cuerpo restringe las expresiones
emocionales, afectivas y sentimentales que al
parecer estorban a los ideales de satisfaccion,
comodidady progreso de laactualidad; y (3) Como
un sistema econdmico en busca de ganancias en
el quelos lazossocialestienen sélo intencionalidad
practica, esto es, que ofrezcan beneficios, estatus,
capacidad adquisitiva, belleza, etc., indicando «el
retroceso de los deberes tradicionales hacia uno
mismoy el aumento de la potencia correlativa del
derecho a la autodeterminacion
subjetiva, del derecho individualista a
la libre expresion del cuerpo»', e
imponiéndose los «derechos
subjetivos»'® al operarse la
fragmentacion del consenso moral.
Todo es permitido o tolerado puesto
que se aboga por los derechos que
cada persona tiene sobre si mismo,
incluyendo su propio cuerpo y la
sexualidad, elemento a cuidar desde
los deberes del hombre hacia si mismo.

Respecto a lo anterior el psicoanalisis®® se ha
pronunciado denunciando la estructuray efectos
del discurso capitalista, asi respecto al vinculo
sostiene que hay practicas paraddjicas, por
ejemplo: El otro deja de importar en tanto sujeto,
no cuenta su opinion, pero se busca
constantemente suadmiracion porque al parecer
«predomina en todas partes una poética de la
seduccién, del amor a uno mismo, del bienestar
narcisista»’’ y en ese fortalecimiento del
individualismo y el narcisismo impera el empuje
al goce propio?. Asi el otro se hace indispensable
s6lo como objeto para la satisfaccion narcisista,
como instrumento de goce, de un goce que se
vuelvesobre si mismo, algo que se ha denominado
en algunos contextos «goce autista»®, modalidad
del goce que la cultura autoriza porque se tiene el
«derecho» y en el que el otro se convierte en

obstéaculo. Es asi como la época al promover este
goce también proporciona objetos que prometen
su satisfaccion para todos, los mismos, en un
intento de homogenizaciéon, de cierta
«normalizacién» de las conductas, lo que hace
pensar que si todos los jovenes son iguales es

porque indiscutiblemente no piensan.

Hay un goce en el mirary ser mirado en el queel
yo y el otro se convierten en objetos de
observacién, pues en tanto la mirada es la que
determinael ser de aquel a quien se mira, setiene
la ilusion de que al capturarla se obtiene
reconocimiento, amor o valoracion que alimentan
el amor propio y para ello se recurre a medios
que ponen la existencia en

Yriesgo, considerando proeza las
ke, acciones que traspasan los limites,
1 caracteristica principal de la sociedad
contemporanea?*. De este modo
las personas sumidas en el
individualismo?® ejecutan acciones

=

"‘ para lasatisfaccionnarcisisticadonde
el otro ya no es objeto de seduccién
sino que es instrumento de goce,
observador pasivo que admira la
transgresion de los limites donde impera un
empuje a gozar del propio cuerpo en formas de
satisfaccion autistas, donde el vinculo con el otro
se debilita.

El capitalismotieneefectosen la subjetividad, pues
a pesar de no ser objeto de interés este discurso y
de su intento por suprimirla o acallarla, le da una
nueva via, la de la mirada del otro.

El cuerpo también es objeto de exhibicion que se
va consumiendo hasta quedar convertido en una
muestra del dano fisico, como en las
enfermedades definidas por la psiquiatria como
«trastornosde laimagen corporal», enlos que se
consume el cuerpo hasta convertirlo en un
despojo, asunto que nada tiene que ver con
intentos de responder a los ideales de belleza o
buscar ser objeto de deseo para el otro. Asi, los

cuerpos anoréxicos, perforados, tatuados,
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escarificados, etc. hacen gala dela dificultad para
la simbolizacion que encuentra en el cuerpo la
forma de expresarse evidenciando que «las
incompatibilidades del deseo son demasiado
grandes para ser resueltas oignoradas»?S.

Hasta aqui se puede afirmar que una de las
vertientes que puede tomar el sujeto es la de
constituir su cuerpo en objeto parala satisfaccion
perversa de una cultura que empuja a su
destruccion con la promiscuidad, el abuso de
drogas y en general las practicas que ponen en
riesgo la vida y la salud donde el sujeto se hace
despojo,siendo asi como se puede afirmarque el
cuerpo como forma material que representa al
sujeto ante el otro, adquiere en la actualidad una
nueva dimension, victima y complice del
capitalismo, escenario de la transgresion de los
limites y mensajero de una cultura que deja
marcas en la subjetividad, noséloa nivel psiquico
sinotambién en lo real del organismo, que anoticia
de las significaciones que se construyen a partir
de la experiencia de ser sélo un objeto medio de
satisfaccion para otro.

Desde el psicoanalisis se puederealizar unalectura
del discurso contemporaneoy de la concepcién
decuerpocomo constructo singular que involucra
tres registros: el simbdlico, que senala la
mediacion del lenguaje que otorga articulacion al
deseo y los ideales como resultado de las
relaciones que se establecen con el otro
significativo; el imaginario, que se compone de
las fantasias e imdgenes constituidas a partirde la
imagen proporcionada por ese otro; y el real,
compuesto poraspectosdelorden deloimposible
deaprehender.

Por esta via se puede empezar a pensar la
construccion de la sexualidad durante la
adolescencia como uno de los factores mas
significativos de la configuracién psiquica que,
como se hademostrado, no es sin el impacto de
lacultura.
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Sise entiende por sexualidad lamanera como un
sujetose ubicaen el mundo, laposicion que asume
respecto a sus intercambios afectivos y el modo
singular que hainventado para arreglarselas con
la energia psiquica que permanentemente
demanda ser satisfecha, se puede sostenerquela
sexualidad es un fenédmeno complejo y en
ocasiones problemadtico, debido a que no existe
unarespuesta Unicay predeterminada que lediga
aladolescente como responderantelas demandas
orgénicas, intra-psiquicas y socioculturales que
emergen, con particularintensidad, durante este
momento de la vida y que se manifiestan
esencialmenteatravésdelcuerpo.

Lo anterior evidencia que la resolucion de los
enigmasy conflictos de la adolescenciasolo puede
ser una construccion particular que cada sujeto
realice de acuerdo con los recursos morales,
afectivos y cognitivos que posea, pero que estd
intimamente relacionada con la manera como el
otro (familia, colegio, universidad,Estado, iglesia)
haintervenidotransmitiendouna maneradesery
de hacer en el mundo. Esto invita a pensar las
I6gicasy posibles formas de respuesta de la familia
y la universidad respecto al fenomeno de la
adolescencia en la contemporaneidad y sus
efectos en la sexualidad.

Al comprender que el adolescente es un sujeto
producto de la interaccion entre lo organico, lo
psiquico y lo sociocultural y que a partir de alli
construye unarelacion conlaleyy con su cuerpo,
setienen lascoordenadasdesde las que se puede
orientar la escucha de los jévenes y sus familias
en trabajos de prevencion y promocion delasalud
mental.

Se puede afirmar que en la época actual ya no hay
adolescencia como una etapa de lavida, sino que
hay adolescencias?, esto es, que cada adolescente
vive de manera particular un intrincado proceso
quetiene efectos en todas las dimensiones dela
existencia, que si se aspira a comprenderlo hay
que trascender estas concepciones meramente



fenomenoldgicas que hacen una descripcién del
momento evolutivo, siguiendo una cronologia
para tomar una concepcién estructuralista que
permita captarladindmica que rige los modos de
relacién enla adolescencia.

Al comprender que el adolescente es un sujeto
producto de la interaccién entre lo orgdnico, lo
psiquico y lo sociocultural y que a partir de alli
construye unarelacioncon laleyy con su cuerpo,
setienenlas coordenadas desde las que se puede
orientar la escucha de los jovenes y sus familias
en trabajos de prevencidn y promocion de la salud
mental.

La cultura contempordnea y la adolescencia
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