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EDITORIAL

José Gabriel Franco Vasquez?

El primer namero del 2024 de Medicina UPB tiene una variedad de articulos que
pueden ser interesantes para los profesionales de la salud; varios estdn relacionados
con la salud de la mujer. En total contiene cinco trabajos originales, cuatro revisiones
narrativas y dos reportes de caso.

Tres de los originales son sobre diversos aspectos ginecoobstétricos y los otros dos
tienen que ver con la salud publica.

Uno de ellos trata un aspecto poco considerado en las investigaciones sobre los efectos
del manejo quirtrgico del cdncer de mama. En concreto, el texto aborda las consecuencias
negativas del procedimiento sobre el balance musculoesquelético; en este, expertos en
fisioterapia analizan las dificultades posturales y musculares, asi como el desequilibrio
estdtico y dindmico posteriores al procedimiento. Los otros dos originales comparten
tema: mujeres gestantes, discuten dos circunstancias bastante comunes en esta poblacién.
Uno es un estudio observacional sobre la calidad de vida en mujeres con preeclampsia
grave y profundiza en los aspectos psicosociales de este diagndstico; el otro analiza la
informacién disponible en relacién con la deficiencia de ferritina en gestantes colom-
bianas, una grave problemitica con consecuencias negativas para la madre y su hijo.

Los originales restantes presentan dos asuntos diferentes, aunque ambos tienen que
ver con la salud publica. En uno se estudia el impacto sobre la salud de estudiantes uni-
versitarios de un programa de ejercicio con enfoque sanoldgico, en el cual se analizan
tanto aspectos cuantitativos como subjetivos (cualitativos) de esta practica en ese grupo
poblacional. El otro es una amplia revisién sistemdtica que recopila la evidencia sobre un
tema relevante en zonas de conflicto armado: las alteraciones en la salud humana rela-
cionadas con artefactos explosivos improvisados, en este trabajo se tienen en cuenta las
consecuencias para la salud general y mental, asi como aspectos de manejo y rehabilitacién.

En cuanto a las revisiones narrativas, una de ellas trata diversos aspectos del uso de
tecnologias de la informacién y de la comunicacién en relacion con la salud mental de
las mujeres en etapa perinatal. En especifico, se discute sobre herramientas para prevenir
el suicidio y para el manejo de la depresién y de la ansiedad, entre otros asuntos.

También hay una revisién narrativa sobre el diagnéstico y el manejo del trauma ce-
rrado de aorta tordxica desde la evaluacion urgente hasta la cirugia. En ella se abordan
aspectos diagnésticos, de estabilidad hemodindmica y tratamiento médico-quirurgico.

Hay una revision de los aspectos de la biologia bésica y clinicos en relacién con el
desarrollo de las vacunas para COVID-19. La revisién es una interesante mirada a un
tema de gran desarrollo cientifico que es de interés actual y de seguro permitird ampliar
las opciones de desarrollo de firmacos a futuro.

La dltima revisién versa sobre la teoria de Braak, un modelo explicativo de la evolucién
de la enfermedad de Parkinson. Es notable porque llama la atencién acerca de diversos
sintomas no motores periféricos y centrales neuropsiquidtricos que presentan los pacientes
y que los clinicos deben considerar para identificar de manera apropiada el diagnéstico.

Hay dos reportes de caso, uno sobre aspectos diagndsticos y otro sobre aspectos tera-
péuticos. En el primero se describe una rara forma de presentacién de la tuberculosis, una
masa nasal que es el inico compromiso extrapulmonar en una mujer con la enfermedad.
El otro es un caso pedidtrico de trastorno afectivo bipolar con sindrome de DRESS
relacionado con litio, el sindrome es poco comun, asi mismo, ha sido poco estudiado en
poblacion pedidtrica y en relacién con el mencionado estabilizador del humor.

Por 1ltimo, publicamos una carta al editor y la respuesta de los autores en relacién
con un ensayo clinico publicado en Medicina UPB. Es politica de la revista aceptar
este tipo de manuscritos y su respuesta, uno por autor, sin la intencién de prolongar
discusiones y con el fin de que sirvan de reflexién para los lectores sobre algin asunto
de actualidad que hayamos publicado.
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