EDITORIAL

Génesis de una revista meéedica
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La manifestacién escrita de lo académico, de lo cientifico, de lo artistico y de las cosas
comunes ha sido una necesidad inherente al hombre... y ha sido una continuacién de
esa necesidad de hablar que el hombre tuvo cuando empezé a comunicarse con los
demads. Darwin decia que el lenguaje nacié cuando el hombre traté inconscientemente
de imitar con las cuerdas vocales los gestos involuntarios de las manos?.

El lenguaje, tanto oral como escrito, ha surgido como una necesidad del hombre.

Cervantes decia que “la pluma es lengua del alma; cuales fuesen los conceptos que en
ella se engendrasen tales serdn sus escritos”?.

Escribir ha sido, pues, un suefio del hombre que le imprime rasgos casi divinos. Con
la palabra escrita se pueden brindar las mas grandes de las alabanzas y, al mismo tiempo,
podemos sumergirnos en las reconditeces absurdas de las mds bajas pasiones humanas.

En su origen, la escritura era una especie de magia y conservé durante mucho tiempo
este cardcter. Las primeras lineas escritas en las que figuraba el nombre de una persona eran
encantamientos, férmulas de propiciacién o de curacién, de abovedamiento o maleficio.

Si la palabra pronunciada puede tener una virtud mégica, con mayor razén la tendrd la
palabra escrita. Los primeros escritores fueron, pues, los hechiceros. Cuando la palabra
escrita se despojé de todo carcter magico, quedé rodeada de un halo de temor y respeto?.

Sin embargo, las primeras representaciones de palabras parecen haber sido signos
mnémicos, como nudos, marcas en palos, etc. Los quipus de los incas alcanzaron un
alto grado de perfeccién!. Posteriormente, de estos signos mnémicos, se pas6 a los di-
bujos en las cuevas, lo que daria lugar a los ideogramas. Los antiguos sumerios fueron,
probablemente, los primeros en pasar del dibujo a la escritura hace mas de 5 000 afios’.

Se calcula que hay en el mundo cerca de tres mil lenguajes diferentes. Antes del Re-
nacimiento, la medicina hablaba un lenguaje comun: a las lenguas semiticas primitivas
sucedi6 el griego cldsico, que a su vez fue reemplazado por el latin y mds tarde por el
drabe durante casi toda la Edad Media. Esta sucesién de lenguas ha dejado términos A )
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La palabra escrita es tan maleable y polifacética que
permite estos malabares imaginados por Octavio Paz:

Lo mis fécil es quebrar una palabra en dos. A veces
los fragmentos siguen viviendo, con vida frenética,
teroz, monosilabica. Es delicioso echar ese pufiado
de recién nacidos al circo: saltan, danzan, botan y
rebotan, gritan incansablemente, levantando sus
coloridos estandartes... A la palabra torre le abro
un agujero rojo en la frente. A la palabra odio la
alimento con basuras durante afios, hasta que estalla
en una hermosa explosién purulenta que infecta
por un siglo el lenguaje. Mato del hambre al amor,
para que devore lo que encuentre. A la hermosura
le sale una joroba en la U.Y la palabra talén, al
fin en libertad, aplasta cabezas con una alegria
regular, mecdnica. Lleno de arena la boca de las

exclamaciones...3.

Con las palabras podemos jugar, hacerlas sonar, escri-
bir en serio y trasmitir nuestros sentimientos.

Hecho este recorrido obligado por las posibilidades
del lenguaje, y reconociendo que sin él no existirian los
medios escritos, entre ellos las revistas médicas, los invito
a retroceder en el tiempo y a recordar.

Definitivamente el tiempo pasa, pero deja tras si una
serie de realizaciones. Hablar de la revista Medicina UPB
me produce un poco de rubor porque siento como si
estuviera hablando de mi mismo. Y pese al rubor que
me produce —y lo digo asi a destajo y con desparpajo-
prosigo en mi discurso, porque sé que me le he entregado
con amor y dedicacién durante todos estos afios. Y no
solo a ella, sino también a las otras actividades enco-
mendadas por la Escuela en la Coordinacién de Cirugia,
como Jefe de la Oficina de Postgrados y como primer
Jefe de Formacién Avanzada de la Universidad. Pero
la revista de medicina ha sido mi bien amada; y es que
uno se enamora y es por ello que cuando iba a presentar
alguna conferencia en algiin ambiente académico y se
me preguntaba, para efectos de presentacién, siempre
contestaba: “diga que soy un cirujano y el editor de la
revista Medicina UPB, que es el titulo que mds me gusta”.

¢Cémo nacié6 Medicina UPB? Debemos situarnos
en el afio de 1981, entrado el mes de marzo, sentados
en la oficina de postgrados el doctor Alberto Robledo
Clavijo y yo. La Facultad de Medicina apenas estaba
conduciendo su primera cosecha y me habia corres-
pondido disefiar en aquel entonces el curriculo de
Cirugia del dltimo semestre de medicina, para lo cual
habia suspendido todas las actividades propias de mi
oficio de cirujano y me habia dedicado a escribirlo con
dedicacién exclusiva. No se habian graduado atn los
primeros egresados. Era esa época de lucha sin cuartel,
donde nacer, para una nueva facultad de medicina, habia
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sido casi una herejia y crecer, una blasfemia. Existia solo
una facultad de medicina en la ciudad, que de alguna
manera veia lesionados sus intereses, pues dejaba de ser
la Gnica y obligaba a ambas a ser la mejor, a competir
sanamente. Luego vino el CES (Centro de Estudios de
la Salud), que se constituyé en una nueva competencia
para las dos anteriores. Cada una debia ser la mejor y
graduar médicos lindando con la excelencia. Era pues
un ambiente académico y propicio para la creacién y
desarrollo de las nuevas facultades de medicina.

En ese ambiente nos moviamos y luchdbamos por la
Facultad de Medicina que, repito, produciria en pocos
meses su primera cosecha. Y junto con el profesorado
de aquel entonces, nos sentiamos orgullosos de nuestros
discipulos que pronto saldrian a mostrar a la comunidad
que su ejercicio estaba guiado por la ética, el trabajo y el
estudio, enraizados en profundos principios catdlicos.
Este ambiente de academia y de realizaciones, junto
con la vasta experiencia del doctor Robledo y -de parte
mia-, la juventud de aquel entonces y unos deseos in-
mensos de participar activamente en una revista médica,
fueron terreno abonado para que el primero propusiera
su creacion.

Secundé la idea sin vacilar y juntos trabajamos en el
primer nimero de dicha revista que se llamaria Medii-
cina UPB. El doctor Robledo habia dirigido durante
muchos afos la revista Antioguia Médica, de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Antioquia, la cual
llegé a ser conocida allende las fronteras patrias por su
excelente calidad. Yo solo aportaria mi interés por las
cosas del lenguaje y varios afios de experiencia como
corrector de pruebas en un periédico estudiantil. Era
época de suefios, pero bastante salpicados de realidad.
Sabia que mi aporte era pequefio, pero mis deseos de
hacer las cosas bien eran grandes. Se constituy6 el
Consejo de Redaccién conformado por el bioquimico
Guillermo Acebedo Acebedo y los médicos Oscar Du-
que Herndndez, Ramén Cérdoba Palacio, Ivin Molina
Vélez, el estudiante de medicina Jorge Madrid Vélez y
yo. Como editor el doctor Alberto Robledo Clavijo.
Con la colaboracién de la Universidad y sus facultades
correspondientes, se estudié y diseié la cardtula. De
aqui en adelante, hasta la fecha, se ha venido publicando
de manera ininterrumpida. Desde el segundo nimero
recibi la opcién de ser su editor y el doctor Robledo
pasé a conformar el Consejo de Redaccién.

La revista se presenté ante la comunidad médica, que
la recibié con escepticismo y nadie confiaba en que su
existencia se prolongaria mds alld de uno o dos afios. ;
llevamos 38! Sin embargo, se ensefiored en el ambiente
y llegé a constituirse en la unica del medio, pues Antio-
quia Médica entré en crisis. Los profesores de las tres
facultades de medicina existentes empezaron a publicar
sus trabajos en nuestra revista y durante unos tres afios



fue el inico medio de publicacién médica en Antioquia.
Aparecieron posteriormente las revistas Medicina CES,
latreia, de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Antioquia y Anales de la Academia, de la Academia
de Medicina de Medellin, institucién fundada en esta
ciudad en 1887.

Se consiguié el ISSN (Internacional Standard Serial
Number) yya, con su cédula de ciudadania, empezamos a
enviarla a las facultades de medicina de nuestro pais y del
exterior. Fue asi como la solicitud de canje fue creciendo
y con el tiempo la hemeroteca llené sus anaqueles con
adquisiciones por intercambio.

Poco a poco Medicina UPB se abrié campo en los
ambientes universitarios y académicos, y para 1985 la
Biblioteca Regional de Medicina (Bireme), con sede en
Brasil, la incluy6 en su Index Medicus Latinoamericano.
De otro lado, el Centro de Informacién y Documenta-
cién Cientifica, CIDOC, de la Universidad de Rosario,
Argentina, la incluyé en Contenidos Corrientes Lati-
noamericanos: Ciencias de la Salud. Posteriormente
fue incluida en el Programa SIBRA de la Federacién
Panamericana de Facultades de Medicina (FEPAFEM).
Nuestra revista alimentaba la Base Nacional de Datos y
el Programa Nacional de Analiticas del ICFES.

En un estudio de tipo técnico realizado en 1988,
Medicina UPB fue la mejor calificada entre 47 pu-
blicaciones periédicas de nuestra Universidad. Dicho
estudio analizé en detalle las normas del ICONTEC
y su aplicacién en esas publicaciones.

Paulatinamente Medicina UPB fue adquiriendo su
propia personalidad y ahora es una adulta muy bien
definida. Su primer articulo era de corte humanistico y
el resto era el fruto del esfuerzo de profesores, internos
residentes y estudiantes, quienes volcaban en ella los
resultados de sus investigaciones y estudios. El Caso de
infecciosas -que siempre estaba presente- fue responsa-
bilidad de la Corporacién de Investigaciones Biolégicas
-CIB- y particularmente de la infatigable colaboracién
de la doctora Angela Restrepo Moreno. Hacia también
parte de su personalidad la seccién Excerpta, donde
publicdbamos los resimenes de las muy interesantes
investigaciones efectuadas por los estudiantes de Medi-
cina de la comunidad y que antes de que surgiera la idea
de publicarlos estaban condenadas a dormir en frios e
inconsultos anaqueles de la biblioteca. Y de verdad que
eran acogidos y con frecuencia nos eran solicitados los
trabajos completos. Desde 1988 se introdujo, como
importante novedad, la seccién Arze Médico, con el fin
de estimular el interés por el arte y otras disciplinas en
los estudiantes de medicina y la comunidad médica en
general y, a su vez, fue util para identificar cada nuevo
numero de la revista, al ser publicado en la portada.

Sostenfamos canje, para 1991, con 125 titulos de re-
vistas en todo el mundo, lo que representaba el 35% de
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todos los titulos (358) que adquiria la biblioteca médica
en ese entonces. Los pafses con los cuales sosteniamos
canje eran: Argentina, Brasil, Colombia, Corea, Cuba,
Chile, Ecuador, Espafia, Estados Unidos, Francia,
Guatemala, Italia, Japén, México, Pakistin, Panama,
Puerto Rico, Republica Dominicana, Suiza, Portugal,
Uruguay y Venezuela.

En sus comienzos, la revista fue editada por fuera de
la Universidad, pero nuestra editorial asumic el proceso
de edicién y actualmente la edita en su totalidad. Pero
también la revista Medicina UPB se vio en ocasiones en-
vuelta en mares de dificultades, con olas de tal altura que,
para noviembre de 2001, no habia podido ser editado
el nimero uno y unico del volumen 20 de ese afio. jAsi,
criticamente, celebramos nuestro vigésimo aniversario!

Pero nos propusimos mejorar dia a dia y continuar
con la ardua labor que significaba mantenernos como
una revista lider en Antioquia, que ademas llegaba a los
cinco continentes y que, al contrario de otras, se habia
mantenido sin interrupcién y con los mds altos estdn-
dares de competencia por la pulcritud en el respeto a
las normas internacionales y la calidad de los articulos.

La necesidad del consueta la supli con mi esposa y
mis hijos, quienes pacientemente me lefan los origina-
les para poder confrontarlos con los textos levantados
en la editorial. Era un trabajo nocturno o de fines de
semana que me consumia varias horas diarias cuando
estdbamos en proceso de publicacion. Por eso digo yo
que no siempre los suefios son y, parodiando a Rubén
Dario con su corto pero bellisimo cuento E/ velo de la
reina Mab, cuando discutiamos en aquel lejano 1981
sobre nuestras aspiraciones y dificultades en torno a
nuestra revista:

La reina Mab en su carro hecho de una sola perla,
tirado por cuatro coledpteros de petos dorados y
alas de pedreria, caminando sobre un rayo de sol,
se col6 un dia por la ventana de una buhardilla,
donde estabamos dos hombres pensativos, tristes
e impertinentes, lamentdndonos de lo que ain no
habiamos logrado realizar. Entonces, 1a reina Mab,
del fondo de su carro, hecho de una sola perla, tomé
un velo azul, casi impalpable, como formado de
suspiros o miradas de dngeles rubios y pensativos.
Y aquel velo era el velo de los suefios, de los dulces
suefios que hacen ver la vida color de rosa. Y con
él nos envolvid. Y dejamos de estar tristes, porque
nos penetrd la esperanza y en nuestras cabezas el sol
alegre, con el diablillo de la vanidad que consuela
en sus profundas decepciones a los pobres artistas.

1Y se convirti6 en realidad ese suefio! ;Y ahora, tam-

bién a mi me consuela el diablillo de la vanidad!
;Seﬁores, no siempre los suefios, suefios son!
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Me sucedi6 en la direccién de la revista el investigador
Jorge Donado, quien con el apoyo de sus colaboradores
consiguié que fuera indexada en la Categoria C del
Indice Bibliogrifico Nacional Publindex. Actualmente,
el siquiatra José Gabriel Franco Visquez, quien segu-
ramente logrard situarla en lugares mds altos en los
ambientes académicos, se ha encargado de su direccién.
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