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Se hace una sintesis de ia vida y de la obra de Albert Schweitzer, destacando los rasgos de su personali-
dad v la filosofia que orientd su existencia y su actividad. Se hace hincapié sobre su labor médica hume-
nitaria en Lamberene y sobre su constante preocupacion en hacer de su trabajo y de su comportamiento
un testimonio de sus ideales.

Paiabras Ciaves: Historia de |la Medicina
Schweitzer ,Albert.

This is a short biographycal synthesis of Albert Schweitzer; emphasis has been made on his philosophy
and personality that oriented his activities and life. Credit is given to his work of medical and humanita-
rian caracter, in Lambarene and to his permanent dedication to behave as a testimony of his own ideals.
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“El mds hondo fundamento
de la medicina es el amor....”
Paracelso

Por qué incluir el nombre de Albert Schweitzer dentro de la historia de la medicina? No es un in-
vestigador prominente ni descubrit especticulares procedimientos médicos. ¢Cual es, entonces la
razbn para escoger su nombre entre fas personalidades médicas?

““Antes que ayuda técnica, antes que actividad diagndstica y terapéutica, la relacién entre el médico
y el enfermo es — o debe ser — amistad, philia’’(1). Schweitzer nos permite destacar este aspecto
humano, la vocacion al servicio del enfermo, el contacto directo, respetuoso, entre el paciente y el

médico.

¢Quién fue Albert Schweitzer? Fue un hombre bueno, un hombre de bien, que realizé multiples
actividades, que enriquecid su vida con gran cantidad de logros. Podemos formarnos una idea de la
importancia de su obra, de la huella que dejé en la humanidad, si pensamos que hasta 1966 — un
afio después de su muerte— se habian publicado sobre él 882 libros y més de 1.800 articulos en
revistas y en periddicos de todo el mundo y en todos los idiomas conocidos.

Niko Kazantzakis, novelista, autor de “Cristo de nuevo crucificado”, “El que debe morir”, "El
Santo de Asis”, etc., lo compara con éste, los llama ““hermanos de alma y de accion....Ambos ama-
ban la naturaleza; ambos veneraban cuanto respira, lo que significa vida... y se empefiaban en prote-
gerla y respetarla... Ambos tenian idéntica compasion ante el que sufre; la misma divina locura: re-
nunciar a los encantos de la vida para servir a quien lo necesitaba’, El paralelo se extiende hasta el

amor que ambos le profesaban a los animales.

Albert Schweitzer naci6 el 14 de enero de 1.875 en Kaysersberg, Alta Alsacia. A los seis meses y
medio de edad fue llevado a Gilinsbach donde su padre era vicario luterano. Fue el segundo védstago
de una familia de origen suizo, que habia emigrado durante las guerras religiosas y que ostentaba un
gran espiritu de tolerancia. Su padre, Ludwing, pastor luteranc como se dijo, compartia su iglesia de
acuerdo con el edicto de Luis XIV de Francia en 1.686. Su madre, Adela Schillinger, también era

hija de pastor protestante.

Lo llamaron Alberto en memoria de un hermanastro de su madre, “venerado por cuantos le habian
conocido, merced a sus bondades extraordinarias y a su espiritu de sacrificio’” y guien perecié en
una accion de socorro.

Cursd sus primeras letras en la escuela de Giinsbach, bajo la diligente orientacion de sus padres. ““Mis
padres nos educaron para la libertad’’ afirmaba mds tarde (2}. Posteriormente, de 1885 a 1893,
estudid en el Gimnasio Municipal o Instituto de Miihlhausen donde recibi6 la benéfica influencia de
Wehmann, que transformé su caracter, y de Eugenio Miinch quien “lo hizo célebre en la interpreta-

cidon de las obras de Bach”,

Pasd luego al Seminario protestante de Teologfa ‘‘Collegium Wilhelmitanum’ de Estrasburgo donde
termind sus estudios de teologia y de filosofia. Al mismo tiempo fue organista en la lglesia de Santo

Tomds y director del coro de |a Iglesia de Santa Cecilia.

En 1898 viajé a Paris. Curséd filosofia en la Sorbona, perfecciond su arte de organista con Widor
—musico e intérprete famoso—, quien desde entonces se convirtié en su amigo, y estudié piano,
simultaneamente, con los célebres maestros y la Sefiora Jael y el Sefior Philipp. Ademds, escribio su
tesis “Filosofia de la religion en Kant”, sin poder consultar “lo que otros habian escrito * al respec-
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to “por la lentitud burocrética del servicio de la Biblioteca Nacional de Paris”.tuvo que hacer un ang-
lisis directo de las obras del gran pensador.

En 1899 obtuvo el titulo de doctor en Filosofia, en 1900 el de doctor en Teologia y en 1812 el de
doctor en Iviedicina. Su enorme capacidad de trabajo puede apreciarse en la variada actividad que
desplegd durante estos afios. Sin entrar en detalles cronoldgicos, se sabe que desempeié el cargo de
Vicario en la Iglesia de San Nicolds de Estrasburgo, el de Director del Coledio Teolégico de Santo
Tomds, el de profesor de Teologia en la Universidad de Estrasburgo, el de organista en la Iglesia de
San Guillermo. Escribid sus primeras obras: J.S, Bach, el musico poeta’”” — en francés y en aleman;
““Nosotros los epigonos”, que dio origen posteriormente a la “Filosofia de la cultura”; publicé con
Widor cinco volimenes sobre composiciones de Juan Sebastian Bach, con comentarios criticos, y
fundé, con su amigo Widor, la Sociedad Bach de Paris; did conciertos en el Orfeo Catald de Barce-
lona y en Paris; repard miltiples Grganos viejos, una de sus aficiones favoritas, etc.

ALGUNOS RASGOS DE SU PERSONALIDAD:

Sus biografos destacan algunos rasgos de su personalidad que pueden sintetizarse asi:

10. Su deseo de no distinguirse por factores externos, de ser tratado igual que los demds, de sentirse
como unc més entre sus congéneres. Pero tampoco querfa ser uno del montoén. ““No debo seguir cie-
gamente a los demads s6lo para estar bien con ellos”.....”’Si procedo de acuerdo con mis convicciones
mds intimas, la opinién ajena ha de serme indiferente....”"(3)

2o. La conciencia, el sentimiento del dolor que lo rodeaba y e! deseo, la decisién, de aliviar o de
evitar, si era posible, el sufrimiento inatil, gue inspird toda su obra.

3o0. La virtud de la gratitud, desarrollada al grado mdximo, una gratitud no pasiva sino retributiva,
manifestada en acciones. Esta fue una de las determinantes de toda su obra, un derrotero claro en su
vida, uno de los pilares de su filosofia.

4o. La energia y el entusiasmo que ponia en sus actividades, inclusive en los juegos, pero sin fanatis-
mo, con sentido humano, Exigia ese darse sin reservas en sus colaboradores, pero siempre con sumo
respeto por la persona humana.

So0. Su alegria y su optimismo contagiosos, que se irradiaban a quienes lo rodeaban.Era propenso a
reirse de los aspectos cémicos de la vida, por esta razén sus compafieros o apodaron el “‘reidor’. Sin
embargo, el mismo confesaba: ““Hasta donde liegan mis recuerdos, me descubro entristecido por el
cumulo de infelicidad que veia en el mundo’” {2).

B0. Su aficidn por la lectura no sélo de libros sino también de periddicos, pues en éstos --decia—
se escribe la historia contemporanea, la de cada dia. Se destacaba tanto esta aficién gue de pequefio
recibid represiones de su tia por el tiempo que dedicaba a la lectura y no a otras ocupaciones y, ya
adulto, sus amigos lo llamaron “gloton intelectual”.

7o. Su inclinacién por la muisica y la habilidad para la interpretacién al érgano. A los nueve afios fue
el organista de la lglesia de su aldea y, posteriormente, fue durante cuarenta afios el mejor y mds
renombrado intérprete de Bach en Europa.

SU VOCACION DE MEDICO:

Su determinacion de ser médico surgid de su propodsito de ayudar activamente a quienes sufr{an, lo
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gue para Albert era un deber ineludible y de su deseo de retribuir, en agradecimiento por su felici-
dad y por los bienes que él poseia, a quienes carecian de ellos. En la primavera de 1896, a los veinti-
an afios de edad, en Gunsbach, tomé la resolucion de dedicarse al estudio de la ciencia y del arte has-
ta los treinta afios y luego consagrarse al servicio directo de la humanidad doliente, “‘como un hom-
bre entre mis semejantes’’, escribio (2).

“Decidi —afirmaba— hacerme médico para poder actuar sin palabras. Durante muchos afios invertia
mis fuerzas en la palabra. Es verdad, cumplfa alegremente con mi profesién de profesor de teologia
y de predicador. Sin embargo, la nueva labor la quise no hablando de la religién del amor, sinc solo
realizando amor. Me parecia que los conocimientos médicos me facilitarian eso en forma y escala
amplia, no importa adonde me condujera el camino del servicio a los demas’”.

En otro aparte expresaba:’’.....decidi convertir mi vida en mi propio argumento. Abogaria por las
cosas que yo crefa, en términos de la vida que yo vivia y lo que yo hacia. En lugar de dar voz a mi
creencia en la existencia de Dios dentro de cada uno de nosotros, intentaria hacer que mi vida y mi
trabajo dijeran cuales eran mis creencias'’.(b)

En el otofio de 1905, a los treinta afios de edad, cumplié su deseo e inicié sus estudios de medicina
en la Universidad de Estrasburgo, venciendo multiples dificultades, entre otras la oposicion de sus
familiares y de sus amigos que consideraban un desacierto tal determinacion, la incompatibilidad de
ser simultaneamente docente y alumno en la misma universidad y la penuria econémica que lo obli-
go a dar conciertos, especialmente en Espafia, para poder sobrevivir.

En 1912, como se dijo antes, recibio el titule de doctor en medicina en la Universidad de Estrasbur-
go, con la tesis “Idea de Jests desde el punto de vista de la psiquiatria”. £l 18 de junio del mismo
afio contrajo matrimonio con Elena Bresslau, hija del historiadorHarry Bresslau, e inicio con ella ios
preparativos para viajar a Africa a’ejercer alli. La razon para escoger este continente fue su deseo
de reparar entre la raza “‘mas abyecta' las injusticias y depredaciones causadas por el hombre blanco
que, con la llamada “civilizacion”, les llevo la esclavitud, ei pillaje de sus posesiones, enfermedades
y odio.

Presentd una solicitud para viajar como médico a la misidon de Lambarene en el Ogowe, hoy Repu-
blica de Gabon, en Africa Ecuatorial. De nuevo tuvo que vencer multiples dificultades de orden
ideoldgico —la Sociedad Misionera de Paris lo consideré poco ortodoxo y le prohibié predicar en
Lambarene—, econdmicas por la poca ayuda que le ofrecieron y legales o raciales debidas al crecien-
te deterioro de las relaciones franco alemanas en la fecha. Al fin, el 23 de marzo de 1913, viernes
santo recalcaba Schweitzer, pudieron salir desde Burdeos. Abandoné a Estrasburgo, su Universidad,
sus lglesias, sus amigos, las comodidades materiales que alli tenia, para ser fiel a su ideal de servicio
en la practica médica, en una regidn para él desconocida, de clima ardiente, sin ambiente cultural,
colmada de tablies, donde imperaba la discriminacion racial.

LABOR EN LAMBARENEL

Cuando llegd a su destino no encontrd el edificio que le habian prometido para el hospital. Schweitzer
sin amilanarse, inicid su trabajo médico primero al aire libre y luego en unos viejos cobertizos que
habian servido de gallineros, pero aplicando en el cuidado de los pacientes, |o mejor posible, las re-
glas mas estrictas del arte de curar aprendidas en Europa.

Acudieron muchos pacientes graves, en buena parte enviados por los curanderos y brujos de la

region que querian asi desacreditar al “doctor blanco’’. A pesar de la oposicion de su ayudante ne-
gro y uno de sus primeros pacientes, José, Sehwitzer los acogia a todos. “*Si no los puedo salvar de la -
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muerte, por lo menos les puedo revelar el amor y quizas hacer su fin mas llevadero’ era su lema y su
explicacién. Su esposa le prestaba apoyo como enfermera que era.

Con el entusiasmo vy ia resolucion que to caracterizaban acepto el reto y atendid durante los nueve
primeros meses cerca de dos mil pacientes que recibieron sus beneficios, bien como “internista”,
bien como cirujano y como farmacéuta, etc. Visitaba, ademds, los enfermos que no pod(an llegar a
su consulta, Como si fuera poco inicid la construccidn del Hospital haciendo simultanea o sucesiva-
mente, segun las necesidades, de ingeniero, de arquitecto, de administrador, de maestro de obra
o de albafiil, de enfermero y de sepulturero pues los negros no enterraban a sus muertos para no
contaminarse con la “'suciedad adherida al cadaver’’, y gracias a su capacidad de trabajo y a su disci-
plina ie quedaba tiempo para escribir a sus amigos interesandolos en su cbra y para practicar musica.

Implantd en su clinica una amplia labor educativa con los pacientes y con sus familiares, con un am-
plio sentido de comprensién y con suave energia. Establecié desde el comienzo la obligacion de “re-
tribucién’’, en especies o en trabajo, para crear actitudes de solidaridad y de colaboracién con todos
los que sufrian. Cada dia sus ayudantes proclamaban normas claras que indicaban comportamientos

?fantro del hospital y fuera de él en relacion con las consultas, la hospitalizacién, el suministro de los
armacos,

Tuvo que enfrentarse a la persecucidn de los brujos, a los tables v a las creencias erroneas de los pa-
cientes y de sus familiares. Aquellos amenazaban a estos en convertirlos en vampiros, una de las peo-
res suertes, si consultaban al ““hombre medicamento” u ““ogana’” y, unos y otros, llegaron a provo-
car, de acuerdo con sus costumbres, envenenamientos, con diversos fines, en pacientes hospitaliza-
dos. Contra todo esto se opuso con su autoridad vy su bondad.

En agosto de 1914 él y su esposa fueron confinados por las autoridades francesas que les prohibie-
ron durante tres meses y medio todo contacto, inclusive con los enfermos, debido a su nacionalidad
alemana. En 1917 fueron ilevados a un campo de prisioneros en Europa. Posteriormente, y después
de muchos traslados y sufrimientos, fueron canjeados en Suiza. Regresaron a Estrasburgo y él reini-
ci6 su labor de Vicario; también la de médico en el Hospital de la ciudad. Did conciertos, dictd con-
ferencias y cursos , viajé por varios paises invitado por Universidades y Sociedades, pidiendo siem-
pre ayuda para el Hospital de Lambarene. El 14 de enero de 1919 naci6 su hija Rhena.

En 1923, el 23 de febrero, regresd a Lamberene, acompaiiado por Noel Gillespie, y recomenzé su
obra. El hospital estaba abandonado, el hombre blanco desprestigiado, pues era, para los aborige-
nes inexplicable “que matara sin necesidad de comer’’; el hambre, el alcoholismo, las enfermedades
y la secta semirreligiosa y terrorista de los “hombres teopardo’ se habian ensefioreado de los nati-
vos; muchas aldeas habian sido exterminadas,

El drea de influencia de su hospital se amplig, vinieron mas ayudantes europeos siguiendo el ejemplo
del inglés Gillespie, quien regresé a terminar su carrera médica a Oxford, se realiaron estudios de
caracter médico y se comenzd la publicacion de las ““Memorias”.

En 1925 decidi6é construir un nuevo hospital tres kildbmetros rio arriba. Otra vez volvié a combinar
su trabajo de médico con el de ingeniero, arquitecto, maestro de obra, albafiil, agricultor, etc. Ei
20 de enero de 1927 se traslado a la que llamé ““Adolenagongo’” o *‘Aldea de la caridad”.

Tres afios y medio después retorné a Europa. Ya era un hombre famoso-en el mundo civilizado.
Atendié invitaciones, dictd conferencias, ejecutd conciertos, todo en beneficio de su lejana “*Aldea”.
En 1928 recibi6 el premio Goethe de Francfort y varios doctorados honoris causa. El 29 de noviem-
bre de 1929 regresé a Lambarene en compaiiia de su esposa. La "“Aldea de la caridad” contaba con
cuarenta edificios dedicados a servir a los enfermos negros y blancos del Africa.
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Asi, entre periodos de permanencia en su hospital y viajes a diferentes partes, especialmente a
Europa, continud impulsando incansablemente su obra, perfeccionando su labor ejemplar en bien de
quienes sufrian, Preocupado por la situacion europea escribié: “...el hombre, desde cualquier punto
de vista que se lo considere, ha dejado de ser cada vez mads un ente que se pretenece a si mismo y a
la Naturaleza, y se ve subyugado en forma creciente por la sociedad....La humanidad se ha dejado
arrastrar de mil maneras distintas a romper sus vinculos naturales con la realidad y a buscar su salva-
cion en las formulas encantadas de cualquier género de magia econdmica o sociologica....Y el
pavoroso sentido de estas formulas encantadas — con independencia del tipo de magia econémico o
social a que pertenezcan — es siempre idéntico: la renuncia del individuo a su genuina existencia
material y espiritual y el recurso exclusivo de seguir viviendo como componente de una multitud
que, material y espiritualmente, dispone integramente de él.....Seguid siendo hombres con alma
propia. No os transforméis en objetos humanos que se dejan injertar un alma que se ajusta a la vo-
luntad de la masa y que palpita al compas de ésta’’.{3)

Completa su radiografia del hombre moderno afirmando que es: “’Un hombre sin libertad, sin reco-
gimiento, incompleto; un hombre que se pierde en su faita de humanitarismo y se deja arrebatar la
autonomia del espiritu y el juicio moral por la sociedad organizada...”" {3}

Durante la segunda guerra mundial la situacion del Hospital fue desesperada no obstante el espiritu
prudente y previsivo de Schweitzer. Lambarene se convirtié en campo de batalla entre los dos
bandos franceses — partidarios de Vichy y de De Gaulle —, sin embargo ambos respetaron la “Aldea
de la caridad”.

De 1948 en adelante los méritos de su vida hicieron que el mundo le rindiera apotedsicos homenajes:
doctorados honoris causa en varias ramas del saber humano, miembro honorario de multitud de
instituciones, ciudadano honorario de varias metropolis, medallas, condecoraciones, etc. En 1954
recibit el Premio Nobel de la Paz.

Sus Gltimos afios los pasé en Lambarene, en su hospital, y aliif muridé en la noche del 4 al 5 de
septiembre de 1965, después de 60 afios dedicados a prepararse y a realizar el bien entre los negros
del Africa.

SU FILOSOFIA DE LA VENERACION A LA VIDA,

Fué el fundamento tebrico de su vida y ésta fue la demostracion préctica de su filosofia."La vida de
Schweitzer se gasta en su obra, 0 mejor dicho consiste en su obra; y esta obra fluye de su filosofia,
es exteriorizacion de su filosofia’. ‘“Solo gracias a esta armonia en vida, obra y filosofia llegd
Schweitzer a ser un verdaderc Maestro de las Gentes”. (4).

Su profundo pensamiento sobre la necesaria orientacion ética de la vida humana puede resumirse
asi:

“Bueno es. conservar la vida, hacer prosperar o fomentar la vida, llevar la vida capaz de perfeccio-
narse a su més alto valor”.

“Malo es; destruir la vida, dafiar 1a vida, inhibir la vida que es capaz de perfeccion”.

Lo que significa “‘respeto y profunda reverencia para todo lo que vive y en primer lugar para nues-
tros semejantes....respeto y reverencia activos, con el propésito de disminuir su dolor”.{4).

Esta filosoffa plantea contradicciones que el mismo Schweitzer trato de solucionar: “*Mi voluntad de
Vivir -expresd- se realiza acuenta y perjuiciode los demas. Lo que para cada uno de nosotros es éxito
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y felicidad, se adquiere menoscabando a otros. Nuestra alegria presupone el sufrimiento de los de-
mas...{ En gué puede consistir la salvacion de este abismo pavoroso de la vida humana? Unicamente
en la ayuda que nuestra voluntad de Vivir pueda prestar a la voluntad de Vivir de todos los demés...
el dnico sentido de! vivir humano estd en la mutua ayuda....Soy vida que quiere vivir entre las
vidas que también quieren vivir'’(4) .

Schweitzer plantea esta filosofia como un medio de detener el deterioro moral y cultural, como
verdadera fuerza “'de impulsos para crear y mantener aquellos valores que nos sirven, a cada uno de
los individuos, y a la humanidad entera, para su ascenso’’, para su realizacion (4).

¢Qué tiene de especial su vida? Llevd a cabo una labor médica practica, con un radio de accidn si se
quiere pequefio. Pero su existencia la vivié conscientemente, racionalmente, vivio su propia filoso-
fia: su obrar fue arménico no obstante su diversidad de actividades.

“’La grandeza de Schweitzer —y en verdad la esencia de Schweitzer-— es el hombre como simbolo”

{5l

" Nos ensefia Schweitzer que el elemento apostélico es el fundamento mas firme de la medicina...

£rr

aunque lo olvidemos fos médicos por las circunstancias sociales adversas en que vivimos''. (4).
Schweitzer escribié veinte obras entre las cuales se encuentran:

Recuerdos de mi nifiez y de mi juventud.,

La busqueda del Jesus historico.

Mi vida y mi pensamiento.

El misticismo del apostol Pablo

El arte de la fabricacion de érganos y de la ejecucion de estos en Alemania y en Francia.
Entre el agua vy la selva virgen

Filosofia de la cultura:

| tomo: Decadencia y restablecimiento de la cultura.
Il tomo: Cultura y ética.

El pensamiento hindu y su desarrollo.

En el linde de la selva primitiva

Mas cerca de la selva primitiva.

De mis anotaciones africanas.
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