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La atencién al adolescente se ha hecho desde un marco individual y se ha centrado mas en los pro-
blemas que causa a la familia y a la sociedad.

Este trabajo pretende dar un nuevo enfogue gue permita un manejo integral del adolescente, Se
ubica primero a la familia, definiendo el éxito ¢ el fracaso del joven en estrecha relacién con la
reorganizacién de la estructura familiar en nuevos arreglos jerdrquicos y en nuevos modelos de
comunicacion que deben hacerse. La terapia debe por lo tanto encaminarse al logro de una mayor
autonomia mientras se mantienen lazos de unién y afecto con el grupo de origen.

Aungue los problemas de un adolescente pueden tomar formas muy diversas desde las sociales,
comunicacionales, de conducta y pensamiento, debe tenerse en cuenta cémo su familia simulta-
neamente pasa por una de las etapas mas dificiles de su cicio vital: la separacion padres-hijos.

La relacién sociedad-adolescente se ha visto de manera negativa, culpdndose mutuamente de sus
problemas. Este trabajo hace mas énfasis en el rol constructivo del joven al cuestionar y promover
los cambios en la comunidad,
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ASPECTOS SOCIOFAMILIARES DE LA ADOLESCENCIA

Adolescents have been only understood from an individual framework. Thus, social scientifics and
therapists have emphasized the problems they cause on families and societies.

in this paper, a new approach is suggested, s¢ an integral treatment can be followed. Failure and
success in adolescents depend on family reorganization. New hierarchial rearrengments and com-
munication models must be developed,

The goal of treatment is to promote individuality while young peopie still keep in touch with their
families of origin.

Although problems may be expressed trough behavior, thought disorders, communication distor-
sion and social confrontation, they also represent one of the most difficult stages in the family
life cycle: parents - children separation.

This paper contrasts the relationship between society and adolescentes which has seen negatively.
Young people also play a constructive role because they challenge and promote changes for

communities,
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System, family life cycle, independence, social problemas, communi-

cation disorders, thought distorsions, vicious circle, individual and
family therapy, crisis intervention, social change.

INTRODUCCION

Hubo una época en la que los problemas de los
adolescentes se atribuian solamente a la fragi-
lidad de su naturaleza y a la inhabilidad de
tolerar responsabilidades. Se postuld igualmen-
te la existencia de un temor interno, quizas
proveniente de la infancia que aterrorizaba a!
adolescente cuando éste se veia enfrentado a
la posibilidad de autosuficiencia y autonomia.
Tales explicaciones eran las Unicas disponibles
ya gue se suponiaque las causas provenian del
fuero interno y no del contexto social que no
era observado.

A medida que la ciencia ha avanzado y que los
problemas se enmarcaron dentro del concepto
de los sistemas, se ha notado que los proble-
mas de un joven pueden ser descritos en tér-
minos de una respuesta a una forma peculiar
de comunicacion dentro de su familia. Por
primera vez se ha considerado que dichas di-
ficultades no estan separadas del marco social
y familiar del adolescente.

Otro avance importante en el desarrolio de es-

ta forma de ver las situaciones fue la obser-
vacion de coOmo las personas se comunican
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inapropiadamente como respuesta a una ofr-
ganizacion estructural de tipo disfuncional.

En las ultimas décadas se ha postulado con
base en las anteriores consideraciones que la
mas efectiva intervencién terapéutica estd
dirigida a la organizacion estructural. A me-
dida que esta cambia, los otros factores va-
rian. Si uno piensa en términos de organiza-
cién no puede dejar de ver la situaciéon fa-
miliar. Aunque un terapista sea una perscna
que esta ayudando a un miembro de la fa-
milia, ésta tiene reglas para relacionarse con
los extrafios,

Los objetivos de este trabajo son los siguientes:

1. Permitir una nueva mirada de la situacién
del adolescente ubicandola dentro del ci-
clo de vida de su familia.

2. Definir dentro de este marco los proble-
mas que un adolescente presenta, respec-
to a cuales son, cuindo se presentan, queé
forma toman y como pueden resolverse.

3. Reubicar la relacion sociedad-adolescente
como dinamica y positiva para ambas partes.
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Basada en mij trabajo terapéutico con familias
y en algunos trabajos hechos en nuestro me-
dio y en otros palses, el presente pretende de-
finir las partes ya enunciadas.

EL ADOLESCENTE Y EL CICLO DE VIDA
FAMILIAR

La importancia de la situacidén social del ado-
lescente ha sido minimizada por los cientifi-
cos clinicos y sociales por diferentes razones.
Primeramente porque el cardcter individual y
la personalidad han sido enfatizados por si-
glos, siendo la tarea del cienti{fico la de clasi-
ficar individuos, no situaciones sociales. En
segundo lugar las instituciones culturales se
han fundamentado en la idea que hacla del
individuo la unidad de responsabilidad.

Si se permitiera mirar las situaciones sociales
como causantes de los problemas de los ado-
lescentes tendriamos gue hospitalizar o en-
carcelar familiar y amigos mas que a los in-
dividuos. Muchas facetas de la cultura depen-
den del hecho o mito del individuo como uni-
dad aistada.

No existia una teoria completa y adecuada de
las situaciones sociales hasta que los concep-
tos de sisternas se desarrollaron en el campo
cientifico por parte de Ludwig Von Bertan-
laffy. Su perspectiva ha sido de difici] asimi-
lacién y aplicacién. Es més facil decir que
una persona caust una dificultad que pensar
en éstas como parte de un ciclo repetitivo en
el cual todos los miembros de una familia o
de un sistema participan activamente.

Una forma de ver los problemas del adoles-
cente serfa el de aceptar la situacidn social
como una unidad con la simple idea de que
las personas viven en situaciones sociales y
darlo por hecho sin conceptualizarlo y to-
marla como base para el manejo del problema.

Situaciones ordinarias como las etapas del
ciclo de vida de la familia parecian tan ob-
vias que no fueron consideradas sujeto de la
preocupacion cientifica. Cada uno sabia que
habia una etapa en gue los nifios llegaban a
la adolescencia y querfan salir al medio ex-
terior en blsqueda de independencia pero
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esto no se veia como importante. En esta
forma nadie miraba la relacién existente en-
tre los problemas de mal funcionamiento del
adolescente y la etapa de vida que la familia
atravesaba. Solamente aparece ahora gue en
cualgquier organizacién los momentos de ma-
yor cambio son aquellos en que una persona
sale 0 entra a dicho sistema. Es por eso que
la adolescencia, etapa en la que 10s hijos se
aprestan a salir del grupo familiar, reviste
tanto problema en la vida de éste.

Jay Haley, un terapeuta familiar, afirma que
si un adolescente hace esta transicidn exito-
samente, ello no es simplemente un asunto
individual; simultdneamente se estd sepa-
rando de una familia y esto puede tener con-
secuencias para |la organizacién total, El éxi-
to o fracaso de un adolescente hace parte
inexorable de la reorganizacion de la vida
familiar, de los nuevos arreglos jerdrguicos que
deben hacerse y de los nuevos caminos en la
comunicacion que deben desarrollarse (1).

Si concluimos en relacion al punto anterior,
parece ser que cada familia entrara en un pe-
riodo de crisis cuando los hijos llegan a la
adolescencia y empieza a aumentar sus con-
tactos con el mundo exterior. A menudo la
relacion marital de los padres se torna turbu-
lenta para luego mejorar progresivamente
cuando los hijos logran finalmente independi-
zarse de su hogar de origen,

En el momento en que el hijo inicia este pro-
ceso, la familia simultaneamente se adentra en
el tercer periodo de su ciclo vital, perfodo de
separacidn de los hijos, en el cual se presenta
nuevamente la primacia del funcionamiento
de la pareja parental, Las dradas madre-hijo,
padre-hijo, pierden su intensidad y en térmi-
nos practicos empiezan a disolverse, permi-
tiendo asi’ la formacidn de nuevas parejas ma-
ritales entre estos hijos y sus futuros cényu-
ges, ley inexorable de la expansion de !a es-
pecie humana.

Pudiéramos afirmar, de acuerdo con los plan-
teamientos de Francisco Cobos, que la inte-
raccion familia-adolescente alcanza un punto
de gran intensidad funcional en el periodo ini-
cial de la adolescencia. Lo normativo es que la
intensidad de la relacidén sea inversamente pro-
porcional a |a edad del hijo. Sin embargo pare-
ce que el proceso se torna amenazante para
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las partes comprometidas en €1, Para los padres
es dificil ver marchar al hijo y para éste es
asustador dejar el nido familiar donde encon-
tré sequridad y bienestar (2).

Si la familia y el adolescente no logran pasar a
la siguiente etapa de su desarrollo, el mucha-
cho puede aislarse mas de su mundo social y
recluirse en el ambiente familiar donde puede
presentarse una guerra con sus padres y her-
manos, su escolaridad puede deteriorarse vy
se generan una serie de problemas que impi-
den que la familia pase a un estadio mayor en
su evolucion, Es en este momento en el cual
se busca ayuda.

La familia participa activamente en este pro-
ceso, el adolescente se rebela, el grupo contra-
ataca y esto provoca mayor agresion por parte
del muchacho. Esen estas circunstancias cuan-
do aparecen fenémenos de triangulacion. Si
la guerra ha sido establecida entre la madre v
el hijo, el padre es invitado a participar para
ser el intermediario, el mediador, 0 a ponerse
del lado del uno en contra del otro. En estas
condiciones el problema inicialmente plantea-
do como del adolescente, se extiende a los
padres y pareciera ser gue todo el sistema se
contagiara produciéndose una guerra total, en
la cual los otros miembros de la familia son
sucesivamente triangulados.

Cualquiera que sea el origen de la situacion
conflictiva, el primer periodo de la adoles-
cencia se caracteriza por una atmdsfera de
antagonismo entre padres e hijos, gue no ne-
cesariamente tiene gue ser tormentosa y gque
en ultima instancia es la lucha por una mayor
autonomyia.

CARACTERISTICAS DE LOS PROBLEMAS
DEL ADOLESCENTE EN EL MARCO
FAMILIAR

En el marco que hemos venido trabajando,
cuando un adolescente empieza a tener pro-
blemas, se puede asumir que |la etapa de llegar
a la independencia esta funcionando mal vy
que la organizacion familiar estd en dificul-
tades.

La comprension cabal de la interaccidn fa-
milia-adolescente facilita por lo tanto el en-
tendimiento de los problemas y dificuitades
que los muchachos presentan en dicha edad.
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Los prpblemas mas frecuentemente encon-
trados, si miramos la perspectiva social y fa-
miliar pudieran clasificarsen en:

1. Problemas sociales, como el fracasc del
adolescente para independizarse de su
familia, para tener éxito en el estudio v
en el trabajo y e! fracaso de la familia
para contener y cambiar la conducta
excéntrica y bizarra que algunos adoles
centes empiezan a exhibir y gque hace que
otros agentes sociales de la comunidad
(policias, meédicos, etc.) sean activos. El
problema entonces adquiere una dimen-
sidn social.

2. Problemas de la comunicacion, tales como
amenazas de autoagresién o violencia ha-
cia otros, acciones confusas, explosiones
impredecibles de temperamento sin ra-
zones claras, farmacodependencia; o la
simple desobediencia a la autoridad pa-
rental o comunal, desobediencia que a
veces aparece como involuntaria vy el re-
chazo a hablar o a comunicarse.

3. Problemas de conducta, como actos cri-
minales, obesidad o excesive enflaque-
cimiento; abierto y excesivo desaseo per-
sonal que aparece en forma desafiante.

4. Problemas a nivel del lenguaje y el pensa-
miento, como por ejemplo el uso de pala-
bras y formas comunicacionales que le
son proplas y Unicas y que otros no entien-
den, el hablar con gente imaginaria, los
pensamientos persecutorios, etc. (3).

Los problemas de un adolescente pueden to-
mar diversas formas que dependen de la es-
tructura de la familia. En aquelias caracte-
rizadas por la presencia de madres solteras por
ejemplo, ésta usualmente vive con su familia
de origen y estd a cargo de sus hijos. A medida
que estos crecen, la madre y la abuela van que-
dandeo solas y se enfrentan a una reorganiza-
cién de su relacion. Otras veces la madre vive
sola y si los tinicos miembros de la familia son
ella y su hijo, la ida de éste puede ser catastro-
fica para ella. En las familias que tienen padre
vy madre, estos pueden verse enfrentados el
uno al otro después de varios afos de funcio-
nar en una organizacion de varios miembros.
Algunas veces los padres se han comunicado
a través de un hijo y tienen dificultades de
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hablar el uno con el otro directamente.

Milton Erickson, famoso por su terapia de ti-
po sugestivo e hipnbdtica, afirmaba que la lle-
gada de los hijos a la adolescencia puede lle-
var a los padres a no poder funcionar como
una ordanizacion de dos y amenazar con di-
vorciarse. Alguno de los progenitores puede
a la vez desarrollar problemas como depre-
sidn, alcoholismo, ulceras, etc. y esto a me-
nudo coincide con la Hegada de los hijos a la
etapa de la independencia. E! problema del
padre es por lo tanto una respuesta a un cam-
bio de la organizacion.

Otra de las situaciones frecuentemente en-
contradas radica en que los asuntos marita-
les que los padres no afrontaron por los hijos
y que deben ser asumidos en esta etapa de la
vida familiar, son pospuestos o desviados por
jos problemas de alguno de los hijos.

Una de las formas de estabilizar la familia se-
ria que el adolescente no se volviera mds in-
dependiente y se quedara en la casa. Para
lograrlo aparecen a veces problemas incapa-
citantes que hacen que el muchacho perma-
nezca siempre al lado de sus padres. La fun-
cion de su problema es el de permitir que
los padres continden comunicdndose a través
del hijo, mientras la familia permanece igual

(4).

Otra forma es, para el joven, la de convertir-
se en una persona que vaga por la vida. Pue-
de irse de la casa sin rumbo fijo, o entrar a
grupos que ia sociedad rechaza, © integrarse a
ciertos cultos religiosos no aceptados. Es en
estas situaciones cuando encontramos gue
los padres empiezan a acusarse el uno al ofro
por el problema o a discutir sobre lo que aun
se puede hacer. La preocupacion por el ado-
lescente previene el cambio que la familia de-
be hacer porque continda siendo triangulado
en una relacion marital a veces cadtica.

Una de las mejores formas de describir esta
situacion es en terminos de un circulo vicio-
so en el que el adolescente y la familia se ven
envueltos en un ir y venir de circunstancias
mutuamente reforzadoras. A un mayor in-
tento de independencia del joven, mayor
control de los padres, a este mayor poder,
mayores intentos de autonomia y agresion
del muchacho. En esta forma nos encontra-
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mos con un proceso que no tiene principio
ni fin,

Respecto a cuando se presentan estos proble-
mas en las familias, vale la pena destacar que
la turbulencia que pareciera caracterizar este
periodo se encuentra a veces cuando el mayor
de los hijos ilega a la adolescencia, mientras
gue en otros grupos las dificultades se tornan
progresivamente peores cada vez que uno de
los vastagos llega a esta edad y en otras, solo
cuando el menor esta listo para enfrentar al
mundo de afuera. En otras situaciones, es el
arribo a la adolescencia de un hijo en parti-
cular lo que precipita fa crisis. En dichos
casos esa persona ha sido de especial impor-
tancia para el matrimonio de sus padres. Qui-
zds a través de é| se comunicaban o era el
vehiculo para que los cdnyuges permanecie-
ran juntos alrededor de una preocupacion
o cuidado comun,

Los problemas del adolescente pueden ser en-
marcados como una forma extrema de resol-
ver lo que le pasa a las familias en esta etapa
de su ciclo vital. Cuando padres e hijos no
pueden tolerar la separacion e individualiza-
cidn que esta parte de la vida demanda, sus
intentos pueden ser abortados. E! desarrollo
de dificultades que incapacitan socialmente
al adolescente hace que éste permanezca den-
tro de! sistema familiar.

Cuando los padres llevan a consulta a un ado-
lescente, el terapeuta puede centrarse en él
y ubicarlo en una consulta individual u hospi-
talizarlo. Si eso se hace, los padres apareceran
mas normales y preocupados y el muchacho
manifestara una conducta mas extrema. Lo
que e! experto ha hecho es cristalizar a la fa-
milia en esta etapa de su desarrollo, denomi-
nando vy tratando al joven como un paciente.
Los padres por lo tanto no tendrdn que resol-
ver sus conflictos entre s{ y moverse a la si-
guiente etapa de su vida marital y el adoles-
cente no tendra que dirigirse hacia relaciones
mds intimas fuera de su familia. Si su grupo
de origen no resuelve esta situacidn, el mu-
chacho se puede convertir en un problema
cronico. Si el terapeuta establece ademds una
alianza con la pobre victima en contra de los
padres, las dificultades se ampliaran.

La tarea del joven es la de separarse de su fa-

milia para lograr su individualizacion, al mis-
mo tiempo que permanece envuelto con ellos.
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Este balance es 10 que muchos manejan y o
que las personas gue trabajan con adolescen-
tes deben buscar.

El objetivo del trabajo terapéutico con ado-
lescentes sera el de funcionar metafdrica-

mente como una ceremonia de iniciacidn, -

ayudando a la familia a que el hijo entre al
mundo adulto y a que los padres aprendan a
tratarlo y a tratarse entre si en forma dife-
rente.

Si el joven rompe con su familia priva a sus
padres de la posibilidad de superar etapas
siguientes en su camino evolutivo. Cada ge-
neracién depende de la otra en formas tan
complejas que apenas ahora las estamos em-
pezando a entender, a medida que miramos
los problemas de una familia en una sociedad
tan cambiante. El manejo y abordaje de la
familia es por lo tanto esencial.

E! dilema del adolescente es su intento de ser
independiente y el de establecer paulatina-
mente su propia vida. Para que esto ocurra
los padres a su vez deben empezar a desligar-
se de los hijos y este aspecto merece especial
consideracién. El ser humano es el Gnico en la
especie animal que debe hacer el extraordina-
rio cambio de dejar de cuidar a sus hijos como
menores, para aprender a manejarlos como
iguales. Muchas veces nos encontramos con
progenitores que quieren seguir intensamente
unidos a sus hijos y como si la separacion fue-
ra desastrosa. Este tipo de organizacion pue-
de continuar hasta que la persona cruza los
umbrales de la vida adulta (5).

El proceso no es simplemente un asunto de
independencia-dependencia como se veia an-
teriormente, sino ademds el paso de una etapa
que es necesaria en la vida familiar. Si tene-
mos en cuenta el dilema que se le presenta
tanto al individuo como a la familia, evitare-
mos errores fundamentales.

Si nos aliamos con los hijos, en contra de los
padres, llegaremos a tener jovenes peculiares
vy extrafios que perderran la continuidad con
sus familias. Los padres a su vez perderian la
oportunidad de expandirse a través de sus hi-
jos. Si, en cambio, nos unimos a los padres en
contra de los hijos, se aumentard la brecha
generacional hasta el extremo de que no ha-
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bra puntos de encuentro.

Los problemas son en cierta forma contratos
entre las personas y pueden por lo tanto te-
ner diferentes funciones incluyendo las pro-
tectoras. No unicamente pueden los padres
resistirse a una mejoria sino que el joven pue-
de hacer o mismo si no se hace algo con la
familia. Entre mas bizarra es su conducta, ma-
yor es la posibilidad de que se produzca una
catdstrofe con su cambio.

Si se mira de esta manera, se presentan una
gran variedad de formas de resolver los pro-
blemas de los adolescentes. El terapeuta pue-
de hacer una intervencidn en crisis y reunir
al grupo familiar en el momento de inestabi-
lidad o puede intervenir a través de la madre,
el padre, el muchacho, la familia extensa o
todas las anteriores simultaneamente. Puede
si tener mayor éxito si mantiene el foco de
atencion en la familia total y si logra que el
adolescente se mueva hacia el medio exterior
mientras continda su relacion con la familia,

Muchas veces el joven no puede lograr cierta
autonomia porque ello significarfa una dis-
funcionalidad en la vida familiar, especiai-
mente para la relacion marital de sus padres,
en aquellos casos en que ha jugado un papel
de intermediario o compafero de su padre o
su madre. Para estos padres la llegada de sus
hijos a una edad mds adulta es la pérdida del
sujeto en el gue centraron sus afectos o su
soledad. :

El abordaje de los problemas de un adolescen-
te lleva a ayudar a la familia a sobrepasar una
fase de su desarrollo. Una de las dificultades
mas frecuentemente enconiradas en estos ca-
sos es la preocupacion, benevolencia y sobre-
proteccién que previene a padres e hijos de
cambiar a una relacién mas de iguales. Alqu-
nos autores sefalan que los padres mas difici-
les de manejar no son aquellos que maltratan
a sus vastagos sino los que son tan indulgentes
y protectores que no les permiten moverse ha-
cia una mayor independencia.

Un aspecto particular de esta situacion es
aquella en la cual parece que uno de los pro-
genitores estd mds envuelto con el hijo en una
forma indulgente, mientras que el otro parece
mas periférico,
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El tratamiento muchas veces trata de cambiar
al mas aislado, tratando de que se relacione
mas con su hijo mientras se procura romper
la intensa interaccidn con el otro padre.

Ei adolescente a veces tiene una funcion en la
relacién marital de sus padres. Esta situacion
debe trabajarse si queremos que el joven se
mueva hacia una mayor autonomia. Si este
proceso falla, el muchacho sequird atado a sus
padres sin atreverse a asomar al mundo ex-
terior.

REUBICACION CULTURAL Y SOCIAL
DEL ADOLESCENTE

En muchas culturas, la llegada de los hijos a
la adolescencia esta presidida por una cere-
monia que define al nifio como un nuevo
adulto. Estos ritos de iniciacion le dan un
nuevo status y le exige un nuevo trato por
parte de sus padres. En nuestro mundo occi-
dental parece que no existe esta clara deli-
mitacién, La cultura no tiene forma de anun-
ciar que una persona ha llegado a la adoies-
cencia. Lo que muchas veces se ve como la
tormenta de esta edad no es mds que la lu-
cha de un sistema familiar por mantener un
arreglo jerdrquico que no es ya apropiado ni
operativo para alguien que se esta convirtien-
do en adulto en un medio particular. Los
problemas pueden por lo tanto mirarse como
una forma de estabilizar el sistema social y
familiar (6}.

Como la cultura no ha definido claramente

cuando se deja de ser nifio para ser adulto, el

joven hace diferentes intentos para logrario,

sin embargo ellos flegan a ser cuestionados y
combatidos. Sus deberes vy derechos muchas
veces no han sido especificados ni enunciados.

May que anotar en este sentido la importancia
de los grupos de pares o de iguales. Dentro de
estos hay que destacar el escolar, el vecindario
y el deportivo. Son estos sistemas, ademds del
grupo familiar primario, a quienes el hijo se
aproxima. Algunas escuelas de psicoterapia
los han llamado los obietos transicionaies se-
cundarios.

La blisqueda de la autonomia tiene para el
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adolescente una trascendencia no solo indivi-
dual sino también social, ante todo por el di-
namismo que ellos imprimen y que da a la
sociedad caracteristicas diferentes a las que
tenia la generacidn anterior. Estos cambios so-
cioculturales derivados de la interaccidn indi-
viduo-sociedad son a veces cuestionados por
los padres, quienes asurmen posiciones extre-
mas. Es en este momento, cuando se establece
una lucha generacional. Pudiéramos mirarla
como un motor de desarrolio y transforma-
cion social y entenderia, en vez de tratar de
eliminarla inutilmente (7).

Dentro de este marco, la brecha entre las ge-
neraciones es un proceso natural. Atacarla es
contraproducente ya que la hace adquirir
caracteres extremos. Este es el principio de
ciertos grupos de adolescentes que abierta-
mente expresan una conducta opuesta a la de
sus progenitores y que confrontan el medio
social en forma a veces improductiva. Este ele-
mento antagdnico puede ser de tipo ideoldqi-
co y conformarse en aigunos de los llamados
grupos revolucionarios (8).

Este nuevo enfoque acerca de la adolescencia
nos permite ubicar también en forma diferen-
te la relacion sociedad-adolescente. Anterior-
mente se conceptualizaba dicha interaccion
en términos de causa-efecto. Se consideraba
a la sociedad como la causante de los graves
problemas que aquejan a muchos jovenes,
bien como la consecuencia de los desequili-
brios de clase social, de la pérdida o trasto-
cacion de valores y de la falta de un lugar dén-
de ubicartos. Otra forma de ver esta relacion
causal, es la de mirar al adolescente como el
agitador de las situaciones dificiles, que desde
el punio de vista social caracterizaron épocas
anteriores. Se crefa que las patologras indivi-
duales 0 de grupo que los muchachos mostra-
ban, agredian al mundo social que constante-
mente era puesto en jaque por la turbulentia
influencia de los adolescentes (9).

Esta mirada lineal solo permitia tratamiento
en los que la sociedad o los jovenes eran acu-
sados Y culpabilizados y esto sale aumentaba
fa mutua hostilidad.

No podemos dejar de valorar el papel de los
adolescentes en los cambios sociales. El cues-
tionamiento que ellos hacen de muchos de
los aspectos vy situaciones conflictivas es valio-
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s0 y pudiera ser encausado como motor del
desarrollo. Son los jovenes los que han inicia-
do movimientos que han llevado a modifica-
ciones estructurales en la sociedad y esto no
puede negarse o atacarse.

Sin su aporte la sociedad permaneceria estan-
cada y no pasaria de una etapa a la otra. En
este sentido afirmamos que si bien el papel
del adolescente pareciera perturbar el orden
social, es por otro lado el promotor de mejo-
res condiciones y un llamado a las transfor-
maciones,

CONCILUSIONES

La comprension cabal de la relacién adoles-
cente-familia-sociedad nos permite aproximar-
nos a esta realidad en forma diferente. En pri-
mer término debemos ubicar al joven dentro
del contexto en el cual él vive, el mas proximo
de los cuales es su familia. Cada grupo de ori-
gen es Onico y tiene su propia idiosincrasia y
su propio lenguaje. Mientras més nos apro-
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ximemos a ellos, mayor cooperacion logra-
remos.

Los objetivos del trabajo terapéutico son los
de ayudar al adolescente a vivir normalmente
v a los padres a estabilizarse después de gue
el hijo se ha separado del tridngulo bdsico. Es-
ta tarea es mas compleja de lo que uno apa-
rentemente observa.

En segundo término, es fundamental ubicar
al adolescente como fuerza estiabilizadora
de su grupo familiar y social y a la vez como
motor promotor de los cambios. Es en este
sentido en el que enfatizamos cémo la mirada
acusadora y culpabilizadora debe ser reempla-
zada por una de mayor respeto a su individua-
lidad y de mayor comprension del papel que
ellos cumplen. No podemos continuar encajo-
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