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ORIGENES _
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Después de un someroe analisis de la esencia del acto médico v de jas diferentes modalidades de la
ayuda en el campo de la salud, a saber, [a espontanea, la empirica, la magico religiosa y la cien-
tifica o hipocratica, se hace un rapido recuento de las circunstancias que favorecieron la apari-
cion de la medicina como “arte ciencia’” en Grecia. Se recuerdan algunos de |os personajes que
tuvieron decisiva influencia en esta hazafia del espiritu humano, desde Asclepio hasta Hipocrates.
Por Uhimo se plantean las tendencias actuales en la evolucidon de la medicina cientifica,
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After a hrief analysis of the escence of the medica! action and its different modaijities (sponta-
neous, empirical, magic-religious and scientific or Hypocratic) a short description of the circuns-
tances that made possible the establishment in Greece of Medicine as an art-science discipline is
made,

Some of the influential |eaders that made possible this achievement of the human inteiligence, sin-
ce Asclepio to Hypocrates are mentioned.

Finalty the corrent trens of the evolution of scientific Medicine are discoursed.,
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Una de las mas grandes hazafias de! espiritu
humano, una de sus mas benéficas creaciones,
una de las que mas nobles y provechaosas con-
secuencias ha tenido para el hombre v para el
progreso cientifico es la creacién de la medi-
cina hipocratica. Su temprana independencia
de la filosefia como tal contribuyd profunda-
mente al estimulo y maduracidn de las men-
tes investigadoras de la naturaleza y a la va-
toraciédn del hombre, de su conocimiento, de
su dignificacién. Al atreverse a buscar v a pre-
conizar causas naturales a fos fendmenos de
la salud rompid las cadenas de terror y de
estupor que le imponian al ser humano las
fuerzas tiranicas y desconocidas, madgicas,
poderosas, que lo abatian al poseerlo y enfer-
marlo y gue calmaban el alma de los llamados
“primitivos’”; al individualizar al enfermo, al
particularizar 'a entidad patoidgica, al singu-
larizar la terapia, lo libertd de ser juguete de
dioses, de demonios, de poderes inmateriales
y lo hizo mas hombre, lo dignificé, 1o respon-
sabilizd de su propio desting, en otras pala-
bras, lo impulsd a gue tomara conciencia de
una necesaria y activa participacion en su pro-
pia existencia —personal y comunitaria— vy
lo emancipd de la suerte, de las mairas,

Hacer un bosquejo, por somero que sea, de
todos los factores que participaron en esta
creacion es tarea que rebasa los [imites pro-
puestos. Miraremus, pues, brevemente los
hechos mas destacados en la génesis de la
medicina hipocratica,

El acto médico. Analicemos primero cual es
la esencia del acto médico. En el animo de
quien contempla el sufrimiente humano, o
cualquier cosa que hiere su sensibitidad, y
la enfermedad lo hace intensamaer.te, surgen,
como bien lo expresa Lain Entralgo, “dos
tendencias espontaneas y contrapuestas, una
hacia la ayuda y otra hacia el abandono’ (1).
Cuando voluntaria y libremente optamos por
la ayuda, por el “instinto de auxilio” (2}, se
constituye un acto médico que, segun falten
0 no otros elementos, puede ser imperfecto,
incompleto o, bien, campleto, perfecto.

El ndcleo esencial del acto médico es la deci-
sicién voluntaria y libre de ayudar al ser hu-
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mano, al semejante, en el area de la salud, de
prestarle nuestros servicios cuando el cuidado
de su salud lo requiera. Entendida asi la esen-
cia del acto médico nos es facil comprender
que desde cuando el hombre aparecié en la
tierra encontramos, unida a su historia v a su
progreso, la historia de |la ayuda médica.

Siguiendo al ya nombrado Lain Entraigo (3},
podemos describir cuatro modalidades de
ayuda médica, teniendo en cuenta la manera
de prestarse y los factores que la integran, a
saber:

lo. La espontanea. Como lo dice su nombre,

es la que brota naturalmente, movida
solo por el deseo de servir, de ser solidario,
de aliviar, de mitigar el sufrimiento, sin aplicar
ritos magicos, sin conocer necesariamente tra-
tamientos tradicionales, sin aplicar conoci-
mientos técnicos, Los ejemplos clasicos y mas
demostrativos son: la madre que abriga o©
abraza a su hijo enfermo y el buen Samaritano
de la parabola evangélica, Es una ayuda imper-
fecta o incompleta, pero posee €} nacleo esen-
cial de todo acto médico,

20. La empirica. Consiste en la aplicacion de

practicas posiblemente curativas, descu-
biertas por azar, aplicadas sin la reflexion
racional vy selectiva. Al calificar de empirica
esta ayuda, y de empiricos a quienes la prac-
tican, no damos significado peyorativo al vo-
cablo ni despreciamos sus observaciones que
muchas veces sirvieron a la medicina cientifi-
ca para sus descubrimientos, asi, por ejemplo,
la quinina, {a belladona, la digital.

La medicina empirica v la cientifica tienen en
comun la actitud objetiva frente a la realidad
y el que ambas se fundamentan en la obser-
vacion y en la experiencia que se adquiere con
la practica. Se diferencian en que la primera,
la empirica, no es capaz de deducir leyes ge-
nerales de fenomenos frecuentes, no plantea
conclusiones racionales de la confrontacion de
sus resultados y en que, sin preguntarse por la
causa, por ‘el qué y el por qué"” de los he-
chos, los interpreta y 10s explica como produ-
cidos por fuerzas sobrenaturales, adversas o
benéficas. No es raro gque se asocie con la
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magia. Es también una ayuda incompleta o
imperfecta desde el punto de vista racional.

30. La magico religiosa. En la ayuda de tipo

magico el brujo, el hechicero, el shaman,
el jaibana, el piache, etc., pone al servicio del
enfermo las fuerzas sobrenaturales que el
domina, de las cuales se apoderd, vy con ellas
reta, ordena, hostiga, a los espiritus o demo-
nios del mal y los obliga a abandonar a su
paciente. Puede también utilizar sus poderes
para causar males o la muerte. E| exacto cum-
plimiento de rituales es de suma importancia
en ambos casos. En la ayuda de tipo religioso
se recurre igualmente a fuerzas sobrenaturales
pero el intermediario, llamese sacerdote, pas-
tor, rabino, etc., o el mismo enfermo, implora
la clemencia de su Dios o de sus dioses; él no
se proclama poseedor de poderes por si mis-
mo.

Una de las mas notorias diferencias entre uno
y otro, entre e} brujo o hechicero y el sacer-
dote, expresada en términos simplistas, sin
entrar en altas disquisiciones, es que aquél, el
brujo, haciendo uso de sus poderes o virtudes
o de los poderes o virtudes de los ritos espe-
cificos que ponen bajo su arbitrio las fuerzas
sobrenaturales de los dioses, de los demonios
o la de los espiritus, ordena, manda; en cam-
bio, el sacerdote suplica, implora, reconoce su
debilidad y, a la vez, la superioridad de su
Dios o de sus dioses. Este es la cara humilde
de la moneda, aquél es la del orgullo, lade la
arrogancia. En los pueblos primitivos ambas
funciones, la del brujo vy la del sacerdote, se
confunden en la practica y se ejercen simul-
tanea o sucesivamente sin delimitacidn evi-
dente entre una u otra.

40. La cientifica, técnica o hipocratica, Sur-

gid como concepcion del genio griego
en el siglo VI antes de Jesucristo y resultd
“de la conjuncion de dos exigencias basicas,
hacer algo sabiendo racionalmente —por tan-
to, no mitica © magicamente— gué se hace y
por qué se hace io que se hace...” (3). Se ins-
tituyd asi el acto medico completo o perfecto
en relacion con el conocimiento, con lo cien-
tifico o racional. Ademads, por su concepto de
la amistad, philia, v del amor a la naturaleza,
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physiophilia, los asclepiadas le imprimieron
a su practica un imperativo ético, dignificante
del enfermo y del *‘sanador™, e hicieron aun
mas perfecta la ayuda médica.

Pero, la aparicion y la practica de la medicina
hipocratica o cientifica no abolieron las otras
modalidades de ayuda ya mencionadas, cono-
cidas genéricamente como “‘pretécnicas", ni
siquiera en los paises “mas desarrollados” y
de mayores recursos técnicos y economicos.
Es mas, en eiltos, como en los “menos desa-
rrollados’, al 1ado de los hospitales o clinicas
mejor dotados y de las mas prestigiosos con-
sultorios, se ejerce la “medicina popular’ que
utiliza sin el raciocinio adecuado, conaocimien-
tos de la cient(fica, gue pasan de persona a
persona comao patrimonio de una comunidad.
Ejemplos: el administrar antibioticos para la
“fiebre”, el “purgante” periodice sin copro-
l6gico previo, etc.

La era pretécnica iQQué encontramos sobre
atencion médica en la Grecia antigua? Como
en todos |0s pueblos, en esa época —desde los
origenes de la humanidad hasta el siglo VI
antes de Cristo—, la ayuda médica se circuns-
cribia a las lamadas ''pretécnicas” y dentro
de las modalidades que hemos estudiado.

Sin embargo, existian en Grecia algunos ras-
gos caracteristicos que facilitaron el posterior
nacimiento de la medicina hipocratica. Es de
suma importancia que, no obstante la presen-
cia de ayuda médica magico religiosa, ! "sa-
nador', el “curador’’ o médico, el “iatrés’’,
es un personaje claramente separado del sa-
cerdote o “hiergus’’ y del mago o adivino, el
“mantis’’, al menos desde la época homérica.
El ejercicio de la medicina estaba plenamente
secularizado y quienes se dedicaban a él se
consideraban servidores publicos; eran muy
apreciados y respetados socialmente,

El “*iatros'’ tenia la dignidad de “‘démioergds”,
de “servidor pablico”, como lo dijimos, igual
que el arguitecto, el adivino y el aedo ¢ bar-
do. En general, estos médicos ejercran su mi-
sion viajando de un sitio a otro, por lo que se
{lamaron ‘'periodeutai’” o periodeutas, y de-
bian demostrar ante cada comunidad o
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“ekklésia’’ su idoneidad y quién habifa sido
su maestro, antes de iniciar su labor.

Entre ellos habia quienes utilizaban, en forma
especial, una modalidad de tratamiento. En-
contramos: los herboristas o ‘'rhizotomos",
los '‘cortadores de raices’ —nuestros “‘yer-
bateros™—, expertos en el uso de vegetales;
los quiropracticos o “kheirougein’’, diestros
en '"obra de mang’’, gue equivalen a nuestros
cirujanos; los '‘gymnastal"’, que curaban por
el ejercicio fisico, los antecesores de los fisia-
tras actuales; los "'sanadores” por la musicay
la danza, los predecesores de la actual me-
loterapia o “musicoterapia’, que hacian re-
montar su “arte’ a Pitagoras y a su escuela,
Todos ejercian su profesion en medio de las
practicas magicas y, a veces, se comprometian
con ellas, pero, en lineas generales, continaa
siendo valido el concepto de que su imagen
personal vy la de su ministerio son nitidamente
diferentes de la del sacerdote y de ia dei he-
chicero o adivino.

De jas manifestaciones de la ayuda magico
religiosa destacamos el coribantismo y la incu-
bacién. El coribantismo o “‘koribantismo’” era
el culto orgiastico en honor de la diosa Cibe-
fes, en el cual, como en otros similares, los
enfermos participaban en la danza con los sa-
cerdotes médicos. La modalidad mas frecuen-
te y popular det rito de la danza es el baile
del hechicero frente al paciente o alrededor de
éste, acompafnado de aspersiones, de sahume-
rios, etc,

l.a incubacioén o “incubatio” en los templos
de Asclepio era la mas prestigiosa manifesta-
cion de la medicina sacra, especialmente en
los “*Asklepieia” de Epidauro y de Pérgamo.
Era una ceremonia sencilla: después de un
bafio de purificacion y de una ‘“‘ofrenda al
alcance de todas las fortunas'’, sin ayuno pre-
vio ni indumentaria especial, fos enfermos
eran admitidos bajo el cuidado de un sacerdo-
te y de su ayudante en una sala espaciosa que
servia de dormitorio comdn; una vez se extin-
guia la luz, debian guardar completo silencio.
Asclepio se aparecia a cada uno, en figura de
una persona bondadosa o en la de una serpien-
te, simbolo del médico, y lo sanaba o le indi-
caba el tratamiento a que debia someterse.

12

QORIGENES DE LA MEDICINA HIPOCRATICA

También se practicaba en Grecia la iatromate-
matica o medicina astral, tomada de los babilo-
nios y de los egipcios, que preconiza la rela-
cidén entre el macrocosmos y el hombre o
microcosmos y la influencia de los astros so-
bre ia salud y el destino de éste.

Mitologia. {Quién fue Asclepio? Sin duda lle-
gd a ser el mas popular e insigne dios de la
medicina entre los griegos. Es posible que ha-
ya sido un ‘“‘sanador’ distinguido y apreciado
cuya fama lo lievé al Olimpo, lo que no era
insélito en la Grecia de la antigitedad.

La levenda mas difundida nos dice que su
padre fue Apolo, dios solar, que protegia del
mal o o curaba, o que otorgaba la muerte
con sus flechas; adivino; poeta; cantor; cons-
tructor de ciudades; hijo de Zeus y de Leto,
hermano gemelo de Artemisa. Su madre fue
Corenis, amante de Apolo y quien, para
cubrir su deshonra, se desposd con lquis vy,
por este motivo, sufrido la ira de su amante.
¥a en la pira el cuerpo de Coronis, Apolo
extrajo al nifio y lo confio al centauro Quiron
que le ensefié el arte de curar, Atenea le dond
la sangre de la Gorgona. Con ésta y con una
planta, cuya utilidad conocié observando una
serpiente, restituyd a muchos la salud y alin la
vida. Ante los reclamos de Hades, dios infer-
nal y sefior de los muertos, su abuelo Zeus lo
extermind con un rayo. Su esposa Epione,
sus hijas Panacea e Hygieia, sus hijos Telés-
foro, Poladirio v Macadn, entre otros, fueron
reverenciados como divinidades de la salud.

Homero. Mo es posible bosquejar el naci-
miento de !a ciencia sin detenernos en los
documentos escritos mas antiguos conocidos
de la cuitura helénica: los poemas de Homero.
En el canto X de la Qdisea aparecid por pri-
mera vez, escrito y bien determinado, el
concepto de “'physis”, de “naturaleza”; “para
Homero la naturaleza es el conjunto de todo
lo que nace y crece, la realidad en cuanto
brota y se configura por obra de un impulso
generador”, afirma Albarracin Teulon {4).

Hay algo mas en estos poemas en relacién con

la medicina: tanto en la {liada como en la
Qdisea el poeta nos ofrece buena cantidad de
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adecuadas descripciones anatémicas y qui-
rdrgicas y relata con precision los efectos de
las heridas, lo que revela amplios coneci-
mientos y gran capacidad de observacion, a
tal punto que Darember y Kinner —citados
por Albarracin {4)— piensan que los conoci-
mientos de Homero en anatomia no eran in-
feriores a los de Hipocrates y que quizas su
intencion fue escribir, en forma de poema
—igual que otros autores de la antigliedad—,
un ‘‘curso de cirugia de guerra y de anato-
mia quirlrgica”. Su medicina tiene mas de
racional, de realista, que de magica o telrgica
aungue estos elementos no estdn ausentes,
Nada se¢ opone a que Homero haya sido un
meédico prehipocratico. En sus obras encon-
tramos muchos vocablos médicos que aun
empleamos, algunos con significado diferen-
te, asi: soma, fren ¢ frenes ([frenético), psi-
qué, esternan, etc.

El siglo VI antes de Cristo. {Qué ocurrid en
Grecia cerca del siglo VI antes de Cristo que
hizo posible el surgimiento de la medicina
técnica, de la '‘tékhne iatrike? Desde dos
siglos antes, durante los siglos V11| y VIl antes
de Jesucristo, se presentaron causas politicas
y econémicas que acrecentaron el movimiento
migratorio de la peninsula hacia tas colonias
de las Islas Egeas y dei Asia Menor y hacia dis-
tintos lugares en las oriltas del Mediterrineo,
tales como Sicilia v el Sur de ltalia, lo gque
contribuyd al engrandecimiento de ciudades
—pbleis— cuyos nombres resplandecen honro-
samente en la historia de la cultura helénica:
Mileto, Efeso, Cnido, Crotona, Cos, Siracusa,
etc. Asi, la cultura peninsular griega fue com-
parada y enriguecida con elementos agueos,
jénicos, eolios, etc., pues ia mentalidad recep-
tiva, el vehemente deseo de saber, de explorar,
la exquisita sensibilidad por lo bello, por lo
vital, que caracterizaba a los emigrados, hicie-
ron posible la asimilacion de dichos elermnen-
tos, dandoles la dimension ‘‘naturalista’ o
“cHsmica’ propia de la vision indoeuropea.

Entre los siglos VIl y VI antes de Cristo, los
habitantes de esas ciudades afirmaron las
cualidades que distinguieron a los ciudadanos
vy a las "poleis’” griegos, a saber: ia libertad,
el autogobierno, la independencia economica.
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Ademas, la burguesia se afianzé y cobrd im-
portancia como clase social que derivaba su
subsistencia, en mayor proporcion, del co-
mercio que de la actividad agropecuaria.

A lo anterior, afirma Lain Entralgo (3, 5, 6),
se sumo, en cuanto griegos, una gran capaci-
dad de comprension, una penetrante mirada
“ante el espectaculo del mundo®, una mente
curiosa e inguisitiva, un espiritu abierto a
todo conocimiento, “la fruicién de ver vy
saber”, el ‘'gqusto por la expresion verbal de
lo observado'" y una actitud critica, libre,
“‘desenfadada, cabria decir, frente a los dioses
a que él y su pueblo™ tributaban culte, nacida
de la concepcion “naturalista’” de sus divini-
dades.

Poseian, ademas, un idioma tan dactil que les
permitic convertir ta ‘‘palabra fuerza™ en
“palabra signo’, el lenguaje mftico y poético
en lenguaje humano y abstracto. La palabra
dejo de ser magica y adquirid valor racional,
sirvio para la expresion del pensamiento, del
concepto abstracto, de la definicidon y para
relacionar entre si los juicios. Construyeron
antitesis agregando una particula negativa a
los nombres, a los adjetivos o a los verbos,
por ejemplo: moaortal, in-mortal; divisible,
in-divisible; racional, i-rracional; existente,
in-existente; etc, (7).

La medicina hipocratica, En la primera mitad
del siglo VI antes de Cristo, los pensadores
jonicos, llamados *‘presocraticos” retomaron
el concepto homérice de “'physis”, de “na-
turaleza’ vy crearon la filosofia y la ciencia.
Encontramos en este grupo a Tales, a Ana-
ximandro y a Anaximenes de Mileto, a Pita-
goras de Samos, a Heraclito de Efeso, a
Parménides y a Zendn de Elea, a Empédo-
cles de Acragas, a Alcmedn de Crotona, etc.
Fue el principio del desarrollo del pensa-
miento griego que dio sus frutos mas sazo-
nados en Platon v en Aristdteles, entre otros.
Todos contribuyeron al fundamento y al
progreso de la filosofia y de la ciencia. Des-
tacamas a:

Tales de Mileto. (ca. 624-546 a. C.). Fue el
primero que con su nocidon de “physis” como
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principio, génesis, fundamento real y esencia
de todo el universo instituyo la “'physiologia”
jbnica, 1a “fisiologia’ o “ciencia de la natu-
raleza” (8). De la union de la filosofia que
broté de su concepto v el de 'tékhné”,
“arte”™ o conocimiento basado en aquélla,
nacié la "tékhné iatrike, como lo veremos
mas adelante. Tales se distinguid especial-
mente come fildosofo, matematico y astro-
nomo, Es considerado come el “padre de ia
geometria’ (9) y Aristoteles o llam¢é ‘‘padre
de la filosofia' (8).

Anaximandro de Mileto. (ca. 610-545 a. C.}.
Ensefic que el principio de todas las cosas
era el '"apeirdon’’, lo “indeterminado”, carente
de propiedades, a partir del cual los contrarios
caliente y frio, himedo y seco, se disociaron,
Introdujo la idea de “arkhe™, origen, fuente
principal, e insistid en gue era necesaria una
“isonomia’’, una igualdad que mantuviera el
orden del ‘'kdsmos”, pues si algun elemento
tomaba ventaja, “monarkia’’, sobrevendria la
ruina, Este equilibrio era dinamico. (8, 9, 10,
11). Veremos la importancia de estos pensa-
mientos en la iniciacion de la medicina hi-
pocratica.

Anaximenes de Mileto. {ca. 585-528 & 525
a. C.). Es posibie que haya sido discipulo de
Anaximandro. En oposicion al concepto del
“apeirén’’ considardé al “‘pneuma’’, al aire,
“como principic de todas las cosas; todoe pro-
viene de &l y todo retorna al mismo’* (9), De
él nace todo, bien por condensacién o espe-
samiento, bien por rarefaccion o adelgaza-
miento {9, 12}. Su doctrina sobre el “pneu-
ma' como principio influyé durante mucho
tiempo en las tesis médicas y constituyd “el
germen del macrocosmos y del microcosmos

medievales, que tras ser revitatizado en el siglo
XV sobrepasé los limites del renacimiento”

{°).

Pero quien mas nos interesa y el mas impor-
tante en relacidén con ta historia de la medi-
cina es:

Alemeédn de Crotona. Se sabe poco de su vida,
Naci® en el Gltimo tercio del siglo VI antes de
Cristo. Se discute si fue o no uno de los pita-

14

ORIGENES DE LA MEDICINA HIPOCRATICA

géricos de la escuela de Crotona. Cerca del
afio 500 antes de Jesucristo, en su ‘'‘peri
physios', la mas antigua obra médica griega
de que tengamos noticia, sento las bases de
la patologia "fisiologica’, de la medicina
racional; fue el primer autor que definid la
enfermedad como una alteracion bioldgica
del organismo humano. Desde entonces, en
la medicina griega hipocrética, en la “tékhne
iatrike'’, la enfermedad no fue mas un casti-
Go de los dioses, un maleficio de demonios o de
espiritus, una mancha o un pecado, etc., sino
un desorden, una perturbacién de la “physis’™,
de la "*naturaleza’, una ruptura del equilibrio
que es la salud, Mas aun, no bastd va la sola
“empeiria”, la experiencia practica —empi-
rismo— sino que se hizo indispensable la
reflexion médica sobre los fendmenos ob-
servados.

Alcmedn realizd profundos estudios de ana-
tomia humana y animal y fue también, que
sepamos, el primero en realizar disecciones en
humanos. Descubrio los principaies nervios,
las trompas conocidas hoy como de Eusta-
guio, la arteria tragueal, la circulacion cere-
bral, etc. Afirmo que los animales “'sienten,
pero no entienden” {11), diferenciando asi
el *sentimiento’ del “entendimiento™.

Veamos parte del célebre texto con el que
Alcmedn instituyd la medicina “fisiologica",
cientifica:

“Lo gue conserva la salud es el equilibrio
—isgnomia— de jas potencias: de lo humedo
y lo seco, de lo frio y lo caliente, de lo amar-
go vy lo dulce, etc., pero el predominio {de
una) —monarkhia— entre ellas es causa de
enfermedad; pues el predominio de cada
opuesto provoca la corrupcion' (5, 11, 13),

Culminé asi el proceso iniciado en el siglo
VI antes de Cristo por medio del cuai las
‘tékhnai’, que tenian el significado de "‘ofi-
cios”, de "artes manuales”, de “industria’,
Hegaron a considerarse como “exigencia de
la naturaleza del hombre™ {5), como conoci-
mientos relacionados con su inteligencia, no
solo empiricos, rutinarios, fundados en la
practica, sino reflexivos, intelectuales, racio-
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nates. Y fue la medicina, la *'tékhn€ iatrike”,
gracias a Alcmedn y a los hipocraticos, la
primera en separarse de la filosofia y en
constituirse en ciencia independiente, inspi-
rada en e principio: “hacer algo sabiendo con
alguna precisién cientifica qué se hace y por
gué se hace aquello gue se hace'” {2).

Este concepto tan facilmente expresado, v tan
familiar a los hombres del siglo XX después de
Cristo, representd una verdadera e invaluable
innovacién, una auténtica revolucion del pen-
samiento: la creacion de las ciencias biolégi-
cas, la iniciacion real del método cientifico,
del proceder racional frente a los fendomenos
de la naturaleza. Para la medicina significd
que el ""sanador”, el medico, desde entonces,
tiene que preguntarse: gu/én es el enfermo,
gué es la enfermedad que padece y qué es
la terapia que prescribe. No hubo vya inter-
vencion magica entre él y su paciente, La ob-
servacion y la experiencia se hicieron reflexi-
vas, humanas y cientificas al mismo tiempo.

Hipbcrates. Si el creador de la medicina cien-
tifica fue Alcmedn, ipor qué se llama hipo-
cratica? {Quién fue Hipdcrates? "Alcmedn
fue el iniciador de la medicina “fisiologica’;
Hipocrates su verdadero fundador. O, por lo
menos, ‘‘la figura suprema y representante
arquetipico del grupo o la generacion de sus
fundadores’’, afirma Lain Entralgo (5, 6).
Poco se conoce, con certeza, sobre su perso-
na. Nacié en Cos cerca del afo 460 antes
de Jesucristo y murid, probablemente, en el
afio 375 en Lerisa —otros suponen que fue
en el afo 330—. Ejercid como perideuta y
recorrié la Tesalia, la Tracia, ia isla de Tasos
¥, quizas, la regién del Ponto Euxino.

Su bondad, su dedicacion, las obras gque rea-
lizd en favor de sus semejantes, rodearon de
fama su nombre; el prestigio de su persona
y de su labor hicieron de él el epdnimo de
la medicina cientifica. Apolonio de Citio,
Galeno, Aristoteles, lo llamaron “el diving'',
“el inventor de todo bien”, el mas grande"
vy la cultura occidental lo aceptd, sin discu-
sion, como "Padre de la Medicina.

De la mano de la filosofia de la naturaleza,
de la “‘physiologia’ jonica, surgio la medi-
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cina racional, estimulada por el afan de des-
cubrir la ""naturaleza del hombre"”, No tuvo,
ni debe tener, como meta al hombre enfermo
sino al sano, la salud que es el estado normal
del ser humano, no la enfermedad a la que
combate, cuyos efectos ayuda a corregir, “El
médico hipocratico debe conocer técnica-
mente la alteracién de la physis de sus enfer-
mos y ayudar, también técnicamente, a que
aquélla recobre su primitivo estado de salud.
Un arte (tékhné} basado en el conocimiento
cientifico {epistemé&) y un conocimiento cien-
tifico ordenado al arte; tal es la esencia de la
actitud del médico hipocratico frente a la
physis'' (5).

Durante tres siglos el proceso iniciade en el
afio 500 antes de Cristo fue consolidandose
hasta fructificar en la obra colectiva conoci-
da como el “Corpus Hippocraticum”, que
revela las caracteristicas que ya vimos como
propias de 1a mentalidad helénica. Este espi-
ritu sigue inspirando el progreso de la medi-
cina hasta nuestra época. Su desarrollo técnico
es asombroso y cada dia nos sorprende con
equipos mas y mas complejos, mas y mas
precisos, al servicio del meédico y del paciente,
al servicio de la salud. Sus fundamentos éti-
cos, enriquecidos posteriormente con la inter-
pretacién cristiana, tienen aun plena vigencia,
especialmente los expresados en el documento
conocido como “El juramento” hipocratico v
en la maxima “primum non nocere’” —ophe-
1dein, me blaptein''—, *‘favorecer, no perju-
dicar".

Lain Entralgo (14) describe en forma sucinta
los rasgos que caracterizan la medicina actual,
asi:

“1.- Su extrema tecnificacion instrumental y
una peculiar actitud de! médico ante ella”,

»2.- La creciente colectivizacion de la asisten-
cia médica en todos los parses del globo™,

“3.- La personalizacidon del enfermo en cuanto
tal y, como consecuencia, la resuelta penetra-
cion de la nocion de la persona en el cuerpo
de la patologia cientifica'.
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“4.. La prevencian de la enfermedad, la pro-
mocidn de la salud y el problema de si es téc-
nicamente posible una mejora de la naturaleza
humana'.

El genio griego aund en el espititu y en la
mente del médico “lo humano" y “lo técni-
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