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ANOTACIONES
SOBRE LA HISTORIA DE LA
PEDIATRIA EN ANTIOQUIA
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Se bosqueja el desarrollo de la pediatria en Antioguia, en su aspecto docente y asistencial, desde el
20 de noviembre de 1911 —fecha del Acta No. 1, del Tomo |, de actas de “‘examen anual” de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Antioquia, correspondiente al examen de Clinica Infan-
til— hasta nuestros dias. Se presentan detalles de la fundacion de la Clinica Noel, de los Consulto-
rios y del Hospital Infantil de la Cruz Roja Departamental, de los Centros de Atencién Materno
Infanti! de! Municipio de Medeilin, del Amparo Infantil Santa Ana, de los servicios pedidtricos del
Instituto de Seguros Sociales, de los del Hospital General, del Pabelldon “Clarita Santos’’ y del Pabe-
110n u Hospital Infantil ’Arzobispo Cayzedo' del Hospital Universitario San Vicente de Padl,

Se hace un recuento de la importante labor de la Sociedad de Pediatria desde su fundacion en
1946 y su contribucién al desarrolio de esta rama de ta medicina.

Se exalta la labor de los profesores Nepomuceno Jiménez, Jorge Tobon, Rafael Mejia, Alberto Uri-
be, Luis Martinez, Gustavo Gonzalez, Benjamin Mejia, entre otros, como creadores e impulsadores
de {a "'Escuela de Pediatria de Antioquia”,

Palabras claves: Historia de la Medicina, Historia de la Pediatria, Historia de la Universidad
de Antioguia, Historia del Hospital Universitario San Vicente de Paul.
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An abridged description of the development of Pediatrics in Antioquia, concerning the teaching
and assistance aspects, from November 20, 1911 up the current times is done.

The first date corresponds to the No. 1 Registration entry in the University of Antioquia Medical
School Pediatric Clinic “"Annual Examination Register’,

Historial aspects of the foundation of the Clinica Noel, the Qutpatient Clinics and the State of
Antioguia Red Cross Children’s Hospital, the City of Medellin’s Mother-Child QOut-patient Clinics,
the Santa Ana Children’s Center, the pediatrics service of the local Social Security, the Pediatric
Ward at the General Hospital, the ““Clarita Santos’’ and ‘‘Arzobispo Cayzedo’' Pavilion at the San
Vicente University Hospital, are outlined.

* Profesor Titular de Pediatria de la Universidad de Antioguia y de la Universidad Pontificia Bolivariana, Profe-
sor de Puericultura, programa de Preescolar, Universidad de San Buenaventura (Medellin). Colombia S.A.
Separatas: Apartado Aéreoc 4294 Medellin, Colombia,

MEDICINA U.P.B. —~ JUNIO 1987 — VOL. & No. 1 9



AMOTACIONES SOBRE LA HISTORIA DE LA PEDIATRIA EN ANTIOQUIA

The very important work and influence of the Pediatrics Society since its foundation in 1946 on

the development of Pediatrics is mentioned.

Aknowledgement is done of the work of professors Nepomuceno Jimenez, Jorge Tobon, Rafael
Mejia, Alberto Uribe, Luis Martinez, Gustavo Gonzalez, Benjamin Mejia, among other founders
and impulsors of the ’Antioquia School of Pediatrics”’.

Key words: History of Medicine, History of Pediatrics, History of the University of Antio-
quia, History of the San Vicente University Hospital,

Elaborar una resefia historica de la Pediatria
en Antioquia, produce a fa vez satisfaccion y
temor. Satisfaccion porque me he visto obliga-
do a bucear en tantos acontecimientos que
merecen no dejarse olvidar, pues constituyen
la entrafia y la fuente de nuestra propia reali-
zacidn, de nuestro propio acontecer, y porgue
al recordarlos, al revivirlos, puedo proclamar
el reconocimiento a guienes, como artifices
de ellos, son acreedores de nuestra gratitud vy
admiracion. Temor porque habiendo partici-
pado directamente en mucho de lo recorda-
do, sequramente perderé la imparcialidad que
se exige a quien desea escribir historia. Temor
por no poder lHevar a cabo la sabia adverten-
cia de Seidler cuando afirma: “El comporta-
miento frente al nifo enfermo depende estre-
chamente del modo en que, dentro det marco
de cada época, se piensa, se habla y se escribe
acerca de los nifios en general . . . Un andlisis
histdrico que guiera abarcar en su punto de
partida todos los posibles aspectos parciales
de la atencion médica hacia el nifio, no debe-
ra tener en cuenta solamente, por consiguien-
te, la pura cronologia de los hechos. Junto a
ella habra de considerar, ademas, la general
actitud ante la infancia y el modo de entender
lo que ésta es”’!. 1Qué lejos estoy, por mis limi-
taciones, de tan ambicioso cometido! Temor,
en fin, porque s6lo con mi criterio tuve que
elegir 10 que aparece en esta resefia, que como
tal es sucinta, somera.

LOS ALBORES

En el tomo | de actas de ‘‘examen anuai’’ de
la Facultad de Medicina de la Universidad de
Antioquia, que incluye desde 1911 hasta
1918, encontramos el Acta No. 1 del 20 de
noviembre de 1911, en la cual se consigna el
resuitado del examen de Clinica Infantil, ma-
teria que no cursaban todos los futuros meédi-
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‘Maldonado,

cos y que se hizo obligatoria solamente a par-
tir de 1915. E| jurado de este examen, como
casi todos los correspondientes a la materia
en esa época, lo presidio el Doctor Nepomu-
ceno Jiménez.

¢Quién fue esta personalidad que hoy evoca-
mos con gratitud quienes ejercemos la Pedia-
tria? Fue profesor de las clases ‘‘de Obstetri-
cia y Ginecologfa y de Clinica Obstétrical”
—segun reza el acta de posesion— y tuvo la
inquietud de buscar para los neonatos que
presentaban problemas, los de “alto riesgo’,
una atencidn especial, Su interés es entre
nosotros, como lo fue en otras latitudes, el
nucleo de la especialidad en “medicina del ni-
fio'’, cuando el pequefiin enfermo se confiaba
a alguien que tuviera ‘*mas experiencia’’, “‘mas
paciencia’’, ‘‘mejor ojo ¢linico”, etc. Las dife-
rencias entre la salud y la enfermedad en el ni-
fio y en el adulto no escaparon a la observa-
cion de los més antiguos meédicos como cons-
ta en tratados como el ““Nei-King” —chino— vy
el “*Corpus Hippocraticum” —griego— elabo-
rados entre el siglo V y el siglo 11l antes de
Cristo.

Con fecha 23 de mayo de 1916 aparece un
acta firmada por el Doctor Braulio Mejia, co-
mo presidente, los Doctores José Vicente
Jorge Tobodon, Juan Bautista
Montoya y Flérez, Alfonso Castro, como
examinadores, y el Doctor Nicanor Gonza-
lez, como secretario, jurado convocado ofi-
cialmente con ef fin de realizar el examen
de Clinica Infantil a los alumnos del curse
que se dictaba entonces en el Hospital San
Juan de Dios, situado en Cucuta con Colom-
bia. E! profesor de 1a materia era el Doctor
Jorge Tobdn C. Pocos datos encontré sobre
el Doctor Tobdn: figura en [a némina de
docentes en 1899 como responsable de la ca-
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tedra de Bacteriologia, su nombre esta entre
los firmantes del acta de fundacion del Hos-
pital San Vicente de Paul de Medellin, el 13
de mayo de 1913% y fue secretario de la Aca-
demia de Medicina de Medellin, del 15 de ju-
lio de 1897 al 4 de julio de 1898.

LA CLINICA INFANTIL NOEL

E1 7 de noviembre de 1924 fue solemnemen-
te inaugurado el Hospital infantil Noel, bene-
mérita instituciébn mas conocida con el nom-
bre de ““Clinica Noel", situada en un amplio
edificio de dos pisos en la calle Tenerife en-
tre Colombia y Ayacucho. Ese mismo dia fue-
ron hospitalizados cinco nifios vy el archivo de
historias clinicas sefiala como el primer pa-
ciente ingresado a D A.B. de tres afios, oriun-
do de Amagd, quien sufria de otitis cronica
media supurada.

El Doctor Rafael Mejia Uribe, su director, ha-
bia obtenido el 25 de junio de 1923, su titu-
lo en Medicina y Cirugia en la Universidad de
Madrid v, luego, en la de Paris cursé Pediatria
y Puericultura, medicina del nifio se decia en
esa época. Fue el primer pediatra y puericul-
tor, el primer “‘especialista en nifios'’, que arri-
bo a Medellin. En la Universidad de Antiogquia
se habra desempenado como “Preparador’’ de
Histologia, de Anatomia Patoldgica y de Fi-
siologia.

Tuve la fortuna de conocerlo como médico en
el hogar de mis padres y posteriormente como
director de la Clinica Noel, en la cual trabajé
bajo su orientacién. Era un hombre bondado-
50, inteligente, estudioso, que entregaba a sus
pacientes en forma desinteresada, prudente y
humilde, toda su capacidad y su voluntad,
iCuanto deben a su dedicacidén, a su prepara-
cidn, a su sentido humanitario y cristiano, 10s
miles de nifios desvalidos que acudran y tam-
bien los que hoy en dia acuden a la consulta
y a las salas de hospitalizacion de la Clinica
Infantil Noel, porque la filosofia de servicio
gue le imprimio a su obra el Doctor Rafael,
aun la inspira e ilumina el diario quehacer de
quienes all’ laboran. Su acuciosidad y la clari-
dad de sus conceptos se revelan en los juicios
expresados en las historias y en los dibujos
que 1as ilustran como constancia de los hallaz-
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gos clinicos 0 quirdrgicos —€él mismo hacia
cirugia— y surgidos de su pluma.

La Universidad de Antioquia lo eligio profesor
de Clinica Infantil —el primer pediatra de
escuela que ocupod esta posicidon— y la catedra
se dictdé en la institucion a su cargo, que, ade-
mas, abrio a los médicos ya graduados que de-
searan aprender el cuidado de los nifios, cons-
tituyendo asi la primera ensefianza de postgra-
do en la especialidad. De él recibimos algunos
de quienes hoy la ejercemos lecciones de pe-
diatria y, especialmente, de nobleza y digni-
dad en el ejercicio profesional, porque Rafael
Mejia Uribe fue médico y caballero a carta
cabal.

El Hospital Infanti! Noel fue la culminacion
de una obra social en bien de los nifios pobres,
que desde el 12 de marzo de 1916 mantenian
en plena actividad distinguidas damas de Me-
dellin, pertenecientes al "‘Club Noel”, funda-
do por la sefiora dofia Concha Resirepo de
Restrepo y al cual se unieron influyentes va-
rones de nuestra comunidad, tales como Luis
Mariano Oilarte, Mariano QOspina Pérez, entre
otros, ademas de ciudadanos de otras naciona-
lidades: los sefiores Mayham, Carling, Harris,
Badian, Duperly, Lassance, etc.

Dicho Club confeccionaba ropa que, con algu-
nos juguetes, repartia en la época de Navidad
a los nifics abandonados de la fortuna vy alivia-
ba en esta forma la angustia de muchas fami-
lias. Bajo la presidencia de la sefiora dofia So-
fia Ospina de Navarro y por iniciativa del se-
nor Luis Mariano Olarte y de la sefiora Dofa
Laura Pérez de Veélez® se fundd el Hospital
infantil Noel, con el Doctor Rafael Mejia Uri-
be como meédico director, cargo que desempe-
fio durante cuarenta y seis aftos con lujo de
competencia. Hoy dirige la Clinica el Doctor
Gustavo Jaillier A.

Cecilia Serna de Londofo, en su obra “Anota-
ciones sobre Ia Historia de la Medicina en An-
tioquia', afirma que la sala "Nifio Jesus de
Praga’ del Hospital Departamental, construi-
da gracias a los buenos oficios del Doctor Juan
Bautista Londofo, miembro de la Junta de di-
cho Hospital, fue el "inicic de la Clinica In-
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fantil gue fundara mas tarde el Club Noel con
el nombre de Clinica Noel”?,

LOS CONSULTORIOS Y EL HOSPITAL DE
LA CRUZ ROJA DEPARTAMENTAL

£1 14 de mayo de 1929 el Comité Departa-
mental de la Cruz Roja encomendo al Doctor
Alberto Uribe Uribe la direccién de los con-
sultorios gue permitian a las familias econo-
micamente desvalidas, encontrar asistencia
meédica para sus nifos.

El Doctor Alberto Uribe Uribe estudié medi-
dicina en la Universidad Nacional, en Bogotd,
y 0pto el titulo de Doctor en Medicina y Ciru-
gia en 1923, Luego cursd la especialidad de
Pediatria y Puericultura en la Universidad de
Paris. En 1928 regresd a Medellin, ciudad en
la cual sOlo ejercia como pediatra reconocido
el Doctor Rafael Uribe Mejia. Desde 1929 has-
ta 1931 compartio como docente la catedra
de Ctinica Infantil de la Universidad de Antio-
quia que regentaba el citado Doctor Mejia Uri-
be; los alumnos se dividieron en dos grupos.
Entre sus mualtiples realizaciones no podemos
dejar de destacar la introduccidn en nuestro
medio de la vacuna antidiftérica, emperio en
el cual lo acompafid el Doctor Gabriel Uribe
Misas, AlGin no se conocia la vacuna ‘‘triple”
o D.P.T. EI infortunado accidente que se
presentd en las primeras etapas de esta loable
tarea no resta méritos a quienes luchaban con-
tra tan grave flagelo. En 1936, por renuncia
que presenté el Doctor Rafael Mejia U. al car-
go de docente, fue nombrado para dirigir la
catedra, dignidad que ejercié durante uno o
dos anos; la catedra siguid funcionando en la
Clinica Noel, en la cual se realizaba la précti-
ca de los estudiantes. Fue también profesor
de Patologia Interna y de Terapéutica. El 8 de
octubre de 1970, en justo reconocimiento a
su labor, e Consejo Directivo de ia Universi-
dad de Antioquia lo designo Profesor Honora-
rio de la Catedra de Pediatria.

La obra gue inicid en 1929, el Doctor Uribe
Uribe como orientador y director de los con-
sultorios de la Cruz Roja para los nifos, |a
continuo a lo largo de treinta y ocho fructife-
ros afios durante los cuales los pacientes que
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athi acudian encontraron atencion cientifica,
sentido humanitario, respeto caritativo, y sus
familias recibieron sabias y practicas instruc-
ciones en bien de la salud de sus hijos. A la
consulta y despacho de formulas, gratuita-
mente, se sumaron la distribucién de bibero-
nes o ‘'‘gota de leche' y el “almuerzo escolar'’,
todo sin costo algune para los beneficiados.

Para cumplir a cabalidad la tarea propuesta
era necesario disponer de una unidad de hos-
pitalizacion en la cual se completara el estudio
diagnostico v el esfuerzo terapéutico imposi-
bles de realizar en los consultorios y el 1o. de
octubre de 1952 se inaugurd el Hospital In-
fantil de la Cruz Roja, bajo la direccion del
Doctor Alberto Uribe Uribe. La bondad y la
solidez de su labor se ampliaba para bien de
los nifos pobres del departamento, pues all{
acudian enfermos de toda Antioquia.

En su trabajo en los consultorios de la Cruz
Roja el Doctor Uribe estuvo acomparado por
el Doctor Luis Martinez Echeverri, quien habia
recibido su grado en Medicina y Cirugiaen la
Universidad de Antioquia en 1924 y habia
realizado estudios de Medicina Infantil en la
Universidad de Paris en 1928 y 1929, A su
regreso a Medellin, en 1929, se vinculd a los
consultorios de la Cruz Roja. Fue ademas,
profesor de Anatomia Patolégica en la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Antio-
quia vy en 1938 reemplazé en la direccion de
la Catedra de la Clinica Infantil al Doctor Al-
berto Uribe Uribe. La actividad de! Doctor
Martinez Echeverri se extendid a la politica
como Diputade de la Asamblea de Antioquia,
Concejal de Medellin vy, en dos ocasiones, Se-
cretario de Educacion del Departamento.
Contribuyo positivamente a la fundacion del
Instituto Central Femenino —hoy Centro
Educacional Femenino de Antioquia, CEFA—
y a la de la colonia de vacaciones para nifios
pobres que funciona en Robledo.

El 2 de mayo de 1967 el Departamento de Pe-
diatria de la Universidad de Antioquia exten-
di6 su influencia académica al Hospital Infan-
til de la Cruz Roja. Se contd para ello con el
beneplacito del Doctor Uribe Uribe a quien se
le pidid que fuera el director del programa
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que alli se realizaria. El declind, pero su obra
sirvid asi oficialmente a la formacién de mé-
dicos tanto en la etapa de pregrado como de
postgrado, ya que los residentes realizaban alli
rotaciones validas para sus estudios de la espe-
cialidad. Este programa se desarrolld hasta los
ultimos dias de 1971.

En la actualidad e! Hospital infantil Concejo
de Medellin, nombre que adopto después que
el Municipio de Medellin lo adquiriera el 2 de
febrero de 1975, es centro de formacion de
los estudiantes de medicina de la Universidad
Pontificia Bolivariana y esté dirigido por el
Doctor Arcangel Arango E.

EL PABELLON “CLARITA SANTOS".
EL HOSPITAL INFANTIL “ARZOBISPO
CAYZEDO"

El desarrollo de los servicios hospitalarios pa-
ra la atencion de los nifos y el Departamento
de Pediatria de la Facultad de Medicina de |a
Universidad de Antioquia estan tan intima-
mente ligados, que no es posible, en mi con-
cepto, separar su historia.

El 16 de mayo de 1913 se firmo el acta de
fundacién de! Hospital San Vicente de Paul,
cuya primera piedra se colocd, solemnemen-
te, el 24 de agosto del mismo afo, pero su
construccion se inicio realmente el 4 de agos-
to de 191i6. Cerca de diez afios mas tarde, el
2 de enero de 1926, inicio su funcionamiento.

En 1934, en el acta No. 6 de la Junta del Hos-
pital de San Vicente de Pall, correspondiente
a la reunidn del 14 de junio?, se consignd un
informe del Doctor Dionisio Arango Ferrer,
informe negativo en relacion con el posible
traslado de la Clinica Noel al Hospital de San
Vicente por falta de suficiente capacidad loca-
tiva para prestar el servicio adecuadamente,
La Junta Directiva del Club Noel era partida-
ria de este traslado, porque el requerimiento
de atencion meédica habia crecido notable-
mente vy las gentes de Medellin veian en el
nueve Hospital la solucion a sus necesidades
asistenciales en el campo de la salud.

El 22 de noviembre del mismo afo, acta No.
16*, el Doctor Alberto Bernal Nicholls, miem-
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bro de la Junta del Hospital San Vicente de
Padl, insistié sobre la necesidad de crear el
**Hospital para nifips'’, obra “‘indispensable” y
sugirié que el Presidente de 1a Junta Construc-
tora del Hospital de San Vicente, Doctor Ra-
fael Toro Greiffenstein, viajara a la capital de
la Republica para gestionar auxilios con que
llevar a cabo esta aspiracion. L.a idea de crear
en dicho Hospital un pabeilon para la aten-
cién de los nifios iba tomando cuerpo y con-
venciendo voluntades.

Para el 14 de febrero de 1935, acta No. 20*,
el ‘*pabellén de nifos' era un proyecto ofi-
cialmente aceptado por 1a Junta Constructora.
E! 9 de mayo de 1935, en el acta No. 24%,
consta que el Sefior Gobernador del Departa-
mento y su Secretario de Hacienda, manifes-
taron a prestantes miembros de la Junta Hos-
pitalaria que se habia destinado la suma de
quince mil pesos ($15.000.00), diez mil pa-
ra sostenimiento de enfermos y cinco mil pa-
ra la construccion del pabellon de nifos, La
idea de socorrer a los niffos enfermos con un
servicio adecuado empezaba a ser una reali-
dad, pero los tropiezos econdomicos seguirfan
aplazando el dia de la construccion del mis-
mo.

En la sesion de la Junta del Hospital de San
Vicente de Pall correspondiente al 20 de oc-
tubre de 1939, acta No. 85, el sefor Inten-
dente informo gue el “Pabellon infantil’” esta-
ba listo para darlo al servicio, pero que falta-
ban fondos para asegurar su funcionamiento y
se decidié acudir a los futuros ediles de Mede-
lIin para interesarlos en busca de auxilios pa-
ra este fin y, un poco mas adelante, a agrupa-
ciones privadas taies como el Club Rotario. La
pobreza parece ser inseparable compafiera de
fas empresas de salud publica, al menos entre
nosotros. El 20 de febrero de 1940, acta No.
924, la Junta del Hospital aprobé la proposi-
cidon presentada por el Doctor Eugenio Villa
Haeusler: “Designase con el nombre de “Pa-
bellén Clarita Santos”’, el pabellén de Clini-
ca Infantil que esta para darse al servicio en
el Hospital de San Vicente de Paul". Clarita
Santos fue la unica hija del Doctor Eduardo
Santos, Presidente de la Republica de 1938
a 1942, failecida a temprana edad. Poco
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tiempo después se inauguro el pabellon vy el
27 de abril del mismo afio, acta No. 94%, se
nombré el primer Practicante o Interno pa-
ra la Clinica Infantil por la Facuitad de Medi-
cina: el practicante sefor Luis Efrén L.opez.

No es posible narrar una a una las peripecias
que se presentaban en el sostenimiento del
reciente pabellon. EI 6 de agosto de 1942,
acta No. 129*, la Junta del Hospital de
San Vicente agradecio v estimuld la iniciati-
va del Comité Estudiantil de Festejos de la
Facultad de Medicina de la Universidad de
Antioquia, de la Reina Silvia | y de las Prin-
cesas de su Corte que ofrecieron dedicarse
a allegar fondos con el fin de poder ampliar el
pabelldn de nifos, ya insuficiente para aten-
der las crecientes demandas. En la reunion del
9 de febrero de 1943, acta No. 141*, se comi-
siond al sefior Médico Jefe, Doctor Benjamin
Mejia Calad —Pediatra— y al sefor Adminis-
trador del Hospital, Doctor Juan Mejfa Uribe,
que se entiendieran caon el Comité Estudiantil
de Festejos, con el "“fin de ver la manera de
iniciar trabajos de construccion del nuevo pa-
bellon infantil con los fondos recolectados en
el ano pasado con tal objeto”. E| 12 de agos-
to, acta No. 149*, la Junta fue informada por
el Doctor Alberto Saldarriaga V. sobre los pro-
blemas que se presentaban en “‘Clarita San-
tos'’ por la imposibiiidad de aislar adecuada-
mente los nifos con enfermedades infecto-
contagiosas. EI 26 del mismo mes y afo se
aprobo después de una amplia deliberacion y
previa consulta con et sefior Decano de la Fa-
cultad de Medicina y el profesor de Clinica
Infantii, Doctor Gustavo Gonzalez Ochoa,
una reforma de! pabellon que permitiera la
separacion de |os nifos con este tipo de en-
fermedades, para lo cual se destinarian los di-
neros recolectados por el Comité Estudiantil
vy donaciones particulares. También se encare-
cio al sefor Decano el pronto nombramiento
de un Jefe de Clinica para dicho pabellon. Sin
embargo, entre los proyectos oficialmente
presentados en la sesidén del 23 de noviembre
de 1943, acta No. 154*, por el Médico Jefe,
Doctor Benjamin Mejia C., para ser realizados
en 1944, figura la construccién de un pabe-
llon para nifios con enfermedades infectocon-
tagiosas, o que indica gue la solucion ante-
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rior no era plenamente satisfactoria para las
necesidades del momento.

En junio de 1944 las sefioras del Club Rotario
se hicieron cargo de la provisidn de vestuario
para los nifios hospitalizados en '*Clarita San-
tos”” v de la ropa de cama con destino al mis-
mo pabelldn. En octubre del mismo afo, el
Consejo Estudiantil de la Facultad de Medici-
na de la Universidad de Antioquia solicito res-
petuosamente de las autoridades del Depar-
tamento de Antioquia que, para resolver el
problema de la deficiente proteccion infantil,
se destinara al “‘servicio de la Clinica Pediatri-
ca'' el “ensanche que se hara en el Hospital de
San Vicenie” —acta No. 172, 19 de octubre
de 1944* — En la sesién de la Junta del Hos-
pital, el 21 de noviembre de 1944, acta No.
174*% se discutido ampliamente sobre la nece-
sidad y la posibilidad de construir el nuevo
pabellén para nifios, idea defendida por el
Doctor Pedro Claver Aguirre. Los estudios
al respecto se iniciaron en 1945, con las difi-
cultades y demoras inherentes, entre nosotros,
a estas obras. En julio 1a Asociacién Nacicnal
de industriales aprobd contribuir con el Hos-
pital en la labor asistencial, construyendo el
“Hospital o Pabellon Infantil de los Indus-
triales” —actas No. 193 y 194% —; mas tarde
la Asociacion decidid construir un hospital es-
pecial para niftos independiente del Hospital
San Vicente de Pail —acta No. 199%—,

Mientras se adelantaban estudios en medio de
los anhelos de servicio y de las angustias por
las limitaciones economicas, la Junta del Has-
pital de San Vicente determind ampliar el Pa-
belion de Pediatria e inauguro, en los prime-
ros meses de 1947, una nueva sala que deno-
mind “Mariano Arango Callejas”, en honor de
uno de los donantes, en el sotano de Medici-
na Interna debidamente acondicionado, pero
un poco obscuro, un poco frio. A guisa de
anecdota recuerdo cémo los internos ‘‘per-
manentes’’ de ese entonces iniciamos una
campana para modificar este nombre —que
aparecia como "M.A.C."'— por el de "L.os An-
geles”" y como en forma ironica, aunque no
maligna, nos referiamos a ella como el **Santo
Sotano'’. Al fin se impuso el nhombre propues-
to por nosotros.
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En ta misma época el Doctor Gustavo Gonza-
lez Ochoa, Jefe de ia Catedra de Pediatria,
concibid la idea de construir un hospital in-
fantil moderno, con capacidad para 600 a
700 camas, que permitiera satisfacer las ne-
cesidades de los nifios desvalidos. En febrero
de 1951 la Junta del Hospital, el Decano de
la Facuitad de Medicina de la Universidad de
Antioquia, Doctor Ignacio Vélez Escobar, el
Jefe del Departamento de Pediatria, Doctor
Benjamin Mejia Cdlad, propusieron at Presi-
dente de 1a Junta Pro Hospitai Infantil, Doc-
tor Luis German Arbelaez Madrid, y a las de-
mas personas que constituian dicha Junta,
sefioras Lita de Gonzalez, Leticia de Hinca-
pié, Soledad de Jaramillo y la sefiorita Liliam
Posada A., aunar esfuerzos y estudiar la con-
veniencia de edificar dicho Hospital como una
unidad del Hospital de San Vicente de Paul.
El Doctor Luis German Arbeldez M. habia
reemplazado al Doctor Gonzadlez Qchoa y él v
la Junta obraban con amplias facultades de
acuerdo con los criterios de éste. El entusias-
mo de quienes tomaron sobre sus hombros la
responsabilidad de este proyecto permitio ini-
ciar rapidamente los tramites para su realiza-
cion —actas Nos. 325, 326, 328* —.

Las actas de la Junta del Hospital de San Vi-
cente de Pali conservan las diferentes etapas
del proyecto: estudios arquitectdnicos, finan-
ciacién, etc., pero no es posible detenerme en
estos detalles por valiosos que sean. Debo si,
destacar que en la sesion de la Junta del 20
de noviembre de 1951, acta No. 343*, el Doc-
tor Gonzilez Ochoa expuso el pensamiento
primitivo del Hospital Infantil, pero acepto
complacido la colaboracion de ambas juntas
porque lo importante era poder satisfacer la
imperiosa necesidad de procurar la hospita-
lizacion de los nifos enfermos. En esta reu-
nion se nombrd una comision o junta aseso-
ra, para impulsar la nueva construccion, in-
tegrada por los Doctores Gustavo Gonzdlez
Ochoa, Benjamin Mejia Calad, Ignacio Vélez
Escobar —Decano de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Antioquia—, Don Guiller-
mo Echavarria Misas, las sefioras Lita Posada
de Gonzdlez y Margarita Escobar de Botero y
el Administrador del Hospital de San Vicen-
te, sefior Humberto Echeverri Villegas. La ley
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de honores al Arzobispo Manuel José Cayze-
do, aprobada en 1952, ordend que el pabe-
tlon que se construyera con los auxilios indi-
cados en ella debra llevar el nombre del Prela-
do. Esta es la razdn por la cual, aunque poco
conocido con ese nambre, el Hospital o Pa-
bellon nfantil se Hame ‘'Arzobispo Cayzedo'.

En julio y agosto de 1954 la ansiada construc-
cion estaba en marcha pero |las angustias y es-
trecheces econdmicas hacran lento su progre-
so —actas Nos, 408, 409* — Consta en dife-
rentes actas como los esfuerzos de la Junta del
Hospital de San Vicente de Paul, tos de la Jun-
ta Pro Hospita! Infantil y los del Doctor Gus-
tavo Gonzdlez Qchoa salvaron su continuidad.

En 1655, gracias a las gestiones del Doctor
Benjamin Mejia C., Jefe de la Catedra de Pe-
diatria, se inicid la reorganizacion de la sala de
Prematuros que se completé en 1956 con una
mejor dotacién y, especialmente, con el nom-
bramiento de personal de enfermeria y perso-
nal auxiliar idoneo y adecuado.

En julio de 1956, acta No. 476*, el Doctor Sil-
vio Robledo, interventor del Pabellon tnfantil,
informé gue la “‘obra negra’ del edificio esta-
ba practicamente terminada pero la penuria
de dinero continuaba siendo obstaculo para
su finalizacion. A partir de entonces y durante
varios anos la “Semana Pro Hospital’' tuvo co-
mo divisa y como principal destinatario el Hos-
pital Infantil: su construccion, su dotacion y
la continuidad de su funcionamiento.

En 1958 la Doctora Maria Luisa Saldun de
Rodriguez, pediatra uruguaya, la ‘‘Madrina,
el Hada protectora de los nifios de la Améri-
ca |bérica” que permanecia entre nosotros
ayudandonos en la necesaria reforma de la
Catedra de Pediatria, palp® la cruel situacion
de nuestros nifos desvalidos y se sumo con la
mistica, el poder de conviccion y el desinte-
rés que le eran caracteristicos, a la campana
financiera y su voz despertd, a lo largo y a lo
ancho de la Republica, la sensibilidad de las
gentes, incluyendo la de quienes ocupaban
los altos poderes, y contribuyé asf, y no en
poco, a hacer realidad la obra que sofiara Gus-
tavo Gonzalez Qchoa.
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En el mismo afio se organizd como servicio
dependiente de la Cétedra de Pediatria la poli-
clinica Infantil, bajo la direccién del Doctor
Carlos Barrera P., en el sotano de pensiona-
dos, avanzando en esta forma en la atencién
adecuada para los pequefios pacientes que an-
tes eran sometidos a las incomodidades de la
Policlinica Municipal atestada de adultos gra-
vemente enfermos, de borrachos y de heridos
gue reclamaban con prioridad la presencia del
medico y del personal auxiliar, en medic de
escenas desagradables para la sensibilidad de
los nifios.

Cada uno de estos servicios y los problemas
gue se trataba de resolver con ellos hacian
mas apremiante la necesidad del Hospital In-
fantil. En 1960 se consolido el funcionamien-
to de dicha Policlinica Infantil, al menos en
el aspecto académico.

Finalmente, el 11 de marzo de 1961 se inau-
guré el Hospital o Pabellon Infantil '"Arzo-
bispo Cayzedo', con capacidad para 215 ca-
mas. En e! acto estuvieron presentes el sefior
Presidente de la Republica, Doctor Alberto
Lieras Camargo, otras autoridades civiles,
eclesiasticas, militares y representantes de la
comunidad en general, E! primer paciente
oficialmentie hospitalizado fue O A.R. de 27
meses de edad y oriundo de Titiribi. Asi, diez
afios después de la iniciacion de la construc-
cién culmina la obra que como meta se habra
trazado, en su afdn de servicio, el Doctor Gus-
tavo Gonzalez Ochoa y para cuya realizacidn
no dio descanso a su entusiasmo ni escatimo
esfuerzos: en los Gltimos afios de la década
del 40 y los primeros de la de! 50 asistia a los
partidos de futbol, a las carreras de caballos,
a espectaculos similares y él mismo vendia re-
frescos con el fin de recolectar para el futuro
hospital de nifios los diez centavos de regalia
que le otorgaban por cada unidad. iQué hu-
manas magnitudes, qué nobles afanes ocultan
a veces las severas |/neas de las obras materia-
les! Ellas no captan siempre |05 ensuefos, los
sacrificios, la dedicacidn de quien las gestd en
su mente y en su corazon, con una finalidad
determinada, desinteresada. Cuando el Hospi-
tal Infantil fue inaugurado Gustavo Gonzalez
Ochoa no pertenecia a la ndmina de docen-
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tes activos de la Catedra de Pediairia que iba
a regentarlo ni a la del Hospital de San Vicen-
te que iba a administrarlo.

A partir de 1961 se organizaron diferentes ser-
vicios especializados, como lo veremos mas
adelante, con el fin de ayudar mejor a los ni-
nos enfermos, de contribuir a la preparacion
de los médicos que completaban allf sus estu-
dios y a la necesidad académica de investiga-
cion. En este crecimiento y diversificacion las
directivas médicas contaron con el franco apo-
yo de varias personas, especiaimente el sefor
Fernando Florez B., primer administrador del
Pabellon u Hospital Infantil.

OTRAS INSTITUCIONES

Me he detenido en las anteriores por su vincu-
tacién en la Catedra de Pediatria, pero otras
instituciones al servicio de la salud de los ni-
fAios contribuyeron decididamente al desarro-
Ho de la Pediatrra, entre nosotros, asi:

El Amparo Infantil Santa Ana. En 1945 |3 fa-
milia Echavarria, inaugurd, en El Poblado, el
“Amparo Infantil Santa Ana". Actualmente,
como desde el comienzo, esta benemérita ins-
titucion continua recibiendo nifios desvalidos
sin ningun costo para sus familiares y partici-
pa, con el Hospital de San Vicente y con la
Clinica Noel, en el ‘'Plan Triangulo'': los ni-
fios que necesitan cirugia ortopédica, oftal-
mologica u otorrinolaringologica son inter-
venidos en estos ceniros y la vigilarcia de la
convalecencia se Heva a cabo en el Amparo.
En éste, ademds, se recuperan miles de nifos
con probliemas de desnutricion y se adelan-
tan investigaciones sobre el tema, algunas
publicadas ya en |International Nutritional
Report. “‘Hacemos la tarea tediosa, la que
brilla poco, pero la que necesitan los nifios
y la comunidad”, me expresd uno de sus
dirigentes. E| nimero total de pacientes aten-
didos hasta ahora es de 30.159. EI Amparo
merecid la atencién del Doctor Gustavo Gon-
zalez Ochoa y sirvid también para la prepara-
cion de futuros pediatras.
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Los Centros Municipales de Atencion Materno
infantil. En 1946 el Doctor Mariano Castri-
lion H., Secretario de Higiene del Municipio,
proyecto vy llevd a cabo el primer programa de
atencidén materno infantil en la capital de la
montafia, dividiendo la ciudad en zonas y
creando un centro médico en cada zona3.

El Servicio de Pediatria del instituto de Se-
guros Sociales. En 1950 se inicio en Medellin
la prestacion de servicios del entonces conoci-
do como Instituto Colombiano de los Sequros
Sociales, que cubria la vigilancia del nifio du-
rante los seis primeros meses de su vida y, en
casos especiales, hasta el primer afio. La cali-
dad de la atencion y el volumen de la deman-
da se acrecento hasta hacer necesaria la cons-
truccion de la Clinica No. 3 dedicada exclusi-
vamente a pediatria. Hoy en dia los estudian-
tes de medicina de la Universidad Pontificia
Bolivariana reciben alli buena parte de la do-
cencia en la materia.

E| Servicio de Pediatria del Hospital General
de Medellin. En 1954 se instalo en la llama-
da Clinica de Maternidad Luz Castro de Gu-
tiérrez, hoy Hospital General de Medellin, v
bajo la direccién del Doctor Jaime Tobdn Ar-
beldez, un servicio de prematuros que ocupa-
ba tres salas y disponia de seis incubadoras en
cada una de ellas. Entre 1958 y 1959 se au-
mentaron a seis las salas, se cred el lactario vy,
posteriormente, se inauguraron 49 camas pa-
ra nifos de diferentes edades. En 1961 se
nombraron para este servicio otros pediatras
como médicos de planta: el Doctor Norman
Harry H. —quien hoy essu director— y el Doc-
tor Mario Zuluaga C., ademas de enfermeras
graduadas. Cerca de 1968 se suspendié la do-
cencia en la Clinica, actividad que se reanudé
exitosamente en 1982, En |3 actualidad cuen-
ta con salas para neonatos, prematuros, lac-
tantes, preescolares, un servicio de urgencias®
y un moderno banco de leche. Los estudian-
tes de pre y de postgrado del Instituto de
Ciencias de la Salud, C.E.S., realizan allf prac-
ticas clinicas.

MEDICINA U.P.B. — JUNIO 1987 — VOL. 6 No. 1

El Departamento de Pediatria de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Antioquia.
Como lo expresé antes, el desarrolio del De-
partamento de Pediatria de la Facultad de Me-
dicina de ta Universidad de Antioquia y el de
los servicios de atencidn meédica para los ni-
fios, especialmente el del Hospital de San Vi-
cente de Padl, estan intimamente unidos y to-
da separacion entre la historia de aquél y de
éstos es artificiosa y s6lo se justifica con el fin
de resaltar algunos detalies, Necesariamente
muchos de los hechos mencionados tendran
dque volver a aparecer en este aparte.

Entre 1911, afo en el cual fue subscrita el ac-
ta No. 1 con los resultados del examen de la
materia denominada ‘“‘Ciinica Infantil”, vy
1915, cursar dicha clinica era opcional para
los estudiantes de medicina de la Universidad
de Antioquia. A partir de la ultima fecha se
hizo obligatoria como parte de! programa ofi-
cial de la Escuela de Medicina. El acta de po-
sesion det primer profesor dice textualmente:
“En diez de Septe. de mil novecientos quince
juré legalmente el Doctor Jorge Tobdn C. de-
sempefiar & su leal saber y entender las funcio-
nes de catedratico de Clinica Infantil, puesto
para el cual fue nombrado por el Consejo Di-
rectivo en sesion del 8 de los corrientes . . .",
firman los Doctores Miguel Maria Calle, Jor-
ge Tobén C., Roberto Arango V., —que fue
nombrado catedrdtico de geometria para la
sesion 2a.— y Ricardo Monsalve, Secretario” .
El 23 de mayo de 1916 se realizd el examen
de los alumnos del Doctor Tobdn.

En 1924, al inaugurarse la Clinica Noel, la
Universidad de Antiogquia eligio como profe-
sor al Doctor Rafael Mejia Uribe v la catedra
se traslado del Hospital de San Juan de Dios a
la citada Clinica. Desde el 10 de julio de 1929
hasta 1931 el Doctor Alberto Uribe Uribe
compartié con aquel el honor y la responsabi-
lidad de la docencia y el 17 de septiembre de
1936, por renuncia del Doctor Mejia Uribe,
asumio la direccion de la catedra durante cer-
ca de dos anos, en ia misma Clinica. En 1938,
al retirarse el Doctor Uribe Uribe, fue elegido
profesor el Doctor L.uis Martinez Echeverri.
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Cupo a estos distinguidos profesores la ardua
tarea de iniciar la ensefanza de la ‘Medicina
del nifio", como se decia, y la de crearle un
tundamento académico y cientifico solido pa-
ra la época y, ivaya si lo lograron!, gracias a
su honestidad, a su dedicacion al estudio y a
la profesion y a que nunca separaron la activi-
dad curativa de la preventiva. Como verdade-
ros pediatras su labor docente y médica estu-
vo inspirada por un profundo espiritu de coo-
peracion con la comunidad. Baste recordar: la
actividad del Doctor Mejia Uribe al frente de
la Clinica Noel, la del Doctor Uribe Uribe en
la Cruz Roja, ladel Doctor Martinez Echeverri
en la Secretaria de Educacion, en otros cargos
politicos y en la Cruz Roja.

En 1940 la Universidad de Antioguia convoco
a concurso para el cargo de Profesor de la Ca-
tedra de Clinica Infantil y resuito elegido el
Doctor Gustavo Gonzalez Ochoa, médico egre-
sado de la misma Universidad, quien recibio
su titulo de Doctor en Medicina y Cirugia el
15 de marzo de 1930, habia ejercido la pro-
fesion en Bello y en Bucaramanga y adelanta-
do estudios de la especialidad en los Estados
Unidos de Norteamérica. En 1940 habia re-
gresado a Medellin con el dnimo de ejercer la
pediatria en la ciudad.

iQué dificil para mi, su discipulo y, ademas
—lo afirmo con orgulio—, a quien él distinguid
con su amistad, resumir esta existencia consu-
mida en un ardiente afan de servicio, en un
apasionado fuego de construir, de crear, de lu-
char por cambios benéficos, qué dificil abarcar
en pocas palabras las realizaciones y las pro-
yecciones de esta “férrea y rebelde personali-
dad polifacética, compleja y profunda de
quien podemos decir nada de /a vida le fue
ajeno”, segun frase de Marra Luisa Saldin de
Rodriguez®. l|dealista, sofador, sensible y al
mismo tiempo pragmdtico, realista, combati-
vo, maestro y sefor, did impuiso e infudié
vitalidad a esa naciente ‘'escuela’” que brilld
y que brilla con abundantes y sazonados fru-
tos. En sus alumnos supo imprimir un sano
espiritu critico, un saludable inconformis-
mo, un noble sentido social en su diaric que-
hacer. Concebia el ejercicio de la pediatria
no como un mero recetar a los niflos sino co-
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mo la responsable coparticipacion en el opti-
mo desarrollo del nifio, sobre quien llegé a
exclamar en una de sus “‘Manecillas’: ‘De to-
das las riquezas del paris, solos, €l nifio v la li-
bertad, son eternos''.

Varios factores coincidieron en esta época
para consolidar y para augurarle promiso-
vios horizontes a la obra iniciada por To-
bon, Mejia, Uribe y Martinez. Entre otros
merecen destacarse: en primer |ugar, la per-
sonalidad de Gonzalez Ochoa, su tenacidad,
su espiritu creativo, su inteligencia, su amor
por los ninos, especialmente los de las cla-
ses desvalidas; sequndo, la inauguracion del
Pabellon ‘‘Clarita Santos'” dentro del Hospi-
tal de San Vicente de Padl, que permitié un
desarrollo mayor tanto de la parte asistencial
como de la académica; tercero, {a reforma del
reglamento de internos de la Facultad de Me-
dicina que permitid, previo concurso, prestar
este afio en el drea de intereses del estudian-
te, asi el progreso de éste en su preparacion vy,
al mismo tiempo, su labor asistencial se acre-
centaba en calidad. Esta reforma fue el nucleo
de las especializaciones aun no reglamentadas.
En 1950 el Doctor Gonzalez Ochoa permitio
que algunos de quienes habramos ganado di-
cho concurso en 1948 y hablamos cumplido
con el internado oportunamente, hasta 1949
inclusive, prolongaramos por un ano mas
nuestro aprendizaje en su cdtedra, en su *'feu-
do”, abriéndonos |la posibilidad de una mejor
preparacion, una ‘‘especializacion' con me-
jores fundamentos y la opcion de ingresar a
la docencia.

Gonzalez Ochoa concibié 1a idea de construir
un Hospital para nifios y ya expresé como no
escatimd ningun esfuerzo en la busqueda de
recursos para llevar a cabo su proyecto y ¢é-
mo, con sencitlez y desprendimiento personal,
aprobd y sumo con entusiasmo sus energias a
lograr la edificacion del Pabellon Infantii en el
Hospital de San Vicente de Paul y cdémo cuan-
do éste se inauguro él, Gonzalez Ochoa, no es-
taba vinculado ni a la catedra ni al Hospital
gque inspird e impulsd con tanto amor. Pero su
obra perdura sin solucion de continuidad.

En 1943 llamé al Doctor Herndn Pérez Restre-
po para orientar y dirigir el servicio quirargi-

MEDICINA U.P.B. — JUNIO 1987 ~ VOL, 6 No. 1



ANOTACIONES SOBRE LA HISTORIA DE LA PEDIATRIA EN ANTIOQUIA

co del Pabellén “Clarita Santos”. El Doctor
Pérez ingres6 a la catedra después de ganar el
concurso correspondiente y, cuenta él mismo,
que en compafia del Doctor Gonzalez Ochoa,
cubrian las urgencias en las noches y en los
dias feriados, pues no habfa otro personal.
Fue, pues, el iniciador de la cirugra de los ni-
fos, como especialidad entre nosotros, Ei Doc-
tor Pérez fue cirujano durante quince afios en
la Cruz Roja, médico jefe de la Clinica Noel,
cirujano de nifos en el Instituto Colombianc
de Seguros Sociales, entre otros muchos car-
gos que ha honrado con su presencia y con su
actividad.

En 1951 el Doctor Benjamin Mejia Célad fue
exaltado a la dignidad de Jefe de la Cdtedra de
Pediatria. Médico egresado de la Universidad
de Antioquia, optd al doctorado en Medicina
y Cirugia el 21 de noviembre de 1941, Fue
colaborador del Doctor Rafael Mejia Uribe en
la Clinica Noel y adelanto estudios de especja-
lizacion en Pediatria en el Uruguay. Distingui-
do colega, noble profesor, caballero sin ta-
cha, mente organizadora sin dejar de ser idea-
lista, se dio cuenta de que el grado de madu-
rez de la catedra que se confiaba a sus manos,
exigia una reestructuracion y se empefd en
cumplir esta meta. Bajo su direccion se am-
pliaron los horizontes del Departamentio de
Pediatria y se trazaron los principios de or-
ganizacion que aun persisten. En esta tarea
logro que en 1958 estuviera entre nosotros,
cerca de seis meses la ilustre y querida pedia-
tra uruguaya, Profesora Maria Luisa Saldun de
Rodriguez, que ya conocia de antemano a
muchos de 1os que trabajdbamos en el Depar-
tamento por habernos brindado sus ensefan-
zas y su amistad en su propia patria.

Durante su administracion se establecieron y
se mejoraron notabiemente servicios como
prematuros, consulta externa y policlinica
infantil, se iniciaron —en 1952— los progra-
mas de residencia aprobados oficialmente co-
mo tales y se inauguré el Hospital o Pabellén
Infantil “'Arzobispo Cayzedo'. En el nuevo
edificio se ampliaron los servicios y empeza-
ron a surgir las sobre especializaciones o, sim-
plemente, las especializaciones dentro de la
pediatria: se cred un centro de pediatria so-
cial bajo la responsabilidad del Doctor Rodri-
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go Soldrzanoe, tanto con miras a la atencion de
las familias y los nifios de una zona de la ciu-
dad como a la docencia; se iniciaron los traba-
jos de hematologia pediatrica con el Doctor
Alberto Echavarria R., unidad que cobro re-
nombre fuera del ambito nacional; se impulsa-
ron los estudios sobre problemas infecciosos
con el Doctor Hugo Trujillo S.; se vinculd al
Departamento de Pediatria —as( se denomina-
ba ya—, la tabor de paidopsiquiatras con el
Doctor Jaime Barona G. y se fundaron las con-
sultas de cardiologfa con el Doctor Mario Zu-
luaga C., la de fiebre reumatica con la Doctora
Leni Oberndorfer, la de endocrinologia con el’
Doctor Vital Balthazar G. en 1954 se inicid,
como un servicio especial, orientado por los
Doctores Julio Calle R. y Conrado Vésquez
H., el programa de hidratacion y se cred con-
ciencia de la gravedad del problema en los ni-
nos de la clase econdmicamente débil y de la
necesidad de una atencion adecuada y oportu-
na para salvar sus vidas.

En 1960 se acepid la ayuda de fa Kellog v la
docencia de la materia se organizo por el sis-
tema de “*bioques”’, es decir, que los alumnos
permanecian con docentes durante las ocho
horas laborales, con enormes ventajas para los
estudiantes y para los enfermos que disponian
de medicos preparados, idoneos, todo el dia 'y
todos los dias y, ademds, se ampliaron las po-
sibilidades de adelantar trabajos de investiga-
cion y de lograr becas para estudios en cen-
tros pediatricos mundialmente reconocidos.

En 1961 hubo un hecho que merece destacar-
se: el Departamento de Pediatria, dentro del
programa de docencia, dedicé dos horas cada
viernes para presentar temas culturales, no
meédicos, reuniones a las cuales debfan asistir
los alumnos y los docentes y que eran abier-
tas, gratuitas, para el publico en general. El
benéfico impacto de esta iniciativa es tan ob-
via que no debo detenerme a analizarla. Aun
hoy dia se escuchan elogios a estas “‘sesiones
culturales de los viernes'’, que todavia persis-
ten.

En 1965 se dictd bajo la direccion de la sec-
cion de Pediatria Social, el primer curso de
“Pediatria Clinica y Social para Pediatras y
Enfermeras Latinoamericanos'” c¢on la coo-
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peracion de la UNICEF, la O.M.S. y el Mi-
nisterio de Salud, actividad que se mantu-
VO por varios anos.

Muchas son las realizaciones en el haber def
Doctor Benjamin Mejia C., pero quiero resal-
tar una que fue, para mi, fundamental en el
desarroliq del Departamento a su cargo vy de
la pediatria entre nosotros. En el empefio de
darle una estructura agil, funcional, efectiva al
Departamento de Pediatria, deposité su con-
fianza en muchos de nosotros y sin titubeos
nos encomendd delicadas labores; sirva de
ejemplo la creacion del primer Consejo Nor-
mativo del Departamento con participacion
inclusive de los Residentes y gque fue el mo-
delo para los de otras unidades docentes de la
Universidad de Antioquia. Este gesto contri-
buy6 enormemente a consolidar el espyritu de
grupo y los pediatras, pese a la vehemencia, a
la ardentia, que poniamos en la exposicidon y
defensa de nuestros conceptos e ideales —-has-
ta el punto que nos llamaban los “peliatras’”™—,
trabajamos todos sin interés personal —al me-
nos aparente, ya gue somos humanos—, en
bien del nifo, de los alumnos, de la pediatria,
éramos en general generosos, idealistas, sofia-
dores,

En 1961, por ausencia temporal del titular, el
Doctor Jaime Jaramillo Bernal ocupd la Direc-
cion del Departamento y mantuvo, con suma
prudencia, el impulso ascendente de éste.

En 1965 el Doctor Mejia Célad fue exaltado a
la dignidad de Decano de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Antioguia y reca-
yO sobre quien escribe estas [/neas la respon-
sabilidad y el honor de orientar el Departa-
mento de Pediatria y, por ende, el Hospital
Infantil, tal y como lo habian hecho los ante-
viores Jefes del Departamento o de la Cate-
dra. No pienso describir mis propias realiza-
ciones y mucho menos evaluarlas. Pero, para
no establecer un espacio muerto que impida
la adecuada comprensidon del desarrollo de la
pediatria, debo afirmar que en esta época, con
los excelentes elementos de madurez sembra-
dos por mis predecesores, la unidad del grupo
produjo optimos frutos. Las especialidades se
consolidaron con jOovenes colegas que aporta-
ron sus conocimientos y su mistica: nefrolo-
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gia con Vilma Piedrahita de Mejia y José
Martinez Salas, neuroiogia con Jorge Holguin
A. y se iniciaron los estudios de toxicologfa
con Dario Cérdoba P.

En 1968, con la colaboracion del Médico Jefe
del Hospital Universitario San Vicente de Paul,
nombre actual de esta Institucién, con la de
los Jefes del Departamento de Medicina inter-
na, de Psiquiatria v de Ginecologia y Obstetri-
cia, fundé, con buena suerte, la Unidad de
Adolescentes, ta primera del pals inspirada en
la filosofia de ‘“atencion integral'’ proclamada
por Gallagher, y que llend un vacio asistencial
y academico, una necesidad entre nosotros.

En octubre de 1968, con la colaboracidn eco-
némica de la Josiah Macy jr. Foundation vy
bajo la direccion de la Doctora Vilma Piedra-
hita de Mejia, como representante del Depar-
tamento de Pediatria, se proyectaron cursos
para docentes de Pediatria y para médicos ge-
nerales y enfermeras de dreas rurales, que se
levaron a cabo hasta 1972. Desde esta fecha
hasta 1976, esta colaboracion econdmica se
dedicé al desarrollo de programas extramura-
les de pediatria, en San Cristobal.

En 1972 ladireccion del Departamento se con-
fio al querido amigo, ya fallecido, Doctor Jai-
me Tobon Arbelaez. Después de €l han ocupa-
do el cargo, con sobrados méritos, la Doctora
Diana Garcia de Olarte, el Doctor Abel Serra-
no A., el Doctor Jairo Lopez L. y el Doctor
Samuel Arango R. Ensus manos han perdurado
el impulso ascendente y la capacidad de desa-
rrollo para satisfacer nuevas exigencias asis-
tenciales y docentes y éstas se han llenado
oportuna y adecuadamente, con las limitacio-
nes propias del medio; asi, se crearon la sec-
cion de inmunologia y la de oncologia.

Insisto en gue no puedo ni debo expresar jui-
cios sobre lo ocurrido a partir de mi gestién,
incluyendo ésta. A quienes después de mi han
desempenado tan honroso cargo les ruego en-
tender y excusar mi actitud pero la conside-
ro imparcial y ética. Sus esfuerzos son hones-
tos, valiosas sus obras, pero aun es tiempo pre-
sente y no es el momento de juzgarlos aqui vy
ahora. Aseguro sf que su labor pertenece a la
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historia de nuestra profesion y ella, la historia,
la recogera con justicia.

El exitoso haber de la Catedra o del Departa-
mento de Pediatria no es la adquisicidn de un
solo hombre, la de una sola persona aunque
las haya habido avasalladoras. Una de las ca-
racteristicas de nuestra ‘’Escuela de Pediatria"
€5 que su acervo es patrimonio de un grupo
conformado por fuertes personalidades decidi-
das & progresar, a avanzar siempre, a escudri-
far cientificamente los problemas de la nifiez
sin perder el sentido humano, esencia de la
profesién meédica. Eso nos ha distinguido y
hago votos por gue esta manera de ser pedia-
tras perdure, para bien de los nifios confiados
a nuestros cuidados. Alguna vez un grupo de
estudiantes comparaban nuestras actitudes,
nuestros conceptos respecto al ejercicio de ta
medicina y a la docencia y me preguntaban:
““ipor qué los pediatras son distintos al res-
to de nuestros profesores?'’. Les respondf
que, en mi opinidén, no somaos distintos por ser
pediatras, sino que somos pediatras por tener
un concepto distinto de la vida, un concepto
muy humano, un espiritu fundamentalmente
bisfilo.

LA SOCIEDAD DE PEDIATRIA

El 22 de febrero de 1946, convocados por el
Doctor Luis Martinez Echeverri, se reunie-
ron tos Doctores Gustavo Gonzadlez Ochoa,
Eduardo Vasco, Rafael Mejra Uribe, Alberto
Uribe Uribe, Benjamin Mejia Calad, Gabriel
Norefia Angel, Aristébulo Botero, Jaime Ja-
ramillo Bernal, Carlos Adolfo Urreta, Hernan
Pérez Restrepo y Victor Julio Betancur B. vy
constituyeron la Sociedad Antioquefa de Pe-
diatria. EI Doctor Luis Martinez Echeverri fue
elegido su primer Presidente, el Doctor Gusta-
vo Gonzdlez Qchoa su primer Vicepresidente
y el Doctor Victor Julio Betancur, su primer
Secretario y Tesorero.

Desde las primeras sesiones surgio como meta
el lograr una mejor y mds oportuna atencién
para los nifios de la ciudad, una mejor prepa-
racién de la mujer para cumplir su mision de
madre, la dignificacion de la especialidad y de
los pediatras. Asi, en el Acta No. 3°, del 15
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de marzo se planteo la necesidad de crear un
Hospital para nifios que, ademas de la Clinica
Noel —con capacidad para internar 50 pacien-
tes—, pudiera ofrecer tratamiento a los nume-
rosos enfermos de las clases menos favorecidas
cultural y econdmicamente. Este anhelo, co-
mo se narrd antes, cristalizd gracias al esfuer-
zo y desinterés de varias personalidades en
1961,

Para alcanzar sus objetivos la sociedad analizo
en las sesiones ordinarias. los problemas médi-
cos y sociales de su drea, propuso e impulsé
soluciones, organizd cursos orientados a los
especialistas, y a los médicos generales, se res-
ponsabilizé de las ‘*Jornadas Pedidtricas’’, que
fueron el nicleo de los Congresos de Pediatria.

No es posible en esta oportunidad hacer el re-
lato detallado de los altibajos de la Sociedad
de Pediatria, especialmente los que se presen-
taron durante la etapa de consolidacion, alti-
bajos explicables si consideramos que la Pe-
diatria era todavia una rama poco reconoci-
da en nuestro medio y que los médicos dedi-
cados a su ejercicio eran poco numerosos. Sin
embargo, las realizaciones que cuentan en su
haber, desde esos tiempos, justifican su exis-
tencia y realzan su noble historial. Destacare
algunos que por el momento en el que fue-
ron levados a cabo v por la importancia que
adquirieron posteriormente sirven para eva-
luar la labor de la Sociedad.

£n la sesion del lo. de junio de 1951%, mu-
cho antes de que se reglamentara la especiali-
dad en Colombia, se discutieron los requisitos
que debran exigirse para considerar pediatra a
un meédico y se analizaron las bases académi-
cas de su preparacion. En el mismo afio tam-
bién fue motivo de cuidadoso estudio el progra-
ma de atencion pediatrica que adelantaba el
Instituto Colombiano de los Seguros Sociales
—como se denominaba en ese entonces—, el
auxilio de leche y e! proyecto de clinica pa-
ra los nifios en esta institucion, Al respecto,
debid la Sociedad entablar, de frente, una
decisiva lucha para evitar que en un momen-
to aciago se entregara el cuidado de los nifios
a personal no idoéneo, excluyendo a los pedia-
tras de esta mision, La altura con la cual se
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libro esta camparfa en defensa de los nifos,
de los derechos de los usufructuarios del Ins-
tituto vy los de los médicos, merecid el respal-
do de la ciudadanra, de los colegas vy, especial-
mente, de la Academia de Medicina de Mede-
Ilin y el aberrante plan fue derrotado y sus-
pendido.

A finales de 1952° resurgio la idea de crear
una revista que sirviera de drgano de expre-
sion a la sociedad, en la cual pudieran pu-
blicarse los trabajos de sus miembros, idea
que habia impulsado desde 1948 el Doctor
Luis German Arbelaez M. En 1953% se apro-
baron los estudios sobre dicha revista y és-
ta aparecié¢ en mayo de 1954 con el nombre
de ‘‘Anotaciones Pediatricas”'®. La némina
de los responsables de la misma en el momen-
to de su nacimiento fue: Director, Doctor Luis
German Arbelaez M., Presidente de la Socie-
dad; Jefe de Redaccion, Doctor Julio Calle R.;
Comité de Redaccion: Doctores Gustavo Gon-
zalez Q., Benjamin Mejia C., Herndn Pérez R.,
Octavio Diaz C., Bernardo Vélez L.; Jefe de
Canjes: Doctor Rogelio Londofo G., Secreta-
rio General: Doctor Ramén Cérdoba P19,

Las paginas de '‘Anotaciones Pediatricas’’ re-
cogieron multiples articulos que difunden las
investigaciones y los conocimientos de sus au-
tores sobre diferentes temas de la medicina
del nifio, sus editoriales revelan juicios sobre
cuestiones de actualidad que merecian de-
batirse o aclararse. No faltard quien opine,
sin cierta ironra, inada extracrdinariol. Pero,
no es esta caracteristica la que le da valor, es
la honestidad vy el compromiso de quienes en
ella publicaron, su afan de contribuir al pro-
greso de los conocimientos en esta drea de la
medicina, de aportar sus conceptos a las solu-
ciones de los problemas que plantea la aten-
cidn del paciente en edad pedidtrica. Y testi-
monijos de esta indole abundan en ella.

Una de las secciones de “Anotaciones Pedia-
tricas’” merece especial menciodn, por el renom-
bre que alcanzo y por la influencia formativa
que aun posee. Me refiero a las **“Manecillas”
que escribia el Doctor Gustavo Gonzdlez
Ochoa. Con lenguaje elegante, fino, a veces
ironico, pero siempre expresion de ideas cla-
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ras, de conceptos maduros, plenos de sentido
humano difundia profundas ensefianzas sobre
el ejercicio profesional, la educacion medica,
la educacion de las madres, problemas de Sa-
lud Publica, de arte, etc. ""Manecillas'” did tus-
tre a la revista. Tuve la oportunidad de com-
probar personalmente cOmo sus opiniones
eran analizadas y aceptadas fuera de las fron-
teras patrias. ‘Anotaciones Pediatricas' dejo
de publicarse, por dificultades econdmicas, en
1975 con el nimero correspondiente a enero-
marzo.

““Anotaciones Pediatricas’ sirvio también pa-
ra fa iniciacion de la Biblioteca de la Sociedad,
gue cuenta hoy con una muy buena coleccion
de libros y de revistas de la especialidad y que
ha estado siempre al servicio de los médicos,
de los estudiantes y, en general, de quienes
tengan interés por estos temas.

En 1956 6 1957, la fecha exacta no pude com-
probarla, se dispuso estatutariamente que la
Sociedad Antioquefa de Pediatria —nombre
registrado desde 1951— debia organizar anuai-
mente un cursillo orientado al personal médi-
co y paramédico y otro, de puericultura, orien-
tado a la formacion de los padres de familia y
de los maestros. Esta disposicion se cumplio
por muchos anos y en una u otra forma la
corporacidn sigue contribuyendo a la difusion
de los conocimientos cientificos y a la promo-
cion de los factores que en el medio social fa-
vorezcan el pleno desarrolio de los ninos. No
es otro el significado del Pabelldn, proximo a
inaugurarse, construido gracias al esfuerzo de
“Carifio", fundacion que surgié durante el XI|
Congreso de Pediatria y en el cual se prestara
atencidon de urgencias a tantos infantes que re-
quieren esta modalidad de medicina.

En noviembre de 1970% se firmo en Medellin
el acta de constitucion de la Federacién Colom-
biana de Sociedades de Pediatria, FEDECOPE,
ideal que empezd a gestarse desde 1954, pero
que no siempre contd por parte de todas las
sociedades, con la generosidad y el desinterés
indispensables para llevarse a cabo. Cupo al
Doctor {_uis German Arbeldez M., uno de los
mas entusiastas promotores de esta Federa-
cion, suscribir el acta como Presidente de la
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Sociedad Antioquefia de Pediatria que, des-
de entonces, hubo de cambiar su razdn social
por Sociedad de Pediatria de Medellin. Como
secretario actud el Doctor Mario Zuluaga C.

Hasta hoy la Sociedad de Pediatria continua
activa, cumpliendo con los objetivos que le
fijan sus estatutos desde 1946: cientificos,
sociales y gremiales. No es posible, dentro de
los lfmites trazados en esta ocasidén y para es-
te bosquejo historico hacer un recuento mds
minucioso de la vida de la Sociedad de Pedia-
tria. Justo es reconocer que su colaboracion
con el Departamento de Pediatria de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Antie-
quia ha sido benéfica y que los esfuerzos de
este y de aquélla, unidos en torno de un ideal
comun, han tenido éxito en muchas campa-
fias en bien de los nifios y de los pediatras.
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OTRAS CATEDRAS DE PEDIATRIA
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