EDITORIAL

REFLEXIONES
EN TORNO DE LA MUERTE

“golo una vez hemos venido a vivit”’ (Dicho Nahuat!).

E/ animal no sabe que marird, pera el hombre si. Por eflo, lo que en el animal es despliegue espon-
ténec de vida e instinto de conservacion, en el hombre es “‘deseo” de vivir,

E! especticulo de la muerte ajena nos va inculcando el saber de la muerte, ese saber que se afirma
en la percepcion extenior de la muerte def otro y en fa imposibifidad de discernir en qué recodo de
la propia existencia uno mismo se convertird en el muerto: toda nuestra existencia se encuentra
atravesada por el reconocimiento y constatacion def acontecimiento de la muerte.

““{ a vida cesard a su hara, sabiendo que e ha llegado el fin, iqual que se retira silenciosamente, cada
tarde, cuando su tarea estd cumplida” decia M. Maeterlinck.

En ef silencio de los muertos se encuentra la verdad. Cudl verdad?. Ustedes podrdn comprobar en
medio de la marafia de tejidos, huesos, tendones, musculos, estructuras, vasos, etc. la angustiante
realidad vivida siglos antes por el profeta Ezequiel: épodrdn volver a tener vida estos huesos?

Hagamos un afto frente a las preocupaciones meramente intelectuales y preguntémonos: mi acti-
tud, Cudl serd?.

Se suelen presentar dds actitudes: la de quien se acerca al cuerpo humano comao simple componen-
te biologico-organico, {un equipo de campaiia puesto a mi servicio, O fa de quien se encuentra mds
alld de ese equipo de campaiia a fa persona que en un momento fo portd.

Los vivos aprendemos de los muertos. Qué hay que aprender de ellos?, tienen ellos algo que ense-
flarnos?.

Cuando Israel se planted ef problema del caddver, encontré el polvo al que se reducia una existen-
cia; y, a través de ese polvillo, encontré al Hacedor de la existencia misma vy la responsabifidad y
grandeza de la vida misma.

Cuando Ezequiel contempld aquella vision de los huesos secos entendio que “s6lo una vez habia
venido a vivir”, pero, ademds, que ef Seffor abriria las tumbas, infundiria su Espiritu y vivirian de
nuevo.

El médico no trabaja ;alamente con desechos humanos, Aprendié de lo que les fue necesario a mu-

chas otras personas. Bebi¢ en la fuente de la vida misma al contemplar la otra cara de /a vida: la
muerte.

MEDICINA U.P.B. — JUNIO 1987 — VOL. 6 No. 1 7



EDITORIAL

Es cierto que el morir es un “trago’’ que ha de apurar sofo ef que muere,; razén tenia Unamuno
cuando expresaba: ‘los hombres vivimos juntos, pero cada uno se muere solo y la muerte es la
suprema soledad”. Sin embargo, la soledad no es la estructura total def morir. La muerte huma-
na es también la victoria de la incomunicacion. Ef que muere sabe que muere en compan fa.

Para los que quedan, la muerte del otro es mds claramente adn, una victoria sobre la incomuni-
cacién. Ef otro, y especialmente para el médico, se me da en la palabra de su cuerpo, me habla en
el didlogo de io que me comparte, se me hace omnipresente y ef didlogo con €l debe romper las
barreras de la corporalidad. )

El otro realiza en mila “epifansa’” de la realidad, con todos sus fulgores y sus truenaos, con toda su
fuerza y su serenidad, con toda su poliédrica significacion.

FPara el cristiano la muerte no es el fin del camino, para el cristiano ella constituye solo un mo-
mento, un paso de la vida para seguir viviendo: es el meterse en Dios como la vida en plenitud.

Cristo médico comparte su vida, la pone a mi disposicidon para ser consumida, el se comunica para
gute de fa muerte, en un balbuceo de eternidad, triunfe fa vida.

El medico da vida cuando hebe de la fuente misma de 1a vida, cuando asume la maxima responsa-
bitidad de mantener la vida en la medida de lo posible.

El médico, como Cristo médico, estd llamado a encoritrar en su paciente a la persona que sufre y
que incesantemente le clama. iSi quieres, puedes curarmel.

¢éSi quieres puedes “salvar™!; si quieres puedes darle sentido a la vida, no simplemente como cuer-
po biologico sino como posibilidad de realizacion personal,; si quieres puedes darle sentido a la muer-
te como apertura a . . .

El médico es a la vez “paciente”: sujeto al orden y al caos, puede causar o impedir, al mismo tiem-
po, la realizacion personal {propia o afena). Puede constituirse en intermediario entre el hombre v
Dios, manejando la existencia que pertenece al Dios de la vida y realizando en la obra de Dios Ia
profundidad de finalidad que hace de la materia fa epifania de Dios.

Por lo tanto, se aplica o que en forma versificada expreso Pemndn del siguiente modo:

“El que no sabe morir
mientras vive, es vano y foco
‘morir cada dia su poco
es el modo de vivir.
Vivir es apercibir
el alma para tener
la vida muerta af placer
y muerta al mundo, de suerte
que, cuando venga la muerte,
le quede poco que hacer”,
Guillermo Zuleta Salas
Capellan Facultad de Medicina U.P.B.
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