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Los sigulentes son resimenes de trabajos Inéditos realizados por estudiantes del IV Nivel de Me-
dicina de la Comunidad de la Universidad Pontificia Bolivariana, '

SENSIBILIDAD Y ESPECIFICIDAD DE LA ECO-
GRAFIA EN PATOLOGIA HEPATICA Y/O BILIAR

Congregaclén Mariana, Hospltal La Maria,
Departamento Médico Municipio de Me-
dellin, Medeliin 1988.

Bissinger Ingrid; Botero Angela B.; Botero
Lucia M.; Castarieda Liliana Prada; Prada
Maria V.; Prada Enrique. Asesor: Lopera Jo-
sefina. :

Se realizé un estudio prospectivo-descrptivo
para determinar fa sensibllidad y especifici-
dad de la ecografia como método
diagnéstico en enfermedad hepatobiliar y
ademds determinar si factores tales como la
obesidad, ascltis, fiebre y distensién abdomi-
nal interfieren en el dlagnéstico ecogréfico
correcto.

Se tomaron 83 pacientes alos que se lesrea-
iz& un estudio ecografico y ademds se verl-
ficé la existencia de los factores antes men-
clonados; los hallazgos fueron posteromnen-
te relacionados con el diagnéstice quirargi-
co, blopsia y de laboratorio. Se encontré una
sensibllidad general del 82% y una especifici-
dad del 80%, un valor predictivo del test po-
sitivo de 94.9% y valor predictivo del test ne-
gativo del 50%.

Para Colelitiasis-Colecistitis se encontrd una
sensibilidod del 90%, especificidad del 100%,
vaior predictivo del test positivo de 100% y
valor predictivo del test negativo del 66.6%.

Segun los resultados obtenidos se concluyd
que lo ecografia es un método diagnéstico
muy Gtil para la valoracion de la enferme-
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dad hepatobillar, y que los factores fisicos u
orgdanicos que se pensé que pudleran inter-
ferir con un diagnéstico correcto no lo hicle-
ron, pero si dificultaron la reallzacién del exa-
men.

Se recomienda la realizacidon de estudios
con mayor volumen de paclentes con el fin
de determinar la sensibllidad y especificidad
para cada patologia y la posible asoclacién
de factores fisicos u organicos del paciente
con un diagnéstico ecografico incomrecto.

SUMMARY

A prospactive-descriptive study wosrealized,
in order 1o establish the sensibility and espe-
cificily of sonography os a diagnostic met-
hod in Hepgfato-biliary pathology. and aiso to
establish if factors such as obesity, asciis, fe-
ver an addominal distension interfer in a co-
rrect sonographical diagnosis.

A number of 83 potlents were taken, to
whom a sonographical study was practiced,
and the existence of the factors previously
mentionated waos verified; the findings were
later related with the chirurglicol, biopsy and
laboratory diagnosis, A general sensibility of
82% and a spechicity of 80%, a predictive va-
lue of the positive test of 94.9% and predicti-
ve value of the negative test of 66.6% was
found. For colelithiasis-colecystitis a sensibility
of 90% a specHicity of 100%, a predictive va-
lue of the poslttive test of 100% and a predic-
tive of the negative test of 66.6% were found.
According to the obtained results it was con-
cluded that sonography Is a very useful met-
hod for the valoration of the hepato-blliary
pathology. and that the physlcal or organic
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factors that were thought could interfer with
a comect sonographical diagnosis did not,
but they did make more difficult the redliza-
tion of the exam.

it is recommended to redlize studies in a lon-
ger perod of time, and with a major volume
of patients, so that the senslbility and specifi-
clty for each pathology can be determined.
as well as the possible association of physical
or organical factos of the patient with on in-
correct sonographical diagnosls.

EVALUACION DEL IMPACTO DEL PROGRAMA
DE REHIDRATACION ORAL EN EL MUNICIPIO
DE BOLIVAR (ANTIOQUIA) 1988

Cérdenas Gonzdlez Maria Elena; Jiménez
Arango Ana Cecilia; Marin Veldsquez Ange-
la Liliana, Mesa Vélez Gloria Cecilia; Monto-
ya Villada Mauricio; Rodriguez Jaillier Juan
Carlos. Asesores: Ferméndez Jorge Ivén, MD
MSP; Mejia Willian, MD MSP.

Debido a los altos indices de morbimortali-
dad Infantll, los elevados costos hospitalarios
por enfermedad diaréica aguda (E.D.A)
tanto a nivel mundial como nacional y a la
iniciacion del Programa de Rehidratacion
Cral (P.R.O) en Anticquia en 1982 surge el in-
terés de determinar el impacto del P.R.O en
el municipio de Bolivar (Antfioquia) en 1988.

Se realizd un estudio observacional descrp-
tivo de corte conun componente retrospec-
tivo, los datos fueron obtenldos de registros
hospltalaros en el periodo de 1982-1986y de
encuestas personales que fueron dirigidas a
una muestra representativa de la comuni-
dad (358) y a 48 integrantes del personal de
salud.

Se encontré que la morbilidad se mantuvo
constante enun 19% aproxdmadarnente. Hu-
bo un descenso total de mortalidad (100%).

Los egresos y los costos hospitalarios mostra-
ron una marcada disminucién del 79%.
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Un 64% de la comunidad y un 62.5% del per-
sonal de salud tuvo un buen conocimiento
del P.R.O.

Lo mitad de la poblaciéon previene blen la
EDA y un 70% utiliza la terapla de rehidrata-
clén oral como primera elecclén. Se con-
cluyé que el P.R.O. esta funclonando ade-
cuadamente y sus objetivos se estan cum-
pliendo.

Después de los hallazgos favorables obteni-
dos en dicho municipio debe procurarse la
continuidad del P.R.O.

Se considera importonte realizar investiga-
clones similares en otras reglones de Antio-
quia y Colombia para evaluar e funciona-
miento e Impacto del P.R.O,

SUMMARY

The impact of Rehidratation Oral Program
was evaluated In the area of Bollvar (Antio-
quia) in June and July of 1988.

The objectives of this study were 1o calcula-
te the acute dlartheic disease (ADD) morbi-
mortality in the children under the age of 5
years and the knowiedge of the program
among health workers and the population.

Datas were obtained through archives, and
interviews; also questionaries made by inves-
tigatores were used.

48 health workers and 358 persons were inter-
viewed.

Results of Investigations are: A diminution of
100% in the mortality rate by ADD in children
below 5 years old was observed. The morbi-
ity remained constont in a rate of 19.3%.
62.5% of heatth workers and 63.9% of popu-
lotion had good knowledge of RCP.

Within the comunity (70.6%) use rehidratation
oral salts (ROS) for freatment, and when the-
re exists good knowledge about ROP the use
of ROS is elevated 1o 83%.
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EVALUACION TERAPEUTICA DE LA CAFEINA
EN NINOS CON TRASTORNO DE ATENCION
DEFICITARIA E HIPERACTIVIDAD. CONSULTA
MEDICA SOCIAL U.P.B. - MEDELLIN 1988.

Arias Olga P.; Gomez AnaM.; Heano Olga E.;
Molina Luis O. Asesor: Pérez Pascual.

Se realizé un estudic experimental, doble
clego, prospectivo, longltudinal en el que se
evalud la utiidad terapéutica de la cafeina
en nifos con trastomos de atencion deficita-
ria con hiperactividad.

La poblacién tomada para este estudio fue
la de los ninos fratados en la Consulta Médl-
ca Social dela U.P.B. entre junio de 1987 y ju-
nio de 1988; se seleccionaron los niios entre
7 y 11 anos, que tuvieron el diagnodstico de
Sindrome Hiperquinético o Disfuncidn Cere-
bral Minima; se encontraron 50 ninos, a los
que posteriormente se les hlzo un re-
diagnéstico segin los criterios del DSM Il
(Manual Diognéstico y Estadistico de Trastor-
nos Mentales, Tercera Verslon de la Asocio-
ciébn Americana de Psiquiatiia). quedando
16 nifos con este diagndstico. Con estos
ninos se formaron dos grupos, un grupo reci-
bi6 café (cafeina) y el otro recibid la sustan-
cla inactiva. Ambos grupos fueron evalua-
dos quincenalmente duronte seis semanas
con el Test de Conners.

En los dos grupos la hiperactividad hizo un
descenso gradual. Al comparar el promedio
de ias puntuaciones de los controles obtenl-
dos por el Test, con la puntuacion Inicial, se
encontrd una diferencia estadisticamente
significativa tanto para el grupo que recibid
cafeina como para el grupo que recibié la
sustancia inactiva.

Al aplicar la t de student entre el promedio
de las puntuaciones obtenidas durante 1os
controles, en el grupo que reciblé sustancia
inactiva, no se enconird una diferencia es-
tadisticamente significativa.

Con todo ésto se concluye que tanto la ca-
feina como la sustancia inactiva disminuye-
ron en alguna medida la hiperactividad.
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Paraun préximo estudlo seria recomendable
evaluarunamuestra representativa que per-
mita hacer inferencia a la poblacidn gene-
ral.

SUMMARY

A double blind study about the therapeutic
utility of caffeine in Hyperactive Chidren was
made at the SM-C, medical Facuity U.P.B,;
Medellin. These children had consufted this
service durng a year.

Sixteen children were evaluated during six
weeks by the Conners Test, These chidren
were divided into two groups. One group re-
ceived coffee {(caffeine), and the other
group recelved an Inactive substance. In
both groups the hyperactivity had a gradual
fall. When camparing the mean scores ob-
tained during the controls with the initial sco-
re, a significont statistical difference was ob-
served In both groups. When applying the t-
student analysis no significant statistical diffe-
rence was observed, between the two
groups.

it was concluded that both caffeine, ond the
Inactive substance compared, decreased
the hperactivity in some measure.

PREVALENCIA DE DIABETES MELLITUS EN EL BA-
RRIO LOS ALPES - MEDELLIN 1988.

Celis Diego M.; Jaramillo Sontiogo; Sohm
Ellen; Vasquez Luz Adriana; Zubiria Luis Fer-
nando. Asesora: Minera Maria Lucia.

La Dlabetes Mellitus (D.M.), es una enferme-
dad de curso crénico que afecta a una gran
cantidad de personas en todo el mundo; se
le considera un problema de salud pablica
por la incopacidad que genera.

Se establecld la prevalencia de D.M. en el
Barrio Belén, Los Alpes, por medio de un es-
tudio observacional, de corte fransversal,
obteniéndose una muesira representativa
dela poblacién de 412 personas entre los 10-
70 anos. Se utiizé como método diagndstico
el Glucometer i y los criterlos establecidos
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por la Organizaclén Mundial de la Salud pa-
ra estudios epidemioldgicos. La investiga-
cién constd de 3 fases, las cuales fueron: una
primera en la que se repartia una carta de
promocién, segundo, una visita con cada
uno de los participantes y la tercera eldia de
la redlizaclon del examen. Dentro de la
muestra se enconird una distribuclién por se-
X0 de 66.5% para muleres y 33.5% para hom-
bres; la prevalencia encontrada fue del
5.1%. Se observé que el total de los diabéti-
cos se encontraba entre los 40-70 anos de
edad. Se onallzaron las variables edad, sexo,
obsesidad, herencia, embarazo y presencia
de sintfomas (Polluria, Polidipsia y Polifagia).
de los cuales con la Unica que se logré de-
mostrar significancia estadistica fue la Gltima
varable (p < 0.05). Dentro de las mujeres, 5
se encontraban en embarazo y ninguna fue
dicbética segun los criterios de O’Sullivan,
Ademds. se econtraron 4 intolerantes a los
carbohidratos.

SUMMARY

This survey estimated the Diabetes Mellitus
prevalence In the area of Los Alpes (Me-
dellin), in a sample of 412 people, with the
diagnosis method of Glucometer || and the
criteria established by the World Health Or-
ganization (WHO) for epidemiologic studies.
Persons between the age of 10- 70 years we-
re selected and the prevalence found was
5.1%. In 5 pregnent women no diabetes was
found. Another vanables studied were age.
sex, inheritance, obesity, and the presence
of symptoms (Polyuria, Polydisia and Polyp-
hagia). The last variable was the only one
that show association (p <0.05), the remain-
der variables did not show any association,
possibly due to the size of the sample. Also in
this survey were studled the corbohydrate in-
tolerant people; of which 4 were found.

PREVALENCIA DE HIPERTENSION ARTERIAL, EL
RETIRO (ANTIOQUIA) 1988

Cuervo Hoyos Héctor Rodrigo; Palacio Posa-
da Diana; Veibsquez C. Carlos Alberto; Za-
pata Tomayo Romelia Janet. Asesores: Lon-
dorio Boanerges M.D.; Mejia William M.D.
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La Hipertension arterial es el factor més im-
porante de riesgo para el desarrollo de en-
fermedad Isquémica cardiaca y enferme-
dades cardiovasculares, las cuales ocupan
los primeros lugares dentro de las causas de
morbl-mortalildad en Colomblay otros paises
latinoamericanos. La necesidad de realizar
Investigaciones que contribuyan al conoci-
miento de su ocurencia y etivlogia se basa
enlavarlabliidad de sufrecuenciay en el he-
cho de constituir un inmenso desafio; el co-
nocimienio de su historia natural y soclal; y e
desarrolic de actividades de prevencidn vy
atencidén médica.

Se reqlizé un estudic de prevalencia de hi-
pertensién arterlal en una muestra de 364
personas mayores de 15 anos det drea urba-
na del municipio de El Retiro (Ant.) en junio
de 1988.

A cada persona se le efectud una toma de
presién arterial casual segun los criterios de
la O.M.S. y el Ministerio de Salud de Colom-
blay se le diligencié una encuesta.

Se encontrd una prevalencia general de
14,84% mayor para mujeres que para hom-
bres; 92.59% conocian su padecimiento y
61.11% recibian fratamiento. Se hallaron aso-
claclones estadisticas entre la edad vy la fre-
cuencia de hipertensidn arterial y entre el
consumo de licor y la presencia de cifras nor-
males de presién arterial; la relacién encon-
tfrada fue de un bebedor hipertenso por 3.31
no bebedores hipertensos. El 94.73% de los
que consumian licor o hacian en baja can-
fidad.

No se lograron establecer asociaciones en-
tre la frecuencia de ka Hipertensién Arerial y
raza, historda familkar, lugar de nacimiento y
tiempo de permanencia en El Retiro, obesi-
dad, consumo de anovolutarnos orales y de
cigamillos. El 33.24% de la muestra conocian
la existencia de un programa local de con-
trol de hipertensién y sélo el 29.62% de los hi-
pertensos participaban de él.

Basados enlos resutados anterdormente des-
citos, el presente estudic recomiendalarea-
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lizacion de investigaciones que establezcan
la real importancia del consumo de la con-
tidad de alcohol sobre la hipertension arte-
rial ya que reportaria un gran beneficio po-
ra la poblacion colombiana, donde el con-
sumo de cudlquier tipo de cantidad de licor
es frecuente.

También se recomienda una camparna de
difusion y educaclén sobre el programa de
control de hipertensidn arterial del municiplo
de El Retiro y sobre la importancia del trata-
miento adecuado y precoz de la enferme-
dad hipertensiva artetial.

SUMMARY

A prevalence study of arterial hypertension
(HBP) was made In the urlban area of El Reti-
ro {Antiogquiq) In june 1988. The sample was
of 364 people over 15 years old.

Each of the volunteers answered a questio-
nary and were adlso examinated casually for
blood pressure according to the world health
organization (WHO) and to the colombian
Health Ministery Criteria.

Prevalence was of 14.84%, being higher for
women than for men; 92.59% knew about
their disease; 61.11% were under freatment.
A statistical association was found between
age and HBP, also between liquor use and
nomal blood pressure. A ratlo between al-
cohol drnkers and no alcohol drinkers was
1/3.31. The alcohol consumption was low In
the alcohol drnkers, 94.73% of them. No sta-
tistical assoclation was found among HBP, ra-
ce, inhertance, place of birth, ime of resi-
dency in the areq, oral contraceptives and
smoking.

33.24% of the sample knew the local control
program for HBP, and only 29.62% of hyper-
tenses were accepted In the program.
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PREVALENCIA DE HIPOACUSIA Y/O ALTERA-
CION EN ALGUNOS SIGNOS VITALES EN TRA-
BAJADORES EXPUESTOS A DIFERENTES NIVELES
DE RUIDO EN UNA EMPRESA MANUFACTURE-
RA, MEDELLIN, 19388

Alzate E. Andrés; Montoya A. Victor Hugo;
Pérez C. Juan Carlos; Posada L. Mauricio;
Restrepo R. Luz Stelic; Torrente P. Consuelo;
(Enfermera Salud Ocupacional Compaiia
de Empagques 5.A.) Uscategui F. Teresa. Ase-
sor: Maya José Maria.

El ruido genera tres tipos de efectos sobre lo
salud del hombre: ko hipoacusia de percep-
cién, disturblos sicosociales y cambios de ti-
po vegetativo motor que alteran el compor-
tamiento de algunos signos vitales.

Por medio de un estudio descrptivo de cor-
te transversal en 257 trabgjadores de 1a
Companiade EmpaquesS.A. expuestosani-
veles de ruido superiores a 85 dB., en las dos
ultimas semanos de junio de 1988, se deter-
mind la prevalencia de hipoacusla y/o alte-
raclones en la presidn arterial, frecuencia
cardiaca y frecuenciarespiratoria. Se realizé
la toma de signos vitales 15 min pre-exposi-
clon, 18y 20 min, durante la exposicidn, yuna
oudiometria tonal de via aérea en cadauno
de los trabajadores. Las varaciones encon-
tradas, se compararcn con varibles tales co-
mo edad, nivel de ruido, tiempo de exposl-
cldn, uso de protectores quditivos y fumo de
trabdgjo.

Se obtuvo una prevalencia de hipoacusia
del 37%. Las mayores alteraciones las presen-
taron kas personas de mayor edad, que nun-
<o hablan hecho uso de los protectores au-
ditivos y los que tenion mayor tiempo de ex-
posicion. Estos datos no dieron diferenclas
estadisticamente significativas.

La presién arterial sistdlica presentd una dis-

minucién significativa en sus tres temas. La
presién arterial diastdlica mostré un descen-
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so en la tercera toma. La frecuencia car-
diaca aumentd en la segunda toma y des-
cendid en la tercera. La frecuencia respira-
foria aumenté en la segunda toma, pema-
neciendo alta en la tercera toma. Todo lo
anterior lo mostraron la mayoria de los traba-
jadores, dando diferencios estadisticamen-
te significativas, no asi, al relacionarlos con
las demnds variables.

£l uido, independientemente de otfras varia-
bles, alargo plazo es un factor predisponen-
te pora alteraclones auditivas y en ef mo-
mento de exposicion, para cambios en la
frecuencia cardiaca y resplratoria.

Se recomienda hacer un estudio en el que
I primera toma de los signos vitales se reali-
ce inmediatamente se inicie la exposicion
N.N. de R. También, otro tfrabajo pudiera in-
cluir un mayor grupo de personas que estén
expuestas a niveles de ruido mayores de 95
dB.

SUMMARY

In order to determine the prevalence of
hypoacusia alterationsin blood pressure, pul-
sae and respiratory frecuency in 257 workers
of the Compania de Empagques S.A., expo-
sed to levels of noise superior to 85 dB, a des-
criptive study of transversal cutting was per-
formed the vital signs were taken 15 minutes
to pre- exposition and 15 and 90 minutes, du-
ring the exposition to noise. It was considered
for the hypoacusia evolution the tonal audio-
metres air passages which were taken in Ja-
nuary, 1988, of each one of the workers.

tt was found a prevalence of hypoacusia of
37%. the higher alteraticns were found in the
elder persons that never had uiiiized the au-
ditive protectors and with more time of expo-
sition. in the systolic blood pressure there was
a significative reduction in its three takings.
There was a marked decrease in the third ta-
king. the blood frecuency increased in the
second taking and decreased in the third.
The respiratory frecuency increasedin the se-
cond taking and remained high in the third.
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The noise Independently of other variables at
long term is a predisponet factor for the au-
ditive alterations and at the ime of exposi-
tion.for changes in the cardiac and respira-
tory frequencies.

CONDICIONES HIGIENICAS, ANTICUERPOS
HUMANOS Y PORCINOS CONTRA CISTICER-
CO CELLULOSAE, EN 40 FAMILIAS DEL MUNI-
CIPIO DE SAN VICENTE (ANTIOQUIA) 1988

Arango Sanchez Jaime Alberto; Rodén Agui-
lar Elkin Eduardo; Vargas Tamayo Héctor
Alonso; Vasquez Brand Fabian de Jesus;
Vélez Giraldo Gabriel Mauricio; Villegas Ca-
lfle Ailvaro. Coautores: Botero Ramos David
M.D.; Estrada Mesa John Jairo M.D.; Ocam-
po Norma Helena Bacl.; Asesor: Gémez Arias
Rubén bario M.D.

Las condiciones inadecuadas de tenencia
del cerdo y las condiclones higiénicas defi-
cientes, son factores epldemioldgicos, liga-
dos alatransmisién y aparclén de la clsticer-
cosls.

Se realizé un estudlo descriptivo para esta-
blecer las distribucién de la frecuenciade los
habitos higlénicos relacionados con la cisti-
cercosis, en 40 famllias del municipio de San
Vicente (Ant.): en cada una, se observaron
3 individuos y un cerdo. Se describid el com-
portamiento de los titulos de anticuerpos hu-
manos y porcines contra cisticerco cellulo-
sae haciendo ko prueba de ELISA; uno de los
suero humanos y 24 sueros porcinos se en-
contraron positivos para clsticercosis de
acuerdo con el criterio de la prueba.

El 5.8% de la poblaciéon encuestada relats el
anfecedente de un episodic compatible
con convulsién, porcentale mayor que el ob-
servado en el muestreo nacional de 1974
que fue de 19.5%0.

NIngdn Individuo que expulsd progidtides,
presentd resultadode ELISA positivo para cis-
ticercosls, lo que puede indicar la especifici-
dad de la prueba.
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E! 39.2% de los estudiados defecan al aire li-
bre, facilitando asl, la cadena de frasmision
de la cisticercosis.

Se concluyé que el sexo femenino presenta
mejoras habitos higiénicos que el masculino.
Los promedios de IgG anticisticerco fueron
similares en ambos sexos. Se enconfrd aso-
claclén significativa entre el habito de co-
met carme cruda de cerdo v los anteceden-
tes de convulsiones y expulsién de progloh-
des.

No hay correlacion entre los valores de igG
humana y los IgG porcina. La tenencia ina-
decuada del cerdo, tiene relacién significo-
tiva, con el mayor promedio de IgG porcina
y humana, anticisticerco cellulosae.

La absorbancla promedio fue de 0.103 en
humanos, con un minimo de 0.03 y un mdéxi-
mo de 0.42. El promedio en cerdos fue de
1.507, con un minimo de 1.08 y un méximo
de 1.96. '

Se recomienda redlizar estudios que aclaren
el comportamiento iInmunoldglco humano y
porcino parala cisticercosis y establecer pro-
gramas dirigidos a los porcicultores, para
consclentizaros acerca de la importancia
de crar cerdos en condiclones higiénicas
adecuadas con el fin de romper el ciclo de
la cisticercosls.
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SUMMARY

A descripttve trdal is shown on hygienic and
serologlicat conditions regarding cysticerco-
sis In 40 famifies and 40 porks in San Vicente
(Ant.). Hygienic habits were obtained
through pre-set surveys. Human and pork
cysticercus antibodies were identified by
means of ELISA test by using macerated an-

tigens.

Females showed better higlenlkc habits than
men, However, mean serum antibodies we-
re simliar.

The habit of eating raw pork meat was signl-
ficantly associated with a higherincldence a
of seizures and proglotid expulsion. No asso-
clation was found betwesn symptomato-
logy and other hyglenic habits. Inadequate
pork breeding conditions were significantly
associated with higher titers of both human
and anti-cysticercus iIgG.

Human positive serum was 0.83% and 60% In
porks.

The value of absorbance was 0.103 for men

and 1.507 for porks. 39.2% of the people stu-
died defecated outdoors.
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