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Los sigulentes, son resimenes de frabajos inéditos redlizados por estudiantes del IV Nivel de
Medicina de la Comunidad de la Universidad Pontificia Bolivarlana,

MONOXIDO DE CARBONO COMO FACTOR
DE RIESGO OCUPACIONAL EN VENDEDORES
AMBULANTES DE UN SECTOR DEL CENTRO DE
MEDELLIN; 1989

Gonzélez Cardenas Alejandro, Orozco Ra-
mirez Héctor, Palacio Montoya Ana Cristing,
PelGez Tryjillo Crisfina isabel, Salazar Zulua-
ga Ricardo, Sanin Arango Carlos Andrés, Va-
lencia Toro Luis Guillermo. Asesores : Monto-
ya Montoya Stella, Caro Muioz Gloria.

RESUMEN

Dado el incremento que dia a dia tiene el
transporte automotor, el disefic arquitecto-
nico de la cludad, en donde la mayor parte
de las edificaclones son de estructura vert-
cal alta; las sustanclas provenientes del sec-
tor Industrial, se han acompafiado de un
répido aumento en las emisiones de moné-
xido de carbono, contaminante Gue se ab-
sorbe y puede causar enfermedades gene-
rales, por 1o cual represanta una de los mas
sarlos problemas de contaminacién urbana.
La vigilancia y control en este caso obligan
a deteminar, ademdés de los niveles del con-
taminante en la atmésfera, los niveles de
carboxihemogloblna, para lograr mas obje-
tividad en el grado de contaminacion biold-
glca con miras a identificar los factores de
nesgo.

Se redllzd un estudio de cohorte en el cual se
deteminaron fos niveles de carboxihemo-
globina en dos grupos de poblacidén de Me-
deliin, con el objetivo de establecer st el
mondxido de carbono era un factor de tes-
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go para las personas que laboran en zonas
de la cludad donde el frafico vehicular es
intenso y por o tanto con elevadas concen-
traclones de este gas, comparandolo con
una zona universitaria de bajo fiyo vehicular
y menor concentracidn de mondxido de
carbono. De cada poblacion se definkd una
muestra de 60 personas.

Se encontré que las personas expuestas a
altas concentraciones de mondxido de car-
bono por un periodo de ocho horas presen-
taron niveles més altos de carboxihemoglo-
blna X = 2.66%). que la poblacién menos
expuesta de estudiantes universttaros (X =
1.7%). Todos estos valores se elevaron en
forma importante en los mismos grupos de
personas cuando en ellos existia el hdblto de
fumar. Los vendedores ambulantes tuvieron
niveles promedic de 55% y los estudiantes
de 2.4%.

Se concluyd que el grado de contaminacién
amblental por un mondxido de carbono pro-
vaniente de vehiculos de combushén Inter-
na, es considerable en ciertas zonas de la
cludad de Medellin y que para determina-
das ocupaciones, como son los vendedores
ambulantes, representa un factor de riesgo.
1I‘Eusfoe‘. afectos aumenton con el hdbito de
mar.

Se recomienda contar con estimaciones
blolégicas y amblentales de la exposicién
dei hombre a los contaminantes, ya que la
valoraclén bloldgica del contaminante es
mas precisa en relacién con los efectos so-
bre la salud,
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SUMMARY

Since the beglnning of industialization, be-
cause ofthe Increase of urban transportation
and the architectonic desing where most of
the edifications are of vertical structure, the
smog coming from the Industrial sector has
resulted In a rapld increase of pollution by
carbon monoxide, one of the absorbable
contaminants that can produce several di-
seases. For this reason it represents one of the
most serous poblems of uban contaminna-
tion.

The supervising and control are directed to
find the levels of contamination in the atmos-
phere and the levels of Carboxihemoglobin,
in order to define objectely the degree of
blologlcal contamination that pemnits the le-
dentification of the risk factors.

A cohort research was made, In wich the
levels of Carboxihnemoglobin were determi-
ned in two groups of Medellin’s population
with the object of stablishing if the carbon
monoxide Is a factor of risk for the people that
works in places where the traffic of vehicles
isintense and therefore ahigh concentration
of carbon monoxide exists; this was compa-
red with a university campus of low trafic and
low levels of carbon monoxide.

k was found that people exposed to high
concentrations of carbon monoxide In the
period of eight hours had higher levels of
carbon monoxide (X : 2,6%) than the popu-
lation less exposed, universitary students (X
1.7%).

The fact of smoking Increased these valuesin
both groups, In the first group becoming an
average of 5,5% and In the second one 2,4%.

The conclusion Is that the ernvironment con-
tamination levels by carbon monoxide co-
ming from Intem combustion vehiclesls con-
siderable in some Medellin’s zones, and that
for specific jobs like street’s sellers represents
a matter of risk. These effects Increase with
the hablt of smoking.
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It Is recommended to take in account the
environment and blological parameters of
human exposure to pollution contaminants
since its biclogical evaluative is more accu-
rate In relation with its effects in human
health.

VALOR PREDICTIVO DE LOS PARAMETROS CLI-
NICOS Y ELECTROCARDIOGRAFICOS EN LA
ENFERMEDAD CORONARIA

CLINICA LEON Xiil - MEDELLIN 1989.

Botero E., Ménica, Castaiio C., Oscar Igna-
cio. Melo P, Jairo A., RendSN P., Ana Maria,
Sénchez C., Martha Claudia. Asesor : Lopera
J., Josefina, M.S.P.

Durante mucho Hempo en Colombla se
prestd poca atencién a la Enfermedad Co-
ronaria debldo a que sus mayores proble-
mas en solud eran las enfermedades Infec-
ciosas y parasttarias. Actualmente, fendme-
nos como la urbanizacién e industrializacion
han cambilado el panorama epidemiologi-
C0 y las clfras de morbimortalidad por esta
CAUSa van en ascenso.

Mediante un estudio descrptivo se revisaron
58 paclentes programados para arterogra-
fia coronaria de enero a marzo de 1989 en
la Unidad de Hemodinamia de la Clinica
Leén Xl de Medoellin.

Se correlacionaron el tipo de dolor anglnoso,
la presencla de factores de fesgo, los cam-
bios electrocardiograficos y los resultados de
la coronaografia en el grupo de pacientes
bajo estudio. Se identificaron 39 (67%) po-
clentes con enfermedad coronara demos-
trada anglogréficamente. La enfermeddad
estuvo presente en el 89% de los que tenian
dolor tipico y sélo en el 56% de aquellos con
un dolor atipico.

Todoslos factores de desgo, sexe masculino,
hipertension arterial, obesidad, diobetes me-
fitus, hipercolesterolemia y habito de fumar,
tuvieron valor predictivo mayor det 80%, de-
tectandose sinergismo entre ellos,

MEDICINA UPB. - OCTUBRE 1989 - VOL.8 No. 2



No se encontrd diferencia en el valor predic-
tivo del EKG en reposo normal y anormal;
para ambos fue 87%. Sin embargo, e EKG en
reposo si aumentd significativamente la
probabilidad de enfermedad coronaria
cuando sus hallazgos se retacionaron con el
sexo y el tipo de dolor referido por el paclen-
te.

SUMMARY

For along fime. In Colombila, very few studies
were done about coronary disease, becau-
se there were other more prevalent health
probiems ke infectious and parastiic disea-
ses. Developing countries because of new
factors (phenomena) like Industrdallzation
and wrban growing are having a change In
the epidemiological characteristics with the
result of an increase In the coronary morbl-
maortality.

A decriptive study was realized between Ja-
nuary and March of 1989 In the Hemodyna-
mia service of the Leon X!l Clinic in Medeliin,
Colombia. The group studied consisted of 58
patients who were programmed for corona-

regraphy,

A correlation was made between the type
of anging, the rdsk factors, the elecirocardio-
gram (EKG) and the results of coronaro-
graphy. 39 (67%) patlents were identifled as
having coronary disease. tThe disease was
presented In the 89% of the patients with
typlcal angina and only In 56% of those with

atyplcal angina.

All the risk factors: male sex, hipertension,
obesity, diabetes mellitus, hypercholestero-
lemia and smoking habit, had a predictive
value greater than 80% which detected
synergism between them.

No difference was found between the nor-
mal and abnormal EKG ot rest. Nevertheless,
the prabability increased when the results
were correlated with the sex and the type of
angina referred by the patient,
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FRECUENCIA DE CHLAMYDIA TRACHOMATIS
EN MUJERES PROMISCUAS CON CERVICITIS

Centro de Salud # 25. Medaellin, Diciembre
1988 - Feb. 1989

Gallego Pérez Claudia Cecliia, Gémez Ra-
mirez Carlos Fernando, Gonzélez Arroyave
Juan Carlos, Londofo Vélez Oscar Bemardo,
Mesa Gutiérez Alvero, Munoz Calle Eliza-
beth, Zapata Lépez Diana Cristina; Asesores:
Gil de la Ossa Miryam Profesora Medicina de
la Comunidad UPB. Robledo R., Carlos - Mé-
dico Director Laboratorio Municipal.

Chlamydia frachomatis es un microorganis-
mo cocoide gram-negativo, inmévil que mi-
de 0.2-56.5 nm, slendo pardsito intracelular
obligado con un ciclo de vida complejo. Es
el agente causal del fracoma, conjuntivitis
deinclusion, neumonia neonatal, linfogronu-
loma venerec y uretrits, En el fracto genitou-
rnarc femenino es causante de muiltiples
enfemnedades slendo la cerviciis mucopu-
rulenta la mds frecuente,

Actuaimente es considerada como el agen-
te causal de mayor frecuencia de enferme-
dades sexualmente transmisibles (EST) supe-
rondo Incluso O Nelisseria gonorrhoeae. En
EE.UU. se reportan alrededor de 4millones de
casos anuales.

Se presenta un estudio descriptivo vertical
realizado en el Centro de Salud # 25, Mede-
fiin, (Colombia). Se tomaron 120 mujeres pro-
miscuas con cervicltis. En las muestras endo
y exocervicales se buscé la presencia de C.
trachomaitis y N. gonorroece, A cada mues-
trase le practicé inmunofluorescencia direc-
ta para C. frachomatis, tinclon de Gram y
cultivo de Thayer- Martin. A los resultados
obtenidos se les hizo pruebas estadisticas de
X2 y 1 de Student.

C. frachomatis se detectd en 41 pacientes
(34.1%) . N. gonorrhoece en 12 (10%) y C.
frachomatis simuttGneamente con N. gono-
rrhoeoe en tres pacientes (2.5%).



No se obtuvo un cuadro clinico caracteristi-
co de Infeccidn por C. trachomatis como
tampoco una relacién con el uso de anti-
conceptivos, antecedente de infeccidn go-
nocéccica nila edad de la paciente.

C. trachomoatis ocupa un jugar importante
como patdgeno en mujeres con atto riesgo
de EST con cervicitis mucopurulenta en Me-
delin. Lo inmunoflucrescencla directa con
anticuerpos monocionales es un método
diagnéstico altamente especifico y sensible,
ofrece una altemativa para el diagndstico
de C. frachomatis cuando se tiene acceso
limitado al cultivo celular.

Se recomienda elaborar estudios comple-
mentarlos que describan las caracteristicas
epidemiolbgicasy clinicas de las infecclones
por C. frachomatis y divulgacion de la Infor-
macién existente af personal médico y para-
médico.

SUMMARY

Chiomydia trachomatis are 0.2 - 1.5 nm non-
motile Gran negative cocold bacteria; they
are obligate Infracelular parasttes and have
a complex reproductive cycle. They cause
trachoma, Inclusion conjunctivitls, infant
pneurncnio, Lymphogranuioma Venereum
(LGV) and urethritis. In the fermale urogenital
tract they produce multiple diseases, the
most common of which Is mucopuruent cer-
vichis.

Chlamydia trachomatis Is considered as the
most common sexually transmitted patho-
gen, oulnumbering even Neisseria gono-
mhoeae. In the United States 4 million cases
of C. frachomatis infections occureachyear.

A descriptive vertical research cut was ca-
mied out in Health Center 25 in Medellin, The
group of patients examined consisted of 120
promiscucs women with mucopuruient cer-
vicllis who attended Medellin’s 26 th Health
Center (Colombla). Specimens of cervical
secretions were obtained for direct immuno-
fluorescent staining (detection of C, tracho-

154

matis), Gram’s stain and culture on Thayer-
Martin medium (solation of N. gonorrhoeae).

The statistical analyses were based on the X2
analysis and Student st test. C. trachomatis
was detected in the endocervical secretions
of 41 women (34.1%), N. gonorrthoeae In 12
(10%) and both C.trachomatis and N. gono-
mhoeae in 3 patients (2.5%).

No specific clinical characteristics were es-
tablished in women with chlamydial infec-
tion, nor was there relgtion with the use of
contraceptives, history of gonococcic infec-
tion or patient’s age.

C. trachomatis occupies a very important
place as a pathogenic agent in high risk
female patients with mucopurulent cervicitis
in Medellin. Direct stalning of cervical secre-
tions with fluorescein-conjugated monocio-
nal antibodies is a highly specific and sensiti-
ve diagnostic method, it offers an altemative
diagnoestic approach of C. frachomatis in-
fection when thete Is imited access 1o cell
culture confirmeation.

i Is necessary to design complementary in-
vestigations to study the eplidemiologlcal
and clinlcal charactetistics of C. frachomatis
infections, and STD educaticn, also especific
Information about C. trachomatis for health-
care professionals should be promoted,

DETERMINACION DE ANTICUERPOS ANTIES-
TREPTOQUINASA . (Informe preliminar)

Clinica Cardiovascular y Congregacién Ma-
riana, Medellin.

Avila Jaramillo Marcela, Gonzdlez Escobar
Oswaldo, Mejia vélez Olga, Valencia G6-
mez Williom, Vallejo Veldsquez Héctor, Zo-
nensain Cohen Ronit; Asesores: Mesa Alvaro,
Médico Cardidlogo de la Clinica Cardiovas-
cular; Echavarria E. Esteban, Médico Jefe
Laboratorio de la Clinica Cardiovascular.
Maya José Maria, Médico Salud Pablica.

A partir de 1983 se incrementd el uso de
estreptoquinasa (8K) en el tratamiento de
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fenémenos oclusivos como el LAM. disminu-
yendo ia mortalidad en el 20% de los pacien-
tes tratados en los primeras 24 horas, con
efectividad del 65% v resistencla del §%. Di-
cha resistencia, se cree, es debida a la for-
macién de anticuerpos antl-8K por Infecclén
estreptocéccica reclente o Infusidn previa
de SK.

Con el fin de describlr el comportamiento y
las caracteristicas de estos anticuerpocs se
realizd una Investigacion de tipo descriptivo
y corte transversal en la Clinica Cardiovascu-
lar y la Congregacion Marlana Medelin, Co-
lombia. desde et 2 de Noviembre de 1988
hasta el 30 de Marzo de 1989, en el cual se
estudiaron 73 paclentes distibuidos asi: 24
adultos con LAM., 41 adultos sin 1AM, (co-
mo grupo comparativo) y 8 ninos (grupo mas
expuesto a lo Infecclén). Se encontrd un
promedio general de anticuerpos de 64 U,
(nivel de referencla normal: 80 U. o menos);
el 13.7% de la poblacion presentd niveles de
anficuerpos por encima del nivel nomal, el
26.9% vaiores iguales y el 59.6% inferiores.

No se encontrd significancia estadistica en-
trela diferencia de los niveles de anticuempos
en cuanto a la edad y al sexo; ai Igual que
entre 1os adultos con LA.M. y sin LAM.

SUMMARY

Since 1983, the use of streptoguinasa (SK) to
freat occlusive phenomena such as AM.I
has Increased, thus decreasing 20% the
death rate in the first 24 hours, with 65% of
effectiveness and 5% of rejection. This rejec-
flon, Is due 1o the growth of anfibodies anti-SK
by recent streptococcic Infections or pre-
vious Infusion with SK.

A descriptive research of transversal cut was
camied out In the Cardiovascular Clinic and
Maran Congregation of Medeliin, from No-
vember 2, 1988 to March, 1989 in order to
describe the characterstichs and behavior
of this antibodies. During that period 73 pa-
flents were studied : 24 adults with AM.L, 41
adults without AM.l.  (as comparative
group) and 8 children ¢the group more ex-
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possed to Infection). A general average of
anfibodies 64 U. was found (normal point of
reference: 80 U, orless), 13.7% of the patients
showed levels above the normal point of
reference, 26,9% similar to the point of refer-
ence, and 59,6% below the point of refer-
ence,

Significative statistics was not found among
antibody difference levels concerning age
and sex, as welt as among adults either with
A.M.L. or without It.

RELACION MEDICO-PACIENTE

Segun concepto de los pacientes hospitall-
zados en los Servicios de Medicina intema
15.5. (Clinica Ledn X, Hospital La Maria y
Hospital General de Medelin, 1988,

Amoyave Soto Maria Ofella, Herdn Ochoa
Olga Patricia, Mazo Rios Adriona Eugenia,
Rodriguez Rodeio Moria Teresa. Asesor : Dr.
Mejia William M.D. Profesor de Medicina de
la Comunidad UPB.

En la cludad de Medeliin, en el Instituto de
los Seguros Soclates, Hospital La Maria (Me-
dicina intema) y Hospital General de Mede-
llin (Pensionado), se realizé un estudio obser-
vaclonal, descriptivo y vertical en el periodo
comprendido entre el segundo semestre de
1988 y el primer semestre de 1989, donde se
interrogd a los paclentes acerca de algunos
aspectos referentes a las actitudes que
adoptan ios médicos ante elios.

En el estudio participaron 217 pacientes, a
quienes se les hizo una encuesta personal, la
cual contenia 20 variables que abarcaron
cuatro aspectos importantes de la relacion
médico- paciente: Aspectos personales del
médico, relacién del médico con la familia
del paciente, actitud del médico y la ronda
hospitalaria.

A porir de los resultados obtenidos en el
presente estudio se concluyd que en gene-
ral para los paclentes no son tan importantes
los aspectos personales del médico, pero s
los concemientes al tipo de relacién que
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puede establecerse entre ambas partes,
donde los pacientes manifestaron la necesi-
dad de constifuirse en parte activa de su
proceso de recuperacién, a fravés de la
informacién que el médico le pueda brindar
a &ly a su fomllia acerca de su enfermedad,
pero esta prioridad no slempre fue conside-
rada por parte de los médicos tratantes.

Respecto alarondahospitdaria se concluye
que la mayoria de los pacientes estén de
acuerdo en que se imparta docencia a los
estudiantes ante ellos.

SUMMARY

A descriptive study was reclized in the teon
Xill Clinlc, La Maria Hospital and the General
Hospital of Medeilin.

A personal interview was made by the re-
searchers to each person of a sample of 217
intemed patients following a preestablished
questionaire, and covering four aspects of
the doctor-patient relationship: The personal
characteristics of the doctor, the relationship
between the doctor and the patient’s family,
the atfitude of the doctor towards the pa-
Hlent and some characteristics of the hosphtal
rounds.

From the results, it was concluded that for the
majority of patients, the personal tratls of the
doctor are not as important as the kind of
relationship the patient establishis with him in
his need of becoming an active part of the
recuperation process; also of Importance is
the communication between him, the doc-
tor and his family about his liness; this last
aspect notalways was considered important
by the doctor. It was aiso concluded that the
mayority of patients accept the educational
aspects of the hospltal rounds.

INDICADORES DE SALUD MENTAL EN MEDI-
COS EN ENTRENAMIENTO ADSCRITOS A LA
UNIVERSIDAD PONTIFICIA BOLIVARIANA
1988 - 1989

AtehoriGa Garcia Nancy del Pilar, Cadavid
Rios Maria del Pilar, Chica Muiettn Marcela
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Maria, Martinez Sterra Luz Maria, Vaidés Co-
rrea Maria isabel. Asesor: Gémez Ruben Da-
rio; ProfesorM.delaC,

En los alimos anos se ha reconocido gra-
dudamente la importancia de la salud men-
tal en los trabajadores de la saiud, por ello la
poblacién cbleto de este estudio esta cons-
tituida por 171 médicos en entrenamiento
adscritos a los programas académicosde la
U.P.B. en el periodo comprendido entre no-
viembirre - diclembre de 1988 y enero - febre-
ro de 1989,

Es un estudic analitico, observacional, de
corte, donde se evalton fres indicadores de
Salud Mental: Depresién, Ansledad y Alco-
holismo, mediante ka aplicacion de escalas
autoevaluativas: Escala autoevaluativa de
depresion de Zung, escala de ansledod de
Zung y cuestionario Cage.

Para fa aplicacidén de dichas escalas se ela-
boré un formulano que fue enifregado persc-
nalmente a cada uno de los médicos en sus
lugares de practica.

La prevalencia de depresidn encontrada
fué de 17.5%. los Intemos del @imo mes pre-
sentan una frecuencia significativamente
mayor de depresién (31.4%. p = 0.026).

Entre los médicos residentes el mayor indice
de depresidn se enconiré en el drea de
oftamologia (60%., p =0.017).

Analizande o autopercaepcion de Salud
Mental con elindice positivo de depresion se
obtuvieron frecuencias significativamente
mayores en aquellos que no se consideran
mentamente sancs, con una prevalencia
del 45% (p =0.017).

La proporcion de prevaiencia de ansiedad
en ia poblacién estudiada fue de 13.5%.

Se encontrd una corelacién posttiva y esta-
disticamente significativa entre cadaunode
los apartes del cuestionario de ansiedad de
Zung y &l punigje total. lo que habka en favor
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de su consistencla Intema. La mayor fuerza
de asociaciéon se encontrd en los siguientes:

1. Se slente usted temeroso sin razdn aparen-
te?

2. $e ha sentido usted Utimamente mas ner-
Vvioso o ansloso?

3. Se slente usted cansado sin razdn aparen-
te?

Correlacionando el puntale de ansledad
conel puntaje de depresién se encontrd que
el 43.4% de los deprimidos son también on-
slosos.

La proporcion de prevalencla de alcoholls-
mo fue de 7.2% y &l alto lesgo de alcoholls-
mo de 13.2%.

Entre los médicos intemos el mayorindice de
alcoholismo se enconird en el drea de psi-
quiatia (37.5%. p = 0.026), y el mayor alto
riesgo de alcoholismo en 1os que se encon-
traban fuera del Grea metropolitana (46.1%,
p = 0.001).

En los médicos residentes del &rea de Orto-
pedia se encontré el mayor indice de alto
riesgo de alcoholismo (33.3%. p =0.016).

A través de este estudio se demosird que ia
pobilacion médica es susceptible de desa-
rrollar ansiedad, depresién y alcoholismo en
forma simitar a ka poblacion general, por lo
tanto ni ka declsion de ser médico, nl la ad-
misién a una escuela de medicina, son ga-
rantia de estabiiidad emoclonal.

Los problemas de salud relacionados con la
salud mental deben ser conocidos amplia-
mente por el médico general, por todos los
especialistas médicos y demds profesionales
de ias Greas paramédicas y soclales,

B papel del médico no debe circunscrbirse
solamente al fratamiento, sino también a la
prevenclon y manejo de las consecuencias
que los problemas que afectan la salud
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mental implican para el individuo vy Ia socie-
dad.

Estos resultados deben servir para llamar la
atencién sobre la necesidad de estudios
complementarios de causalidad y posible-
mente de una intervencidn administrativa y
terapéutica que sirva para mejorar la situa-
cién de esta pobiacion e iniciar programas
para ia atencién y prevencién de estas psi-
copatologias.

SUMMARY

In latter years the importance of the mental
health of Health Professionals has been gra-
dually acknowledged. This is why the popu-
lation, object of this study, is constituted by
171 medical doctors in training, enrolled in
the Postgraduate Program of the U.P.B. me-
dical school and In rotatory Intemship be-
tween november - december 1988, and jo-
nuary - february 1989,

it Is an observational cut analytic study with
three Indicators of mental heatth to be eva-
luated: depression, anxiety and alcoholism,
using auto evaluationscale, Zung's self rating
deprassion scale, Zung's anxlety scale, and
Cage’s questionare.

For the application of the aforementioned
scales a questiondalre was elaborated and
was given to each of the doctors in their
practice site.

The rate of depression found was 17.5%: in-

terns of the last month showed a significantly

g\(c]:%or frequency of depression (31.4%, p =
026).

Among residents the mgjor rate of depres-
sion was found in the ophthalmology area
50%, p =0.017).

Analyzing the autoperception of mental
health with the positive index of depression,
significantly greater frequencies were obtal-
ned among those who do not consider
themselves mentally healthy with a rate of
45% (p =0.017).
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The rate of anxlety in the population studied
was 13.5%.

A poshtive and statistically significant correla-
fion was found between each one of the
tems of the Zung's anxiety questiondlre and
the total score, which llustrates the intemal
consistency. The magjor strength of associa-
tion was found between each one of the
tems of the Zung’s anxlety questionalre and
the total score. which lliustrates the intemal
consistency, The mgjor strength of associa-
tion was found in the following tems:

1. Do you feel frightenes without an apparent
regson?

2. Have you felt lately more nervous or an-
xious?

3. Do you feet tired without an apparent
recsson?

Comelating the anxlety and depression sco-
res it was found that 43.4% of the depressed
are also anxious.

The prevalence proportion of alcoholism is
7.2% and the high risk of alcoholism is 13.2%

Among Intems the major rate of alcoholism is
found In the psychiaty area (37.5%. p =
0.026) and the major risk of alcoholism was
found among those who were outside the
metropolitan area (46.1%, p = 0.001).

In resident popukation the major rate of high
risk of aicohollsm (33.3%, p = 0.016) was found
in the orthopedic area.

Throughout this study it is demonstrated that
the medical populations Is exposed to deve-
lop anxlety , depression and alcoholism in the
same way as the general public, that is why
nelther the decision to become a medical
doctor, nor the admission to a school of me-
dicine, are a guarantee to emotional estabi-

iity.

The health problems related o mental health
should be widely known by the general prac-
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titioner, specialists. and all professionals in
sociat or paramedic areas.

The role of the physician should not be cir-
cumscribed only to therapeutic measures,
but also to the prevention and handling of
the consequences of the problems that af-
fect mental hedlth of the individual and so-

clety.

These results should be useful in pointing out
the need of complementary studiles of the
causes, and possibly of an administrative
and therapeutic intervention that will help to
improve the situation of this population, and
to Initiate programs that will face and pre-
vent these psychopatologles.

AUTOTRANSPLANTE ESPLENICO EN PERROS
COMO PROTECTOR CONTRA LA SEPSIS POST-
ESPLENECTOMIA. Medeliin - 1989

Escobar A. Jorge Eduardo, Fronco E. Caros
Mario, Gircddo V. Gabrlel Jaime, Restrepo M.
Giovanny, Sema Z. Juan Alberio. Asesores :
Lic. Manera Mcria Cecilla, Profesora del pro-
grama de Medicina de ia Comunidad IV. Dr.
Rios Alejandro, Jefe del Departfamento de
Medicina Nuclear, Clinica Cardiovascular.

La aparicién de sepsis postesplenectomiaen
humanos es una de las complicaciones pos-
tquirGrgicas mas serlas. En este contexto, ia
prasarvacion del tejido espiénico funcionan-
te en aquellos paclentes en los cuales ia
asplenactomia eas la Gnica altemativa posi-
ble, surge como necesidad vital en la medi-
da en que aumenta la resistencia Inmunoié-
gica ante la agresidon por cepas de Strepto-
COoCCOo pneumoniae,

La implantacion del tejido esplénico autdlo-
go aoparece actuadimente como una alter-
nativa oportuna para ia preservacion de las
funciones esplénicos. En el presente estudio
fueron selecclonados 15 perros, los cuales se
dividieron en tres grupos; el grupo | con 3
perros que conformaban el grupo control: e
grupo It formado por 3 perrcs a los cuadles se
les practicé esplenectomia total, y el grupo
i formado por ¢ perros a los cuales se les
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practicé autotransplonte esplénico en el pe-
ritoneo y de los cuales solo sobrevivieron 3
perros durcante el fiempo transcurido entre
Ia cirugia y la inoculaclon.

Toda la poblacién fué seguida a fravés de
pruebas de laboratorio tales comohemoleu-
cogramas seriados prequinirglco, postquinir-
gico y preinoculatorio. Ademas, fueron eva-
luados a través de gamagrafias utllizando la
técnica de sulfuro coloidal y gidbulos rojos
inyectados y marcados con Tc99, como mé-
todos Ideales para cuantificar la funclonali-
dad del tejido esplénico implantado; cuan-
do se comprobd que el tejido esplénico era
viable, se sometié alostres grupos a ua ostrés
inmunolégico. inoculdndoles 1 x 10 colo-
nias de S. pneumoniae con saguimiento de
los mismos durante ocho dias.

Se observd una disminuclon estadisticamen-
te significativa en ke cantidod de cuerposde
Howsell-Jolly en la sangre de los perros Im-
plontadoes, y gamagréficamente se cuantifi-
¢6 la funclonalidad de dos de los tres perros
autotransplantados; sin embargo. todos los
perros sobrevivieron a la infeccion por S.

moniae, fendmeno que se puede expli-
car por la alta labltidad del germen al medio
ambiente y la dificultad de clasificar el tipo
de cepa.

Para reconfimnar los datos obtenidos con
gamagrafias y hemoleucogromas, se reallzé
laparotomia aun perro de los autotransplan-
tados, al que previamente se le habia inyec-
tado sulfuro coloidal; luego se le extrgjeron
muestras de higado, bazo y peritoneo v se
les midié radicactividad y se comprobd con
una relacién higado bazo de 2:1, lo cual
demostraba la captacion del medio. Ade-
mas, se le realizd a éste una blopsia del
implante con lo cuadl se confirmé la presen-
cla de tejido esplénico viable.,

En este estudio se demostré la funcionalidad
deltejido esplénico autdlogo implontado en
peritoneo; pero es necesarioc un mayor co-
nocimiento de la concentracién de colonias
Inoculadas de §. phneumonice para evaluar
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realmente la respuesta inmunoidgica de di-
chos transplantes. .

SUMMARY

The presence of pneumnococcal sepsis in
splenectomized humans is one of the most
serious post-surgical complications in all indl
vidals. In this context, the preservation of the
functional splenic tissue, In those patients
whose only possible altemative Is splenec-
tomy, appears as a vital need since itincrea-
ses the immunological resistence to the
agression of strains of Strepfococcus pneu-
moniae.

The implantation of autologous splenic tissue
actually appears as an adecuate altemative
in order to preserve the splenic functions. In
the present study, fifteen dogs were selected
and divided in three groups: group | with 3
dogs conforming the control group: group H
conformedby 3 dogs to whom total splenec-
tomy was performed. and group il confor-
med by nine dogs to whom splenic auto-
fransplontation into the omentum was per-
formed: of this last group only three dogs
survived from the moment of the surgery to
the inoculation.

The whote population was folowed with pre-
surglcal, post- surgical. and prelnoculation
laboratory tests like serles of hemograms.
They were also evaluated by technetium
scans using technetium Tc99 sulfur colloid
Technique, and Intravenous injection of red
cells marked with Tc99, like ideal methods to
quantified the functionallity of the implanted
splenic tissue. When it was confirmed that
there was viabliity of the implonted splenic
fissue, the three groups werq 0exposed to an
Immunological stress; 1 x 10™ colonles of S.
Pneumoniae were inoculated, and the dogs
were followed during 8 days obtaining the
following results,

A statistical significant decrease in the num-
ber of Howell-Jolly bodies was observed in
the Implanted dogs’ blood, and the viabllity
of the implanted tissue was confimed by
scans in 2 of the three dogs autotransplan-
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ted. Nevertheless, all three dogs survived to
pneumococcal infaction; this could be ex-
plained by the high iabllity of the microorga-
nisrr: 10 the environment, and the difficulty to
classify the strain.

In order 1o confimn the results obtalned with
scans and hemograms, one of the autotrans-
planted dogs underwent a celiotomy: this
dog had been previously injected with sulfur
colloid; then specimens of the liver, spleen.
and peritoneumn were cbtained and thelr
radioctivity was mesured, and a liver spleen
rato of 2 : 1 was obtoined.
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This demonstrated the uptake of suifur colloid
by the iImplants. Additionaly, biopsy of the
implanted fissue was reclized, and it confir-
med the pressence of viable splenic tissue.

This study demonstrated the functionallity of
autologous splenic tissue into the omentum;
but it Is necessary to have a greater knowled-
ge of the concentration of the innoculated
pneumccoccal colonies to really evaluate
the immunoiogical response of these trans-
plants.
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