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RESUMEN
Objetivo: Explorar la relación entre los sistemas de activación de conducta (SAC) / sis-
tema de inhibición de conducta (SIC) y funciones ejecutivas (FE) en excombatientes del 
conflicto armado colombiano. 
Metodología: Estudio observacional, exploratorio, con muestra no aleatoria de 39 ex-
combatientes del programa de la Alta Consejería de la Presidencia para la Reintegración, 
residentes en Antioquia-Colombia, edad 35±7.6 años, 87.2% hombres, y escolaridad 
10±2.8 grados; comparados con un grupo control de 14 no combatientes (edad 33±6.1 
años, 71.4% hombres y escolaridad 10±2.7 grados). Se les administró un cuestionario 
de SAC/SIC, usando la sensibilidad a la recompensa (SR) y la sensibilidad al castigo (SC). 
Para la FE se aplicó la prueba Ineco Frontal Screening (IFS). 
Resultados: Hubo alteraciones específicas de la FE: en la ejecución de instrucciones 
conflictivas (IC), memoria de trabajo verbal (MTV) y control inhibitorio verbal (CIV). Se 
evidenciaron correlaciones directas, con coeficientes de moderados a altos entre el 
SAC (SR) y la capacidad de abstracción CA, el control motor inhibitorio (CMI), la MTV, 
la memoria de trabajo espacial (MTE) y el funcionamiento ejecutivo global (IFSTOT). 
Conclusiones: Los excombatientes presentaron un rendimiento inferior en la memoria 
de trabajo verbal y el control inhibitorio verbal, lo que impacta las capacidades de antici-
pación, establecimiento de metas, diseño de planes, iniciación de conductas voluntarias 
y el control inhibitorio. Lo anterior puede generar la toma de decisiones equivocadas. 
Palabras clave: función ejecutiva; actividades cotidianas; conflictos armados; neurop-
siquiatría.

ABSTRACT
Objective: To explore the correlations between behavior activation and inhibition systems 
(BAS/ BIS) and executive functions in ex-combatants of the Colombian armed conflict. 
Methodology: Observational, exploratory study, with a sample of 39 ex-combatants 
belonging to the “High Counseling of the Presidency for Reintegration” program, residents 
in Antioquia-Colombia, with an average of 35±7.6 year of age, 87.2% were males, with 
school grades of10±2.8; who were compared with a control group of 14 non-combatants, 
with ages between 33±6.1 years-old, 71.4% were males, and with school grades 10±2.7. 
The BAS/ BIS questionnaire was administered in order to score the Reward Sensitivity (RS) 
and Punishment Sensitivity (PS). The EF was evaluated with INECO-Frontal Screening (IFS). 
Results: There were specific alterations of EF in the execution of conflicting instructions 
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(CI), verbal working memory (MTV) and verbal inhibitory control (CIV). Direct correla-
tions, moderate to high coefficients between SAC (SR) and CA abstraction capacity, CMI 
inhibitory motor control, MTV, spatial working memory (MTE), and global executive 
functioning (IFSTOT). 
Conclusions: Colombian ex-combatants have lower performance in verbal working 
memory and verbal inhibitory control, which would affect anticipation, goal setting, 
plan design, initiation of voluntary behaviors and inhibitory control, which generates 
generation of wrong decisions.
Keywords: executive function; activities of daily living; armed conflicts; neuropsychiatry

RESUMO
Objetivo: Explorar a relação entre os sistemas de ativação de conduta (SAC) / sistema 
de inibição de conduta (SIC) e funções executivas (FE) em ex-combatentes do conflito 
armado colombiano. 
Metodologia: Estudo observacional, exploratório, com amostra não aleatória de 39 
ex-combatentes do programa da Alto Conselho da Presidência para a Reintegração, 
residentes em Antioquia-Colômbia, idade 35±7.6 anos, 87.2% homens, e escolaridade 
10±2.8 graus; comparados com um grupo controle de 14 não combatentes (idade 33±6.1 
anos, 71.4% homens e escolaridade 10±2.7 graus). Se lhes administrou um questionário 
de SAC/SIC, usando a sensibilidade à recompensa (SR) e a sensibilidade ao castigo (SC). 
Para a FE se aplicou a prova Ineco Frontal Screening (IFS). 
Resultados: Houve alterações específicas da FE: na execução de instruções conflitivas 
(IC), memória de trabalho verbal (MTV) e controle inibitório verbal (CIV). Se evidencia-
ram correlações diretas, com coeficientes de moderados a altos entre o SAC (SR) e a 
capacidade de abstração CA, o controle motor inibitório (CMI), a MTV, a memória de 
trabalho espacial (MTE) e o funcionamento executivo global (IFSTOT). 
Conclusões: Os ex-combatientes apresentaram um rendimento inferior na memória de 
trabalho verbal e o controle inibitório verbal, o que impacta as capacidades de anteci-
pação, estabelecimento de metas, desenho de planos, iniciação de condutas voluntárias 
e o controle inibitório. O anterior pode gerar a toma de decisões equivocadas. 
Palavras chave: função executiva; atividades cotidianas; conflitos armados; neuropsi-
quiatria.

INTRODUCCIÓN

El sistema de inhibición de la conducta 
(SIC) [del inglés: Behavioral Inhibition 
System (BIS)] y el sistema de activación 
de la conducta [del inglés: Behavioral Ac-
tivation System (BAS)] hace referencia a 
factores de regulación interna de los com-
portamientos, a través de las emociones y 
de la cognición1,2. 

Este modelo implica que el SAC influye 
sobre la sensibilidad para controlar los 
comportamientos a partir de la experiencia 
emocional activada por la gratificación, la 
recompensa o la motivación (por lo que 
también recibe el nombre de sensibilidad 
a la recompensa o SR). El SIC, en cambio, 
se activaría por experiencias emocionales 
aversivas relacionadas con la conducta, por 

eso también se denomina sensibilidad al 
castigo (SC). 

De acuerdo con estudios en animales, el 
SAC (SR) se ha relacionado con circuitos 
prefrontales mediales y sus conexiones con 
el núcleo accumbens, predominantemente 
de tipo dopaminérgico. El SIC (SC) se 
implica circuitos monoaminérgicos del 
tallo cerebral y de la región medial de 
los lóbulos temporales, especialmente el 
núcleo amigdalino y el hipocampo1,2. 

Estudios en humanos han relacionado el 
SAC (SR) con la búsqueda de actividades 
placenteras y de riesgos, lo que conduci-
ría a trastornos externalizantes (abuso y 
dependencia de substancias, trastorno de 
atención e hiperactividad, trastornos del 
control de los impulsos, trastornos de la 
conducta) y con el uso preferencial de la 
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reguladores de la cognición, conducta y emoción, y su 
relación con características de personalidad particulares 
que hacen que enfrenten situaciones conflictivas de una 
manera específica.

Por su parte, las FE se han descrito como la dimensión 
de más alto nivel de la cognición humana (“el cerebro 
del cerebro”)20 y están compuestas por habilidades me-
tacognitivas, emocionales y motivacionales que dirigen 
la conducta y estructuran el pensamiento. Se evalúan 
mediante tareas que comprenden la formulación de 
metas, la planificación de procesos, las estrategias para 
lograr los objetivos, y las aptitudes para llevar a cabo esas 
actividades21,22. Si bien la neuropsicología y las neuro-
ciencias cognitivas han desarrollado instrumentos para 
la valoración de la metacognición, aún es insuficiente lo 
que se ha avanzado para dar cuenta del funcionamiento 
emocional y motivacional.

Las escasas investigaciones sobre las características 
comportamentales y neuropsicológicas, especialmente en 
FE, en actores del conflicto armado, como los excomba-
tientes, dan cuenta de la necesidad de estudiar la relación 
entre los sistemas de inhibición y activación conductual 
y el funcionamiento ejecutivo en una población que ha 
manifestado conductas agresivas y violentas a lo largo 
de la vida. El propósito de este estudio exploratorio fue 
establecer las relaciones entre los SAC/ SIC (SR-SC) y 
las funciones ejecutivas medidas con una prueba de ras-
treo, en excombatientes del conflicto armado colombiano.

METODOLOGÍA

La muestra de este estudio fue seleccionada por 
conveniencia. Estuvo compuesta por 39 excombatien-
tes activos en el programa de la Alta Consejería de la 
Presidencia para la Reintegración (ACR) residentes en 
Antioquia, que cumplieran los criterios de inclusión y 
14 controles homogéneos de ambos sexos; 10 (71.4%) 
hombres y 4 (28.6%) mujeres, con una edad promedio 
de 32 años y una escolaridad promedio de 10 años. La 
capacidad intelectual (CI) estimada de los controles fue 
significativamente superior a la de los combatientes. No 
hubo otras diferencias significativas en las características 
demográficas de los grupos (Tabla 1).

Instrumentos

INECO Frontal Screening (IFS): Es un instrumento 
breve de rastreo de las funciones de los lóbulos frontales 
que incorpora pruebas clásicas de funcionamiento eje-
cutivo. El punto de corte para sospecha de disfunción 
frontal es <25 puntos en la puntuación total (IFSTOT), 
con sensibilidad del 96.2% y especificidad del 91.5%. 
Tiene muy buena consistencia interna y se correlaciona 

agresión y la violencia3–7, mientras que el SIC (SC) se 
asocia con trastornos internalizantes, como la ansiedad 
y las alteraciones del estado de ánimo1,8.

La relación entre ambos sistemas y la actividad de los 
lóbulos frontales en humanos se ha establecido mediante 
estudios neurofisiológicos con electroencefalografía 
cuantitativa en reposo9,10, o con potenciales relacionados 
con eventos (paradigmas de inhibición de respuestas 
dominantes e impulsivas)9.

El SAC se ha estudiado en pacientes con trastorno 
afectivo bipolar (TAB) y en familiares de primer grado, 
usando resonancia magnética nuclear funcional (RMNf) 
con regiones de interés (ROI) focalizadas en los lóbulos 
frontales (Kollmann B, Scholz, Linke, Kirsch, Wessa, 
2017). En cuanto al estudio de estos sistemas en otros 
tipos de pacientes, trabajos sobre conectividad cerebral 
con RMNf describieron la relación entre la búsqueda 
de recompensa y el consumo de sustancias11. En otro 
estudio se relacionaron los cambios en la SR y la SC con 
la impulsividad y las alteraciones ejecutivas en pacientes 
con enfermedad de Huntington12. Sin embargo, no se 
ha establecido la relación entre SAC/ SIC (SR-SC) y 
las funciones ejecutivas (FE) en personas expuestas a 
combates en conflictos armados.

Por otra parte, se ha propuesto que las deficiencias en 
las FE disminuyen las habilidades para la resolución de 
problemas, así como la adaptación a ambientes sociales 
y la ejecución de respuestas adecuadas para evitar la 
agresión13; de ahí que las dificultades neuropsicológicas 
reducen el número de opciones que un individuo tiene 
para responder a cualquier situación14, en esta línea, la 
agresión sería probablemente producto de la desinhi-
bición, en personas con déficits específicos en las FE15. 

Es por esto que las investigaciones han mostrado 
cómo las alteraciones en la regulación de la conducta, 
la emoción y cognición, y fundamentalmente, procesos 
involucrados en la función ejecutiva, tiene que ver con la 
conducta antisocial y el abuso de drogas16,17. En cuanto 
a la conducta violenta, aunque los factores biológicos e 
individuales explican parte del problema, hay factores 
familiares, culturales y sociales que interactúan para 
crear una situación que favorece su aparición. De ahí 
que investigadores de diversas áreas del conocimiento 
busquen explicar los orígenes de este comportamiento18. 

Para la comprensión de la naturaleza humana, y su 
forma de responder frente al ambiente, es fundamental 
el estudio de elementos neuropsicológicos asociados con 
la regulación de la conducta agresiva, especialmente en 
individuos que han estado involucrados en conflictos ar-
mados como el colombiano. El estudio de estos elementos 
implica aproximaciones multinivel, tal como lo plantean 
las neurociencias sociales cognitivas19, lo que permite 
identificar en esta población el funcionamiento ejecutivo 
asociado a la actividad cerebral de los lóbulos frontales 
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significativamente con pruebas clásicas de funciones eje-
cutivas. Tiene las siguientes dimensiones: programación 
motora (PM), instrucciones en conflicto (IC), control 
motor inhibitorio (CMI), dígitos atrás o en regresión 
(DA), memoria de trabajo verbal (MTV), memoria de 
trabajo espacial (MTE), capacidad de abstracción (CA), 
control inhibitorio verbal (CIV), índice de memoria de 
trabajo (IMT). Su administración toma unos 10 minutos, 
y otorga un perfil claro del funcionamiento ejecutivo 
de la persona evaluada, especialmente para sospecha de 
demencia fronto-temporal23.

Cuestionario de sensibilidad a la recompensa (SR) y 
sensibilidad al castigo (SC): evalúa el funcionamiento del 
SAC a través de la escala SR y el SIC a través de la escala 
SC24. Es autoadministrado y consta de 48 ítems, cada uno 
con respuesta dicotómica: sí/no, calificable con un punto 
a cada respuesta positiva. Los ítems impares evalúan SC, 
y los ítems pares valoran SR. La puntuación total de cada 
escala va de 0 a 24, y la media de las escalas oscila entre 
10 y 12, aproximadamente. En la escala SC, la media es 
de 11 puntos en ambos sexos, y en la escala SR, la media 
es 12 puntos (en hombres) y de 10 en mujeres. Ambas 
escalas han mostrado ser independientes. La consistencia 
interna de la escala SC es muy buena, alfa de Cronbach 
de α =0.83 para hombres, y α =0,82 para mujeres; y de 
la escala SR también, α =0,78 para hombres, y α =0,75 
para mujeres. Las correlaciones test-retest oscilan entre 
0.89 (escala SC) y 0.87 (escala SR) para un período de 
tres meses, y entre 0.57 (escala SC) y 0.61 (escala SR), 
para un período de tres años25.

Análisis estadístico

Los análisis se realizaron por medio del paquete 
estadístico SPSS versión 20. La descripción de las 
características de la muestra se realizó utilizando la 

frecuencia absoluta y porcentaje para sexo, y para las 
variables cuantitativas como edad, escolaridad, puntua-
ciones del Cuestionario de Sensibilidad al Castigo y a la 
recompensa y de FE, se calculó la media y la desviación 
estándar (DE). Los grupos se compararon con la prueba 
Chi-Cuadrado para sexo y la U de Mann-Whitney para 
variables cuantitativas. Se calculó el tamaño del efecto 
con el valor z dividido por la raíz cuadrada de n26, y se 
consideró significativo cuando fue superior a 0.5. Se 
calculó el coeficiente de correlación de Spearman para 
variables de escala, para establecer la correlación entre las 
variables del SCSR y las del INECO Frontal Screening. 

RESULTADOS 

En la Tabla 2 están las puntuaciones en el cuestionario 
de medición del SAC/SIC (SR-SC), y en la IFS para 
rastreo de FE, del grupo de excombatientes y del grupo 
control. No hubo diferencias significativas entre los gru-
pos en las escalas del cuestionario SR-SC. Se observó una 
puntuación total en el IFS significativamente inferior en 
el grupo de excombatientes. Esta puntuación inferior se 
explica por puntuaciones menores en las subpruebas de 
MTV, IC y CIV (p <0.05).

En la Tabla 3 se muestran las correlaciones entre el 
SAC/SIC (SR-SC) y las variables del IFS de ambos 
grupos. Se observó una correlación directa, relativamente 
alta (r=0.65) y significativa en el grupo control entre la 
escala de SR y la CA del IFS. Se ven correlaciones di-
rectas moderadas (0.40–0.45) y significativas en el grupo 
control entre la escala SR, la puntuación total del IFS, 
la MTV, la MTE y el CMI. Así mismo, entre la escala 
de SC y MTE. 

Tabla 1. Características demográficas de un grupo de excombatientes del conflicto armado colombiano y un grupo 
control.

Excombatientes
N=39

Control
N=14

Estadístico Valor p

Sexo 
Masculino, n (%)
Femenino, n (%)

34 (87.2)
5 (12.8)

10 (71.4)
4 (28.6)

X2: 1,8;1gl 0.178

Edad
Media (DE) 35 (7.6) 33 (6.1) 0.6 0.505
Escolaridad 
Media (DE) 10 (2.8) 10 (2.7) 0.3 0.717
Cociente intelectual
Media (DE) 79 (10.1) 85 (10.4) 2.0 0.044

N= Muestra; n: Frecuencia; DE: Desviación estándar.
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Tabla 2. Sistema de inhibición y activación conductual y función ejecutiva.

Excombatientes
Media (DE)

Control
Media (DE)

D *Estadístico Valor p

SCSR 
SC 10.7 (3.7) 11.5 (5.5) 0.05 0.3 0.693
SR 11.6 (4.1) 10.4 (4.1) 0.11 0.8 0.400

IFS
PM 2.6 (0.7) 2.9 (0.2) 0.21 1.6 0.103
IC 2.5 (0.7) 3 (0) 0.30 2.3 0.020

CMI 1.8 (1.2) 2.4 (1.1) 0.22 1.7 0.080
DA 2.4 (1.0) 2.7 (1.1) 0.06 0.4 0.637

MTV 0.8 (0.8) 1.7 (0.5) 0.46 3.5 <0.001
MTE 1.8 (0.8) 2.2 (0.9) 0.15 1.1 0.244
CA 2.1 (0.6) 2.3 (0.7) 0.12 0.9 0.341
CIV 3.8 (2.2) 5.2 (0.9) 0.25 1.9 0.048
IMT 4.29 (1.5) 4.7 (1.4) 0.16 1.2 0.217

IFSTOT 18.2 (4.3) 22.5 (2.6) 0.45 3.5 <0.001

*U de Mann-Whitney. D:Tamaño del efecto; DE: Desviación estándar; SC: Sensibilidad al castigo; SR: Sensibilidad a 
la recompensa; PM: Programación motora; IC: Instrucciones conflictivas; CMI: Control motor inhibitorio; DA: Dígitos 
atrás; MTV: Memoria de trabajo verbal; MTE: Memoria de trabajo espacial; CA: Capacidad de abstracción; CIV: Control 
inhibitorio verbal; IMT: Índice de memoria de trabajo; IFSTOT: Ineco puntuación total.
 

Tabla 3. Correlación entre sistema de inhibición y activación conductual y función ejecutiva.

Excombatientes Control
 SC SR SC SR 
PM -0.06 0.10 -0.21 0.35
IC 0.04 0.16 0  0
CMI 0.00 0.06 -0.02 0.40*
DA -0.14 -0.04 -0.20 -0.03
MTV -0.06 -0.27 0.07 -0.42*
MTE -0.06 -0.03 0.42* 0.40*
CA -0.32 -0.26 -0.25 0.65*
CIV 0.03 -0.26 -0.17 0.05
IMT -0.08 0.02 0.08 0.22
IFSTOT 0.02 -0.16 -0.06 0.45*

SC: Sensibilidad al castigo; SR: Sensibilidad a la recompensa; PM: Programación motora; IC: Instrucciones conflictivas; 
CMI: Control motor inhibitorio; DA: Dígitos atrás; MTV: Memoria de trabajo verbal; MTE: Memoria de trabajo espacial; 
CA: Capacidad de abstracción; CIV: Control inhibitorio verbal; IMT: Índice de memoria de trabajo; IFSTOT: Ineco 
puntuación total. *La correlación es significativa a 0.05. 
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DISCUSIÓN

El principal hallazgo de esta investigación fue encon-
trar sospecha de disfunción ejecutiva en los excomba-
tientes del conflicto armado colombiano, al comparar con 
un grupo similar de no combatientes. Esta disfunción se 
explica por una puntuación menor en la ejecución de IC, 
MTV y CIV de la prueba de rastreo IFS. Estos datos 
apoyan la hipótesis de una probable alteración de las 
funciones de los lóbulos frontales, especialmente relacio-
nadas con el control inhibitorio, asociadas a los circuitos 
orbitofrontales, en personas con conductas violentas 
que tienen psicopatología y trastornos de personalidad 
antisocial, en diversos contextos27–29. 

La exposición a combates en relación con guerras y 
otros tipos de conflictos armados genera alteraciones de 
la FE, explicadas por la presencia de estrés postraumático 
persistente, o por trauma de cráneo leve, o por la ex-
posición corporal a ondas explosivas difusas, sin que se 
pueda documentar, en este último evento, la presencia 
de traumas específicos focales30–32. 

De otro lado, similar a lo que se informa en la inves-
tigación actual, se afirma que la alteración de la función 
de los lóbulos frontales no se asocia con todas las dimen-
siones de la función ejecutiva, sino de manera específica 
con alteraciones del control inhibitorio, probablemente 
debido a disfunción de circuitos frontales orbitarios, que 
responderían de manera inadecuada a claves relacionadas 
con el contexto, lo tendría que ver con la presencia de 
estrés postraumático persistente33,34.

Algunos autores sugieren que las alteraciones neurop-
sicológicas inducidas por la exposición a situaciones de 
combates durante la guerra generan cambios en la me-
moria, por causa del mal funcionamiento de los circuitos 
temporales mediales, específicamente el hipocampo y el 
núcleo amigdalino, igualmente, producido por el estrés 
postraumático persistente35,36. 

En la investigación que se presenta se encontró que 
las alteraciones en la puntuación total de la escala de FE 
(IFSTOT) dependía fundamentalmente de puntuaciones 
más bajas en dimensiones específicas, como la ejecución 
de IC, la MTV y el CIV. Las otras dimensiones de las 
funciones de los lóbulos frontales no mostraron dife-
rencias significativas con los controles no combatientes. 
No se aplicaron pruebas de memoria controladas, para 
investigar si los excombatientes tenían otros problemas 
de memoria, más allá de los trastornos de memoria de 
trabajo verbal. 

De otra parte, no se encontraron diferencias en los 
SAC/ SIC (SR-SC) entre los dos grupos de este estudio. 
Esto diverge de los reportes en los que se ha relacio-
nado el SAC (SR) con trastornos externalizantes, las 
alteraciones del control de los impulsos y las conductas 

violentas3,5–7,37, que estarían ligadas a la participación en 
actos violentos como combatientes integrantes grupos 
armados irregulares. De igual forma, se descarta la pres-
encia de problemas en el SIC (SC). Infortunadamente, 
no se indagó por la frecuencia del estrés postraumático ni 
de las alteraciones del estado de ánimo. Se ha informado 
que las alteraciones por SC se asocian con trastornos in-
ternalizantes, como los de ansiedad y los afectivos1,8,38,39. 

El otro hallazgo importante de esta exploración fue la 
evidencia de correlaciones significativas y relativamente 
altas (0.65) entre el SAC (SR) y la CA, solo en el grupo 
de controles no combatientes; esto podría indicar que en 
los sujetos no expuestos a combates de esta muestra, la 
CA depende de la motivación relacionada con la recom-
pensa. Esta correlación fue inversa, con coeficiente r bajo 
(-0.26) y no significativa, en el grupo de excombatientes.

Las correlaciones, en ambos grupos, para la SAC (SR) y 
el CMI, la MTV, la MTE y el IFSTOT, que fueron bajas 
y no significativas en el grupo de excombatientes, y las 
correlaciones moderadas entre el SIC (SC) y la MTE (r: 
0,42) en el grupo de controles no combatientes, sugieren 
que la exposición a eventos traumáticos relacionados con 
combates en un conflicto irregular, como el caso del co-
lombiano, rompen el enganche entre algunos elementos 
del funcionamiento ejecutivo.

Así mismo, se encontró que tanto en el grupo de 
excombatientes como en el de controles, el SIC que 
responde a estímulos temidos o aversivos, como el SAC 
relacionado con conducta impulsiva hacia lo placentero, 
que responde a las señales de recompensa y que se ha 
relacionado con características como la extroversión, la 
conducta sexual y la conducta agresiva1,2, están dentro de 
los parámetros normales. Estos hallazgos contrastan con 
un estudio que demostró que, tanto en la psicopatía pri-
maria, como secundaria, los SAC/ SIC están alterados43. 

De forma similar, otro estudio encontró que puntajes 
altos en el SAC explicaban las conductas agresivas e 
impulsivas en el trastorno antisocial de la personalidad44. 
Los datos del estudio exploratorio actual no corroboran 
la relación entre violencia y alteración del SAC/ SIC; 
sin embargo, la muestra es pequeña y no se indagó sobre 
psicopatología internalizante o externalizante, ni sobre 
trastornos de la personalidad.

Se ha relacionado el funcionamiento de los SAC/SIC 
(SR-SC) con la actividad de circuitos como el estriado 
ventral (núcleo accumbens), la amígdala y la corteza 
orbitofrontal (COF)1,2,45, de neuronas monoaminégicas 
(dopamina, noradrenalina y serotonina), de los que de-
pende el comportamiento motivacional relacionado con 
la activación y la inhibición conductuales. 

Los datos reportados sugieren, en primera instancia, 
que los excombatientes del conflicto armado colombiano 
tienen un adecuado funcionamiento de estos circuitos rel-
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acionados con los SAC/SIC y los circuitos órbitofrontales 
de control inhibitorio, a pesar de que los excombatientes 
tienen alteraciones específicas en ejecución de IC y en 
CIV, relacionadas con el control inhibitorio cognitivo. La 
única variable de control inhibitorio que se correlacionó 
modestamente con SAC (SR) fue la de CMI. 

Este es el primer estudio que explora las correlaciones 
entre variables neuropsicológicas del funcionamiento 
ejecutivo, usando una prueba muy breve de rastreo (IFS) 
y los SAC/SIC (SR-SC) en una muestra de sujetos ex-
puestos a combate irregular. Lo que sugieren los datos 
es que la relación del SAC/SIC es con dimensiones 
específicas del funcionamiento ejecutivo, especialmente 
la CA, el CMI, la MTV y MTE. 

La principal limitación de este estudio es el pequeño 
tamaño de la muestra, lo que impide hacer análisis 
multivariados, sobre todo, para analizar la influencia 
de la capacidad intelectual más baja en el grupo de ex-
combatientes sobre el funcionamiento ejecutivo. A esta 
dificultad se suma la no exploración de otras funciones 
neuropsicológicas, como la memoria, que estaría alterada 
en personas expuestas a combates y explosiones. Una 
limitación adicional fue la ausencia de la evaluación de la 
muestra desde el punto de vista psicopatológico, ya que 
este aspecto influye tanto en los SAC/SIC como en las FE.

Para concluir, se encontraron alteraciones específicas 
del funcionamiento ejecutivo en excombatientes del con-

flicto armado colombiano: en la ejecución de IC, MTV 
y CIV, que impactan sobre el funcionamiento ejecutivo 
global (IFSTOT). La actividad de los SAC/ SIC (SR-
SC) fue normal. Los excombatientes presentan un ren-
dimiento inferior en algunos dominios de las FE, como 
la ejecución de IC, la MTV y el CIV, que impactarían 
en sus capacidades de anticipación y establecimiento 
de metas, diseño de planes e iniciación de conductas 
voluntarias y flexibilidad en el trabajo cognoscitivo, y 
el control inhibitorio, que podrían generar la toma de 
decisiones equivocadas21, en consonancia con múltiples 
estudios, que proponen a las disfunciones ejecutivas como 
determinantes importantes de conductas antisociales y 
violentas46,47. 
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