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Los sigulentes son resunemes de trabajos inéditos realizados por estudiantes del IV
nivel de Medicina de ko Comunidad de la Universidad Pontificia Bolivariana.

CARACTERIZACION DE UNA POBLA-
CION CON TUBERCULOSIS EXTRAPUL-
MONAR. HOSPITAL LA MARIA Y UNIDA-
DES DE METROSALUD. MEDELLIN 1990-
1992

Lina Maria Franco V., Edwin Jaime Po-
sada P., Juan Carlos Tobén P., Juan Es-
teban Vargas D., Margarita Velasquez
L., Gullermo César Vélez P. Asesor in-
vestigativo: Lic. Maria Lucia Muanera.
Docente U.P.B.; Asesor Cientitico: Dr.
Rodrigo Ramirez. Neumdblogo 1.S.S.

RESUMEN

La TBC extrapulmonar es una enferme-
dad de ia cual se poseen muy pocos
datos clinicos y epidemiolégicos en
Colombla, debido a que ha sldo poco
estudiado a pesar de tener un cardc-
ter endémico en paises subdesarrolia-
dos como el nuestro,

Se realizd un estudio retrospectivo, des-
criptive y longitudinal con el fin de ca-
racterizar una poblacién de estudio de
pacientes con diagndstico de TBC ex-
trapulmonar registrados en las unida-
des de Metrosalud y el Hospital La Ma-
ria en la cludad de Medellin; la Infor-
macién se obtuvo mediante un formu-
larlo pretabuladoe que Incluye datos
eplidemioldglcos, manifestaciones clini-
cas, métodos de diagnéstico, segui-
miento y esquema del tratamiento utili-
zado; fueron revisadas 97 historlas clini-

cas en las entidades mencionadas, Se
tomd como referencia el estudio Alva-
rez y Mc Cabe en la ciudad de Boston.

Se encontré que la edad mdés frecuen-
te de presentacion fue de 156 a 44
anos, la forma de TBC mds comin fue
la pleural, un 37% de los casos presen-
taron factores anergizantes, el diag-
noéstico fue predominantemente clinl-
co y por estudio anatomopatolégico,
el seguimiento se le hizo al 56% de los
casos y éste fue principalmente clinico;
las formas de tratamiento fueron simila-
res al esquema actual del Serviclo Sec-
cional de Salud de Antloquia para TBC
pulmonar,

Se recomienda realizar otros estudios
angaliticos al respecto que brinden una
vislon més amplla de esta entidad en
nuestro medio.

SUMMARY

Objectives: Extrapuimonary tuberculo-
sis (E.P.TBC) is a pathology with few cli-
nical epidemological data in Colom-
bia. In fact this pathology has been
poortly studied desplte of beeing of en-
demic character In third world coun-
tres. The purpose of this study was to
characterize a population of patients
with the diagnosis of extrapulmonary
tuberculosis registered In Metrosalud
and Hospital La Maria in the clty of Me-
dellin,
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Methodology: A longitudinal restros-
pective study was redlized In 97 clinical
historles since 1990-1992. information
was gathered by means of a pretabu-
lated formutary that included eplide-
miologlcal dcata, clinical symptoms,
diagnostic methods, follow up proce-
dures and treatments used. Revision of
histories followed the studies of Alvarez
and Mc Cabe, Boston. USA.

Findings: The highest incldence of this
pathology occurred in patlents be-
tween 14 and 44 years of age. The
most common form of EPTBC was the
pleural. 37% of the cases showed con-
cumrent predisponent factors (anergia).
Diagnosis was mainly clinical and by
anatomopathology: follow up was do-
ne In 56% of the cases and treatment
was In accordance with the method
used by the Antioqula health section
for puimonary TBC. Other analytical
studies with a wider vislon of this sericus
pathology In our medium are recco-
mended.

EVOLUCION DE LA CREATININA SERICA
EN PACIENTES CON INSUFICIENCIA RE-
NAL CRONICA DE ACUERDO CON LA
PATOLOGIA DE BASE. En pacientes
adscritos a Ia Unidad Renal de la Clini-
ca Ledn XllI, 1SS, Medellin Julio de 1988
- Julio de 1992

Mébnica Patricia Arango Salas, Juan
Caros Dominguez Arclia, Juan Carlos
Echavarria Estrada, Adrdana Jaramililo
Herrera , Juan Manusel Vasquez Gonzd-
lez, Claudia Vilia Sdnchez. Asesores: Dr.
Alejandro Sanin. Médico UPB, profesor
cétedra UPB., Dr. Ivan Villegas Gutié-
rrez. Médico Internista Nefrdlogo. Jefe
Unkl;cd Renal Clinica Ledn Xlii 1SS. Me-
dellin.

RESUMEN

La Insuficlencla Renal Crénlca es una
enfermedad progresiva e irreversible;

para su seguirmnlento se han empleado
diferentes pruebas de laboratorio en-
tre ellas la creatinina sérica.

Mediante un estudio descriptivo, retros-
pectivo, longitudinal, se evaluaron 21
paclentes de Ia Unidad Renal Clinica
Ledn Xl ISS Medeliin, con diagnéstico
de IRC, entre Jullo de 1988-1992 y que
tuvieran minimo un ano de observa-
cién en sus cifras de creatinina,

Basados en un estudio realizado por
W.E. Mitch se pretendi6 establecer una
relacidén entre la progresion de las ck
fras de cregtinina en el tlempo y la po-
tologia de base. con el fin de estable-
cer un prondstico de evolucidén en los
paclentes con IRC.

Al graficar las clifras de creatinina con-
tra tlempo de observacion y mediante
el andilisis de minimos cuadrados y re-
gresiébn lineal en cada patologia de
base (Diabetes Maeliitus, Hipertensibn
Arterlal, Rinén Pollquistico, Glomerulo-
nefritls, Idlopdtica y otras). Las patolo-
gias de base mdas comunes fueron Hi-
pertenslén Arerial y Diabetes Mellitus
(53.8%).

Se encontrd que no existe declinacion
Ineal significativa o una correlacién
entre las cifras de credtinina y el tlermn-
po de observaciédn en los pacientes de
asta Investigacion. :

Se plantean ademds, los factores que
pueden haber influido en los resultados
de estudio.

SUMMARY

Objectives: Chronlic renal fallure (CRF)
is a progressive lrreversible pathology In
which diverses cbservation procedures
have been used being seric creatinine
one of them. Based on studies of W.E.
Mitch this study tried to establish the
relationship beetwen creatinine pro-
gressive levels in time and basic underl-
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ying pathologles seeking to find an
evolutionary prognosis In patients with
CRF.

Methodology: 91 patients were evalua-
ted trough @ longhtudinal, descriptive
and reirospective procedure. They be-
longed to the renal unit, Clinica Leon
Xlil, Medellin and had the dlagnosis of
CRF with at least one year following of
thelr creatinine levels.

Findings: Several graphics were desig-
ned contrasting credatinine levels and t-
me of evolution trough minimal square
analysls and linear regression for each
underlying pathology (Diabetes Melll-
tus, Arterial Hypertension, Glomerulo-
nephrytls, Polykystic Kidney and other
pathologles of unknown causes). The
most frequent underlylng basic patho-
logles were Arterial Hypertension and
Diabetes Meliitus (53.8%). No significant
Inear declination was found nor any
corelation between credtinine levels
and time of observation In patlients
controlled in this study. Finally diverse
factors that might have some influence
In the results of this investigation were
mentioned.

RELACION DEL PUEGUE DEL LOBULO DE
LA OREJA Y LA ENFERMEDAD CORONA-
RIA EN PACIENTES SOMETIDOS A CORO-
NARIOGRAFIA. CENTRO CARDIOVAS-
CULAR COLOMBIANO. MEDELLIN 1992

Luls Alberto Arango H., José Ignacio
Go6émez C., Federico Guzmdan P., Carlos
Eduardo Piheres C., Beatriz Elena Res-
trepo M., Rodrigo Restrepo M., Luz Cris-
tina Wolff |, Asesores: Lic. Mirlam Gll de
la O. Magister en Salud Pdblica, Profe-
sora de Cdtedra U.P.B. Dr. Samus! Jo-
ramilio. Médico Cardidlogo CCC.

RESUMEN

Slendo la enfermedad coronarla una
entidad blen definida en cuanto a

efiologia, patogenia y cuadro clinico,
su diagnéstico requlere de una serie
de exdmenes costosos y a vaces Inexis-
tentes en el medio. Por tal motivo al
analizar los estudios sobre el signo de
Frank o pliegue del Iébulo de la oreja
(P.L.O.) v su relacién con la enferme-
dad coronaria (E.C.), s& propusc su
basqueda como herramlenta para lka
prevenclén y diagnéstico precoz en los
niveles primarios de atencidén.

Se realizd un estudio descriptivo pros-
pectivo de corte transversal en pa-
clentes clasificados socioecondmicos
sometldos a coronarlografia y P.L.O,,
en el periodo comprendido entre ma-
yo 1y octubre 15 de 1992 en la Clinica
Santa Maria (C.C.C.) de Medeliin,

Las técnicas utilizadas fueron la coro-
nariografia, la observacién y la toma
de biopsia por ‘punch’ para estudio
histopatolégico del P.L.O. Se disend un
formulario para la recoleccldn de la in-
formaclon.,

Al analizar la poblacién de estudio
conformada por 21 paclentes, se en-
contré relacién con la E.C.: el 85% (18
pacientes) con P.L.O. presentaron E.C.,
y 15% (3 pacientes) con P.L.O. sin E.C.,
observéndose una diferencia estadistl-
camente significativa entre ambos gru-
pos con una P 0.001. El 62% (13 pa-
cientes) fueron hombres, el 52% (11 pa-
clentes) estaban en el grupo de 45 a
59 anos y 48% (10 pacientes) mayores
de 60 anos.

De los 14 paclentes con P.L.O. bliateral,
el 24% (5 paclentes) tuvieron 3 vasos
comprometidos, mleniras que los pa-
clentes con P.L.O. unilateral se distribu-
yeron equltativamente entre 0,1y 3 va-
s0s y 2 vasos en el 19%. De los paclen-
tes con P.L.O. bllateral el 35% presenta-
ron hallazgos sugestivos de atrofia epl-
dérmica, un 50% hallazgos vasculares
de infifrado linfochtarlo perivascular;
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mientras que en los pacientes con
P.L.O. unilateral, en solo uno de ellos se
observé compromiso de dermis y epl-
dermis sugestivo de atrofia y un 20% In-
fitrado linfocltarlo perivascular, Del to-
tal de los pacientes, el 62% tuvo P.L.O.
grado I,

Se observdé que hay una relaclén entre
el P.L.O. vy la E.C.; se recomlenda plan-
tear estudios que abarquen un perio-
do de tiempo mayor y controlar los
factores de rlesgo asoclados.

SUMMARY

Objectives: Being coronary disease an
entity that often requires costly diag-
nostic procedures at time Inexistent lo-
cally, it was proposed to use the rela-
ton between ear lobe crease (ELC) or
Frank’s sign, and coronary disease as a
research tool In its prevention and early
diagnosis at the primary levels.

Methodology: A descriptive prospecti-
ve cut study was redlized In a sample
of 21 of low socloeconomic Income
patients belng currently submitted to
coronariography at the Clinica Santa
Marla, Medaellin, between may and oc-
tober, 1992. Ear lobe had biopsles and
histopathology analysis. All the data
were registered In a speclal formulary.

Findings: 18 of the 21 patients studled
resulted positive for ELC (85%) the pa-
tients had ELC without presenting CD
(15%). The difference between the
groups was statistically significant (p
0.001). 13 patients (62%) were men, 8
(38%) women. 11 patlents (52%) were
from 45 to 59 years of age, 10 patlents
(48%) were older than 60 years. From
the 14 patlents with bilateral ELC. 5 had
three vessels compromised (24%) whe-
reqs patients with unilateral ELC were
evenly distributed between 0,1 and 3
vassals and wihh two vessels in 19% of
them. In patients with bilateral ELC, 35%
suggested epidermic atrophia, 50%

had vascular findings of perivascular
lymphocitlc infiltrgtion; in only one pa-
tient of those with unliateral ELC dermis
epldermls compromise suggested
atrophla and perivascular lymphochic
inflitration. From the total number of
patients 62% had ELC grade |I.

As a final conclusion it may be stated
that there exists a relationship between
ELC and coronary disease; it Is recom-
mended to design studies of more du-
ration and have effective control of
the risk factors associated.

INCIDENCIA Y FACTORES DE RIESGO DE
LAS LESIONES DE LA RODILLA EN LOS
DEPORTISTAS DE COLDEPORTES ANTIO-
QUIA 1987-1991

Nelson Mauricio Gdlvez Gémez, Carlos
Augusto Gil Ferndandez, José Ignacio Ji-
ménez Cardona, Milton Edwin Mejia
Montoya, Juan Federico Upegul Salda-
rmlaga. Luis Ramiro Zuluaga Cartagena.
Asesor. Dr. Augusto Herndndez Zapata.
Pediatra, Mdaster en Salud Pablica. Pro-
fesor Titular de la Facultad de Salud PU-
blica (U. de A). Profesor de Medicina
de la Comunidad (U.P.B.)

RESUMEN

Para dar a conocer a los médicos de-
portélogos, entrenadores y deportistas
aspectos relacionados con la magnk-
tud, Intensidad y factores de rlesgo de
la lesiébn de la rodlila, se analizd una
poblacién de 2562 historias clinicas del
archivo de la Divislébn Médica de Col
deportes - Antloquia en las cuales se
hallaron 411 historias que presentaban
leslon de la rodllla durante los anos
1987-1991. ’

Se compararon con un nimerg seme-
Jante de controles seleccionados por
un método aleatorlo sistemdatico, qule-
nes cumplian la condicién de tener
factores de rlesgo y no haber presen-

82 MEDICINA U.P.B. MEDELLIN(COLCMBIA),12(1):79-86 ABR. 1993



tado lesién de la rodilla durante el pe-
riodo de estudio. Los datos obtenidos
fueron tabulados y posteriormente
analizados estadisticamente con ayu-
da del programa Epiinfo que aplica
prueba de chil cuadrado (X), intervalos
de confianza y relacién de disparidad
(OR).

Se encontrd una Incldencla global de
lesién de la rodilla de 16.04%, siendo en
hombres 16.1% y en mujeres 15.6%.

La mayor frecuencia para grupos eta-
reos se presentd en el de 15-17 arfios,
138 casos (33.5%) v el afio con mayor
Incldencia comespondid a 1988, 24.3%.

La lesidn de la rodilla que se presentd
con mdas frecuencia fue ko tendinitis-
entesltls, en 95 casos (23.11%) y poste-
riormente la distorsidn de la rodllla no
especificada, en 59 casos (14.35%); la
mayor Iincidencia de casos se presen-
taron en la liga de gimnasia, 35.0%, pe-
ro la mayor frecuencia la tenia la liga
de judo, 48 en total (33.8%).

La rodilla més afectada fue la dere-
chaq, 42.8%.

El 35.5% de los casos ocurrleron duran-
te el entrenamiento y el 91.2% recible-
ron tratamiento ortopédico.

Se concluyd que los deportistos en
edad temprana (menores de 15 arftos)
tlenen menos riesgo para leslonarse la
rodilla. Los deportes de contacto lle-
van consigo una mayor posibillidad de
lesién durante su actividad, influyendo
también las técnicas de entrenamien-
to.

SUMMARY

Objectives: It was considered Impor-
tant for sport practicing people, tral-
ners and physiclans In this field to be-
come aware of the magnitude, inten-

sity and risk factors of knee leslons In
our medium.

Methodology: From the archives of the
medical division, Coldeportes Antlo-
quia 2562 medical histories were stu-
died since 1987 to 1991, 411 of them
presented knee lesions that were com-
pared with a simllar number of controls
using the aleatory method. They had to
meet different conditions: the same risk
factors and having been free of knee
lesions during the study lapse. Data ob-
talned were tabulated and then statis-
fically analyzed by the Eplinfo program
using X, confildence intervals and dis-
parity intervals.

Findings: A global incidence of 16.4%
of knee lesions was found, 16.1% In
men, 15.6% In women. For age groups
highest Incldence occurred between
156 to 17 (33.5%). The most frequent
typeo of lesion was of tendinitis-enthesltis
in 95 cases (23.11%) followed by a non
specific knee distortion In 59 cases
(14.35%). Gymnastics appeared with
the highest incldence of lesions (35.0%)
but Judo was the most frequent one
(33.8%). Right knee was the most affec-
ted one (42.8%). 35.5% of the lesions
occurred during training periods; 91.2%
of the ccases recelved orthopedic ai-
tention.

Concluslons: Age sporting Is an Impor-
tant factor of knee lesions in people
since It Is uncommon below 15. Con-
tact sports have a higher risk possibility
as well as the type of tralning methods.

PREVALENCIA DE PORTADORES ASINTO-
MATICOS DE NEISSERIA MENINGITIDIS
EN TRABAJADORES DE LA SALUD DEL
AREA METROPOLITANA (ANTIOQUIA)
1992

Harry Américo Abadia Guzmén, Misasl
Alberto Cadavid Jaramillo, Mauricio
Carrefio Penaranda, Ermel Alberto Du-
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que Ochoda, Juan Mauricio Ramirez Al-
varez, Elkin Alberto Rodriguez Zapataq,
David Yepes Gomez.

ASESOR: Dr. Jorge Ivén Femdandez. MD
Oftalmdlogo, Jefe de Postgrado U.P.B.

RESUMEN

"Pocas infecciones pueden produclr la
tensidon médica, civll y social que ocu-
rme cuando la enfermedad meningo-
céceica grave ingresa en una comuni-
dad. El rapldo inicio de la enfermedad,
la evolucion fulminante de algunos de
los infectados y la morblimortalidad son
claramente causa razonable para el
temor profundo ante esta infeccién”.
Apicella M.

A pesar de los adelantos reclentes en
la patogénesls, Inmunoblologia y pre-
vencién del meningococo, su Infec-
cléon sigue siendo una preocupacion
importante en el Grea de la salud.

Albretch y Ghon en 1901 descubrieron
que las personas sanas podian ser por-
tadores del meningococo. El principal
implicado en la diseminacién del ger-
men es el portador asintomdético, cuya
prevalencia fluctGa muy ampllamente
(5.4-70%).

Con el objetivo principal de hallar la
prevalencla de los portadores asinto-
mdéticos de Nelsseria meningltidis en
trabajadores de la salud (médicos,
odontdlogos, enfermeras, bacteridlo-
gas y ouxiiares de enfermeria) del
darea metropolitana del Departamento
de Antiogula, se llevd a cabo un estu-
dio descriptivo transversal en 25 cen-
tros hospltalarios, donde se tomaron
352 hisopados nasofaringeos para cul-
tivo en Thayer Martin y posterior seroti-
pificacton.

Se Incluyeron variables tales como:
Edad, sexo, ocupacidn, tlempo de
ejerciclo de la profesidon, vacunacion

contra meningococo, tipo de vacuna,
estado de portador y serotipificacion.

Se hallé una prevalencla del 0.85%
(comrespondientes a tres casos), una (1)
médico y dos (2) auxliares de enfer-
meria entre edades de 20-39 arios, nin-
guna de ellas vacunada. El Unico sero-
grupo encontrado fue el B.

Se concluye que la prevalencia en-
contrada obedece al descenso de la
onda epldémica, la clase de portador
(crénico, intermitente y trasclente), uso
de la vacuna (19,32% de los estudia-
dos) y antibidticos, desarrollo de la res-
puesta inmunoldgica frente al germen,
blen sea para evitar la enfermedad
sinfomdtica o para eradicar la bacte-
ria de la nasofaringe: ademds de lo
descrito debemos tener en cuenta la
aceptable situacién socloecondémica
y a las condiciones de vida favorable
que caracterizan a esta poblaclon.

SUMMARY

Meningococcal Infection causes seve-
re impact In any community because
of its rapid evolution and high morbt
rmortality. At the same time It has to be
pointed out that a significant number
of healthy people are catrlers of the in-
fection thus complalcating its manage-
rment.

Objectives: To find the prevalence of
asymptomatic carrlers of N.M. infection
in a sample of public heatth workers of
the Medellin Meatropolltan Areaq.

Methodology: A descriptive transversal
study was completed in public hedalth
workers of 25 medical centers in Mede-
lin {physicians, dentists, nurses, bacte-
riologists and nurses alds). 252 nasop-
haryngeal samples were taken and
then cultured in Thayer Martin medium
and serotypifed. Age, sex, occupation,
work experlence, meningococcat vac-
cinatlon, carrier stage and serotypifica-
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tion were the variables considered.

Findings: Three cases were found as
carrlers (1 physician, two nurses alds)
none of them vaccinated. The only se-
rogroup found was B. This gives a final
prevalence of 0.85%.
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Conclusions: These findings may be ex-
plained for the decrecase of the eplde-
mic wave, the kind of carmlers (chronic,
intermitent, translent) having recelved
vaccination (19.32%), use of antiblotics
and immunoresponse to the gemm, To
this it has to be added the favorable
socloeconomic condlitions of this level
of popuiation.



