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Los siguientes son resimenes de trabajos Inéditos realizados por estudiantes del
IV nivel de Medicina de la Comunidad de la Universidad Pontificia Bolivariana.

SENSIBILIDAD Y ESPECIFICIDAD DEL
ELECTROCARDIOGRAMA PARA ENFER-
MEDAD CORONARIA. MUJERES EN CLI-
MATERIO CENTRO CARDIOVASCULAR
COLOMBIANO. MEDELLIN-COLOMBIA
1990-1992

Alina Maria Arlstizabal V., Diana Maria
Cardona A., José Orlando Correa O.,
Martin Alonso Moreno B., Ménica isa-
bel Mutetédn R., Juan Femando Zapa-
ta O. Asesores: Samuel Herndn Jara-
millo, Médico Cardidlogo, profesor de
la Facultad de Medicina U.P.B.; Luz
Helena Maya S., Enfermera M.S.P.,
profesora de la Facultad de Medicina
U.P.B.

Ante el uso del electrocardlograma
como un “test" diagndstico para en-
fermedad coronariq, la ausencia de
estudios de sensibilidad y especificl
dad para el mismo, ka incidencia en
aumento de la enfermedad corona-
ria en la mujer en edad perimenopdu-
sicay ka poca confionza dada a este
“test* por los médicos, fueron la base
para ia regiizaciéon de un estudio des-
criptivo, retrospective y longttudinal
en 121 mujeres entre los 43 y 556 afos
de edad que consuttaron a la Clinica

Cardiovascular de Medaellin, entre
1990- 1992 por dolor tor&clco.

Para el objetivo propuesto de deter-
minar la sensibllidad y especificidad
del electrocardiograma para enfer-
medad coronaria en myjeres en cli-
materio se revisaron las historias clini-
cas, electrocardiogramas y corona-
riografias con el fin de confimar o
descartar enfermedad coronaria en
este grupo.

Como resultado de este estudio, una
sensibiiidad del 72.8% y una especifi-
cldaddel51.6% apoyoniaidea gene-
ral de la poca efectividad diagnds-
tica del selectrocardiograma.

Del grupo de 121 pacientes, 59 pre-
sentaron atteraciones electrocardio-
graflcas sugestivas de enfermedad
coronaria, 9 de estos Ulllmos fueron
llevados a electrocardiograma de es-
fuerzo con radiondclidos y asu vez en
3 de estos se encontré una onda T
invertida glgante de ramas simétricas
al electrocardiograma simple; esta
ondafue llamada ondaTde iameno-
pausia por los cardiblogos del centro.

Quedaclaro que elelectrocardiogra-
ma posee una baja sensibilldad y es-
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pecfificidad diagnéstica y alin més
para este grupo poblaclonal. Ade-
mé&s la coronariografia se ha mostra-
do inconcluyente para encontrar la
verdadera patologia de estas po-
clentes. Porlo tanto, se recomienda el
uso de métodos diagndsticos mdas
précticos, baratos y efectivos, como
el electrocardiograma de esfuerzo
gon radloniclidos (tallo 201 6 Hexaml-
D.

SUMMARY

The frecuent use of the electrocardio-
gram as a diagnostic test for coronary
artery disease, the abscence of stu-
dles related to its sensibliity and specth
ficlty, the increasing ocurrence of co-
ronary artery disease in perimenopau-
sal women and the poor confldence
given to this test by physiclans, promo-
ted a descriptive, retrospective and
longltudingt study In 121 women be-
tween 43-55 years old consulling at
the Cardiovascular Cilnic of Medeliin
between 1990-1992 for thoracic pain.

For the Intended goal of determining
the sensibilty and specificlty of the
electrocardiogram for coronary ar-
tery disease In climateric women, we
studied the clinical records and elec-
trocardiograms and the presence or
abscense of coronary artery disease
by coronary anglography.

As qresult of this study, 72.8% sensibility
and 51.6% specificlty, support the ge-
neral idea of the little diagnostic efec-
tiveness of the electrocardiogram.

From the 121 patients, 59 presented
coronary artery disease and 30 of the-
se presented electrocardiographic
aiterations suggesting coronary liiness.
These nine from the last group were
studied by radionuclide exerclise
electrocardiogram, searching for a

possible microvascular angina. Three
of these patlents presented with a
glant inverted 'T" wave at the current
electrocardiographic examination.
This wave was named "Menopausal T
wave' by the cardiologist of the cen-
ter.

It was concluded that the electrocar-
diogram has a low diagnostic sensibi-
ity and speclfictty and even more In
this population group. Besides, coro-
nary anglography added very little to
find the real pathology of these pa-
tients. Therefore t's recommended a
practical, less expensive and more ef-
fective diagnostic test, asthe radionu-
clide exercise electrocardiogram (201
talllum of hexamibl),

CITOLOGIA DEL ESPUTO POSTBRON-
COSCOPIA EN PACIENTES CON SOS-
PECHA DE CANCER BRONCOGENICO.
MEDELLIN 1993

Juan Gulllermo Barrlentos G., Maria
Gabriela Benavides A., Nazareth
Campeo C., Marcela Maria Glraldo C.,
Claudia Cecilia Gomez A., Dlana Cris-
tina Mérquez G., Juan Alberto Rios A.
Asesores: Alejandro Sanin, Docente
Medicina de la ComunidadU.P.B.; Ro-
drigo Ramirez, Médico Internista, Neu-
mblogo U.P.B.

Se captaron 40 paclentes, los cuales
fueron Incluidos por tener sospecha
de céncer broncogénico y pertene-
cer a la Clinica Ledn Xill y Hospital La
Maria.

A los pacientes se les aplic 6 un formu-
larlo antes de redlizar la broncofibros-
copla, luego se recogld una musestra
de esputo, a la cual se le redlizd una
tinciébn por el método de Papanico-
lau, para luego ser leidos por un patd-
logo experimentado.
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£l objetivo princlpal de esta investiga-
clén fue describir los hallazgos citolé-
gicos del esputo producidos en las 24
horas postbroncoflbroscopla.

Los resultados fueron los siguientes:

En cuanto al sexo, 25 hombres y 15
mujeres.

La primera impresidon diagnostica se
obtuvo por clinica en 19 paclentes y
por imagenclogiaen 21, De todas las
lesiones observadas en los estudios de
imagenologia, 20 tenian localzacién
central y 13 periféricas; 2 paclentes
tenian ambas localizaclones. En 19
pacientes el tamano de lamasa alos
rayos X de torax fue mayor de 2 cms
y en 16 fue menor de 2 cms.

El resultado cltoldgico fue negativo
en los 40 paclentes, ¢ sea en el total
de los paclentes estudiados.

Concluimos que la cltologia del espu-
to postbroncofibroscopla con unaso-
la muestra, sin centrifugar nl homoge-
nizar, no es un examen diagndstico
determinante para pacientes con
sospecha de CA. broncogénico en
nuestro medio.

SUMMARY

We studled forty patlents suspected
to have bronchogenic carclnoma
consulting at two hospitals (Clinica
Ii'eén Xlll and Hospltal LaMaria, Mede-
llin).

A questionalre was answered by each
patient before the bronchoscopic
examination. After this, the sputum
specimens were obtalned, fixed and
stained with Papanicolau, and then
examined carefully by an experien-

ced pathologist. The main goal of this
investigation was to describe the cito-
logic findings of the sputum taken 24
hours postbronchoscopy.

The results were the followings:

25 patients were men and 15 women,
The first diagnostic impression was ob-
tained by clinical features in 19 pa-
tients and by X rays in 21 patients. The
lesions observed on Roentgenograp-
hic studied, were classified according
to the localization as follows: 20 were
centrally located, 13 were peripheral
and two patlents had leslons in both
localizations. The mass size was blgger
than2 cmsin 19 patients, and lessthan
2 cms In 16 patlents. Cltologic exarmn}-
nation of the postbronchoscopy spu-
tum specimens yielded a negative
diagnostic result for all the patients
studied.

We concluded that postbronchos-
copy sputum cltology using a single
specimen without centrifugation and
homogenization was not enough to
diagnose suspicious bronchogenic
patients in the studied group.

EPIDEMIOLOGIA DE LA INFECCION DEL
VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HU-
MANA. PROGRAMA DE SIDA. INSTITU-
TO DE SEGUROS SOCIALES. MEDELLIN -
SECCIONAL ANTIOQUIA. ENERO 1990
- JULIO 1993.

Angela Maria Cardona G., Maria
ivonne Dlazgranados R., Juan David
Echeverr S., Juan Gulllermc Gallego
Z., Juan Ricardo Gl F., Carlos Alejan-
dro Martinez M., Maria lsabel Restrepo
R. Asesora: Marta Cecllia Jaramilio M.,
MD Gerente Hospitalario. Docente
Programa de Medicina de la Comu-
nidad U.P.B.
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Se realizé un estudio descriptivo, re-
trospectivo y iongitudinal, donde se
revisaron las historias clinlcas de los
paclentes ingresados al programa de
SIDA del1.S.S. de Antloquila, entre Ene-
ro de 1990 y Jullo de 1993 con diag-
néstico de Infeccién por el virus de la
inmunodeficiencia humana buscan-
do determinar la evolucidn de la in-
fecclén, las caracteristicas de la po-
blacién y estados morbosos asocia-
dos.

Se estudioron 337 pacientes, cuyos
datos fueron consignados en formula-
rios diseftados con anteroridad y pro-
cesados mediante el programa Epl
info. 94.9% fueron hombres; 53.7% te-
nian una edad entre 25 y 34 anos. E
76% eran solteros, y el 68% bisexuales
y homosexudles (36.5% y 32.3% res-
pectivamente).

La patologia haliada con mayor fre-
cuencla fue ia infeccién por agentes
patdégenos no especificos. Las Infec-
ciones fueron la principal causa de
muerte, en especial las causadas por
bacteras y pneumaocistis carlnil.

La letalldad acumulada fue del
30.5%. El40.4% fueron definidos como
Infectados, y el 54.3% presentaron
manifestaciones clinicas de la enfer-
medad. Se observé un Incremento
anual del nimero de casos, de 76 en
1990 a 124 en 1992, lo que Implicaque
el SIDA es una epidemia con tenden-
cla creciente, de amplia distribucién
y muy ligada a factores de rlesgo es-
pecificos.

SUMMARY

A descriptive, retrospective and longt
tudinal study was undertaken, in po-
tients belongling to the AIDS program
of the L.S.S. of Antioquia, between Jo-
nuary 1990 and July 1993, positive for

the human Inmunodeficiency virus.
We determined the evolution of the
Infection, the characteristics of the
population and the associated disea-
$6S.

337 pdatients were studied, 94.9% of
which were men, 5§3.7% were be-
tween 25 and 34 years old, 76% were
single, and 68% bilsexuals and homo-
sexuals (36.5% and 32.3% respecti-
vely).

The phatology most frequently found
was the Infections by non specific
bacterdal agents. Infectlons were the
main cause of death, speclally those
produced by bacterice and pneu-
mocystis carinni,

Acumulated letality was 30.5%, 40.4%
had asymptomatic Infection and
54.3% presented clinical manifesta-
tlons of thelr disease. An Increase was
observed from 76 cases In 1990to 124
cases In 1992, meaning that AIDS is an
epldemic with a growing tendency,
widely spreading and very much rela-
ted to speclfic risk factors.

FRECUENCIA DE ALTERACIONES TIROI-
DEAS Y EVALUACION DE UN TRATA-
MIENTO CONJUGADO EN PACIENTES
DEPRESIVOS. HOSPITAL MENTAL DE AN-
TIOQUIA. SERVICIO MEDICO BOLIVA-
RIANO. 1993,

Juan Camilo GavirlaP., Fernando ivan
Masa M., Tatiana Alexandra Palencia
A., Carlos Alberto Pertuz M., Ligia Eu-
genia Uribe C., Ménica Uribe Rios,
Claudia Alejandra Véasquez A., Maria
isabel Zuleta S. Asesores: Augusto Her-
néndez, MD Pediatra Salubrista, Pro-
fesor de Medicina de la Comunidad
U.P.B.; Alberto Abad Cock, MD Inter-
nista Endocrinélogo.
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Se pianted un estudio descriptivo y
cuaslt-experdmental para determinar
la frecuencla de alteraclones tirol-
deas y evaluar ia acclén de un tratar
miento conjugado, liio y/o antide-
presivos triciclicos (ATC) con terapla
de reemplazo homonal tiroldeo (Firo-
xina sédica); en 92 pacientes con
diagndstico de depresién o enferme-
dad manlaco depresiva en fase de-
presiva, que estuvieron hospltalzados
en el Hospital Mental de Antioqula
(HOMO) o que consultaron al Serviclo
Médico Bolivariano (SMB), entre el 27
deulloy el 10. de septiembre de 1993.

La informacién se obtuvo de ia revk
slén de historias clinicas y de la entre-
vista con cada paclente, A todos los
paclentes se les reailzaron pruebas
diagnésticas psiquidtricas y tiroldeas,
y s& encontrdé que de 92 pacientes
estudiados, 55 (59%) resuttaron con
depresiébn moderada o severa segin
DSM III-R o Test de Zung: de estos, 47
(85.5%) tuvieron pruebas de funcién
tiroidea normales (TSH basal - hormo-
na tiroestimulante basal - con valores
normales de 0.3 - 4 microunidades por
mitiiitro (U/mD), 3 (5.5%) suprimidasy &
(9.1%) elevadas, A estos GHmMos se les
diagnostic hipotiroidismo yse lesrea-
kzaron anticuerpos microsomales, re-
sultando 2 posltivos. Junto con su te-
rapia psiquidtica normal se les co-
menzé un tratamiento de reemplczo
hormonal tiroldeo. Luego se compard
ia evolucién del Ultimo eplsodio, con
la del episodio Inmediatarmente ante-
rior. Todos presentaron mejoria por
Test de Zung en los tres controles reall-
zados, igual que en el control de labo-
ratorio (TSH Basal). Ef tlempo de mejo-
fia en este eplsodio (2 meses en pro-
medio) fue menor al del episodio an-
terior (3 1/2 meses en promedio).

SUMMARY

A descriptive and cuasi-experimental
study has been made to determine
the frequency of thyroid disfunction
and evaluate the actlon of biconju-
gate treatment, Ithlum and/or triciclic
antidepresive with thyrold hormone
supply (sodic thyroxine); 92 patlents
with a diagnosis of depression or ma-
nic-depressive disease In depressive
phase, were studied. They were elther
hospltalized at the Hospital Mental de
Antloquia or attended at the outpa-
tient Servicio Médico Bolivarlano of
UPB, between July 27 and 10. septem-
ber, 1993.

The Information was obtained from
the clinlcal records and the personal
interview with each patlent. Thyrold
and psychlatric tests were done In all
the patients with the following results;
fifty cases (69%) had moderate or se-
vere depression according to DSMIII-R
or Zung’s test; of these patients forly
seven (85.5%) had normal thyrold
function TSH (thyrotropine) with nor-
mal range ((0.3-4) microunkts per milli-
Iitre), 3 cases (5.5%) had supressed
function and 5 cases (9.1%) had ele-
vated results.

The latter group had hipothyroidism

and thyrold microsomal autoantibo-
dies were done 1o these patients, 2 of
wich were possitive.

Thyrold supply and normal psychiatric
therapy was Inttiated to the five posk
tive patients. The evolution was com-
pared, between the last depressive
eplsode and the previous one. All the
patients improved at the Zung’s Test In
the 3 controls and also In the iabora-
tory controls. The improvement period
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was two months shorter than the prior
episode of three months.

EFECTOS DEL GEMFIBROZIL SOBRE LOS
LIPIDOS EN PACIENTES CON DIABETES
MELLITUS NO INSULINO DEPENDIENTES,
PARCIALMENTE CONTROLADOS, CLUB
DE DIABETICOS CAB CENTRAL UPZ-08
ISS, MEDELLIN, 1993

Jalro Eduardo Cardona C., Carlos Ma-
rio Henao V., Maria Mercedes Martt
nez C., Freddy Enrgue Quintero M.,
Gloria Estella Saenz J., Juan Femando
Saldarriaga O., Luz Delsser Sudrez V.,
Lina Maria Véasquez P., Alberto Ville-
gas Perrase. Asesora: Lic. Midam Gii
de la Ossa, Magister en Salud Publica,
Profesora de Cétedra U.P.B,

Se realizd un estudio experimental do-
ble ciego en pacientes con Diabetes
Mellitus No tnsulino Dependlentes
(ODMNID) parclalimente controlados
del Club de Dlabetes del Centro de
Atenclébn Basica (CAB) Central delins-
ttuto de los Seguros Soclales, Mede-
fiin, Colombia 1993.

Se ha observado un grupo de pacien-
tes con un control Inadecuado de la
glicemia asoclado a dilipidemias sin
reclbir tratamlento hipolipemiante
constituyendo un grupo de alto nesgo
para la enfermedad cardlovascular.
Se pretendld determinar la variabili-
dad en los valores de Colesterol Total,
Trglicéridos (1G), Colesterol de alta
densidad (HDL), Colesterol de baja
densidad (LDL), Colesterol de muybo-
ja densidad (VLDL), Glicemiay Fructo-
samina segUn dosls respuesta de
Gemflbrozll.

La poblaclién de estudio la confor-
man 42 paclentes, con control Inade-
cuado de la diabetes; ai ingresar se
les reqlzd: Historla clinica, consutta
con dletista, glicemilq, fructosaminQy
perfll lipidico, Iniciando una dleta por
4 semanas, con control de los exéme-
nes anterlores mdas funcién hepdética
al finalzar ésta. Aleatoriamente se
conformd un grupo control que tomé
plkacebo y un grupo de estudio que
tomd Gemfibrozll 900 mg/dia durante
8 semanas,

La poblacién del andlists final fueron
31 paclentes, encontréndose una dis-
minuclén en los niveles de Triglicéridos
22.8% (P), Colesterol-VLDL23.09% (P) y
un aumento del Colesterol-HDL
28.27% (P), slendo estadisticamente
significativos con respecto al grupo
placebo al aplicar la ANOVA de do-
ble via, no asi para el Colesterol Total
de 4.34% (P0.50) y ColesterolLDL 5.7%
(P0.14). :
Con este resultado se pudo compro-
bar que el Gemfibrozll es efectivo y
seguro en el control de la hipertriglice-
ridemia y niveles bajos de Colesterol-
HDL en paclentes con DMNID parcial-
mente confrolada.

SUMMARY

A double blind experimental study
was performed In partially controlled
non Insulin dependent dlabetics
(NIDD) from the CAB Central of the
Insthtute of Soclal Security, Medelin,
Colombia 1993.

Observations were made In a group
of diabetics with an iInadecuate con-
trol of the glycemia, assoclated to I
pid disorders with no treatment, sta-
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biishing a group of high risk for the
cardiovascular disease. it was aimed
to determine the varabiliity In the va-
lues of total cholesterol, iryglicerides
(1G), cholesterol-HDL, cholesterol-LDL,
cholesterol-VLDL, glycemia and fruc-
tosamina according to the response
to Gemflorozil treatrment.

The studied population was confor-
med by 42 diabetics with Inadecuate
control of the disease; at the initlation
they had chnical history, consuttation
with the dietist, glycemia, fructosamt-
ne and lipidic profile. They followed a
dietetic therapy for four weeks and
they went randomly divided in a con-
trol group and in a study group, that
took Gemfibrozil 900 mg/day during
elght weeks.

The final analised population was 31
patients in wich the finding were: de-
crecse in the levels of tryglicerides
22.8% (P) and cholesterol-VLDL 23.09%
(P) and increase of the cholesterol
HDL 28.27% (P). These results were sta-
tistically significant with respect to the
control group when applled the ANO-
VA of double way test. The results we-
re not statistically significant for the
total cholesterol of 4.34% (P0.50) and
cholesterolLDL 5.7% (P0.14).

With these results it was demonstrated
that Gemfibrozil s effective and relia-
ble In the control of high tryglicerides
and low levels of cholesterol-HDL In
NIDD partially controled.
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