EDITORIAL

LA MEDICINA TROPICAL
EN COLOMBIA

Existen muchas definiciones de Medicina Tropical y se han suscitado discusiones sobre
sl es adecuado o no usar este nombre para una rama de la medicina. Una de las claras
y significativas definiciones fue expresada por un insigne médico sociélogo colombiano:
"Las enfermedades tropicales son las que afectan a los pobres de tierras calientes".

En la época actual se est4 reconociendo importancia a las enfermedades tropicales,
tanto nacional como interacionalmente por un vadado niimero de razones:

a. Estas enfermedades vienen en aumento por fa dificultad de establecer medidas
de control y por carencia de tratamiento adecuado en muchas de ellas.

b. Las migraciones del campo a las cludades y el aumento de los viajes intemacio-
nales ha permitido que se observe mayor nimero de casos en zonas donde antes
no existian.

¢. Elavance cientifico ha incluido también a las enfermedades de las zonas célidas
y pobres dei mundo.

Hace cuarenta afios, cuando la medicina ensefiada en nuestras facultades y practicada
en los hospitales era sencilla, el diagndstico de las enfermedades tropicales era posible
hacerlo en la mayoria de los casos, pues la malaria,la leishmaniasis y las parasitosis
intestinales, etc., estaban al alcance de nuestros clinicos y de los laboratorios de esa

época.

Existian cursos de clinica y de patologia tropical y se asignaban salas hospitalarias a
esas enfermedades. Después de esa época, cuando se recibié ia influencia de Ia
educacion médica de Estados Unidos y un buen nimero de profesores tuvieron
entrenamiento en ese pais, desaparecieron esas cétedras y esas salas y la medicina
Interna englobd esos pacientes, a los cuales con mucha frecuencia, no se les daba
tanta importancia como a otros casos de més dificil diagnéstico y tratamiento més
complejo.

Progresivamente se ha incrementado en Colombia y en el &mbito internacional el

interés por las enfermedades tropicales y un buen nimero de hechos merecen
mencionarse.

1. lLasociedad Colombiana de Parasitologiay Medicina Tropical se fundé en Medellin

en 1965 y ha tenido siete (7) congresos propios, el Gltimo realizado en Bucara-
manga en 1893; pertenece a la Asociacién Procongreso de Medicina Interna y participa
en cada uno de ellos.
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2. En Colombia se han realizado dos (2) congresos internacionales, uno de la

Federacion Latinoamericana de Parasitélogos y otro de la Socledad Latinoameri-
caha de Medicina Tropical. Fue designado nuestro pais para realizar en Cartagena en
el afio 2000 el Congreso intemacional de Medicina Tropical y Malaria en Cartagena.
Este honor y esta responsabilidad permitiran acrecentar entre nosotros el interés por
esta rama médica.

3. En 1989 se fundé el Instituto Colombiano de Medicina Tropical con sedes en
Medellin y en Apartadé, actualmente con sus laboratorios y oficinas en el Hospital
General de Medellin. Los socios de este Instituto son: El Servicio Seccional de Salud
de Antioquia, la Corporacion para Investigaciones Bioldgicas, los hospitales Pablo
Tobdn Uribey de Apartadd, Metrosaludy las tres (3) facultades de Medicina de Medellin:
de la Universidad de Antioquia, Bolivarlana y CES. Otras entidades de Medicina
Tropical en el pais son: El Instituto del Trépico en la Universidad Naclonal, el Instituto
de Salud del Pacifico en la Universidad del Valle y el Centro de Investigaciones
Tropicales en la Universidad Industrial de Santander. También se hace importante
investigacion en estos temas en la Corporacién para Investigaciones Biologicas de
Medelliny la Universidad de los Andes en Bogota. La Universidad de Antioquia no s6lo
tiene investigaciones en leishmaniasis, malaria, entomologia, micologia, etc. sino que
ofrece un programa de postgrado en Clencias Baslcas Biomédicas, con varias espe-
cialidades entre las cuales estan las de Parasitologia y Medicina Tropical. La Universi-
dad Pontificia Bolivariana ofrece una especialidad en Microbiologia y Parasitologia para
médicos y la Universidad de los Andes tiene programas de Magister en Microbiologia
y Parasitologia. La Universidad del Valle ha tenido entrenamiento en epidemiologia de
malaria, ademés de fos programas de investigacién bésica y clinica en este tema.

4. Las Investigaciones sobre enfermedades tropicales se han incrementado entre

nosotros. Algunas de ellas han sido auspicladas por organizacliones internaciona-
les, tales como el programa para Investigaciones y Entrenamiento en Enfermendades
Tropicales de la Organizacién Mundial de la Salud. Ya no solamente se pueden realizar
estudios clinicos o epidemidlogicos sino que la investigacion bésica comienza a
florecer, como ha sucedido con la vacuna sintética contra la malara. Los estudios sobre
control biolbgico de vectores, investigaciones clinicas con nuevos antimalaricos, biolo-
gia molecular, leishmaniasis, tipanosomlasis, micosis, parasitosis intestinales, cisticer-
cosis, colera y ofras, son ejemplos de investigaciones con repercusion internacional
que se estan desarrollando en nuestro pais.

Nuestras facultades de Medicina, los organismos oficlales y privados de salud y las
instituclones de Investigacion estdn ya en capacidad de ofrecer una especialidad
médica en Enfermedades Tropicales, como existen en Brasil y Venezuela, para que
nuestros médicos Interesados en esa especialidad no tengan que ir a estudiar en esos
paises 0 en universidades europeas.
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