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RESUMEN

El autor expone el tema partiendo del significado de “Intimidad” y sus implicaciones. Por qué
obliga el secretoy los distintos tipos de secreto: Natural, prometido, confiado y sacramental. Los
deberes que de ellos se desprenden. Finaliza exponiendo algunas situaciones en las cuales el
secreto pierde su rigurosa obligatoriedad.
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SUMMARY

The author describes the topic beginning with the meaning of “Intimacy” and its implications.
Why does a secret become and obligation? He examines the different types of secret: natural,
promised, confidential and sacramental and the duties that come from them.

Finally, he explains different situations in which the secret looses its strict obligation.
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5

El diccionario de 1a Real Academia Espa-
fiola define la palabra “Intimidad” como:
“2.Zona espiritual intima y reservada de
una persona o de un grupo, especialmen-
te de una familia” (1). Y la palabra “Inti-
mo” como: (Del Lat. Irtimus) adj. Lo mds
interior o interno” (2).

Otros autores ven la intimidad como “el
modo de ser de los actos psico-orgdnicos
en ¢l cual y con el cual mi vida se me hace
real y verdaderamente mia” (3).

Dentro de tales actos se hallan lo que yo
considero el universo de “lo-mio” inti-
mo: “mis creencias y mis dudas, mis
saberes y mis ignorancias, mis creaciones
y mis copias, mis amores y mis odios, mis
esperanzas y mis desesperanzas, mis go-
zos y mis tristezas. Son los actos y los
habitos en que va mi propia identidad,
mi propio ser, aquellos sin los cuales yo
no podria sentirme yo-misme, ni hablar
de mi-mismo” (4).

Para que realmente yo viva como mios es-
tos actos personales, depende de la idea
que yo tengo de mi mismo, de mi liber-
tad y de la comprensién de lo que debo
sery hacer para lograr mi autorrealizacién
como persona.

“El *condcete a ti mismo” de Socrates, po-
dria sugerir una invitacién hacia una bas-
queda muy profunda y continua del pro-
pio conocimiento, formulada asi: "ten una
idea de ti mismo que corresponda alo que
realmente eres’” (5).

Ademads, el ejercicio de mi libertad es con-
dicién indispensable para que se produz-
ca y exista una vida realmente mia. Y ese
acto libre integro supone la capacidad de
realizacion en los diversos modos de la
libertad, a saber: de opcién o de prefe-
rencia; de aceptacién o de rechazo; de ima-
ginaciéon y de creacion; de ofrecimientoy
donacién.

“Cuando hago introspeccién en mi inti-
midad, ademas de percibir quién soy yo,
qué soy yo y como soy yo, también sé qué
es lo que debo ser y hacer para autorrea-
lizarme verdaderamente en mi yo” (6).

Con su propia dignidad, cada hombre tie-
ne una intimidad como constitutivo co-
esencial de su ser persona y como condi-
cién imprescindible de su realizacién. Una
persona que ha perdido o se ha visto pni-
vada de su intimidad, es una congiencia
que se encuentra expuesta a todas las in-
discreciones, las violaciones y las afren-
tas. Es un individuo expropiado de su pro-
fundidad e inagotabilidad y reducido ala
imagen que el ojo indiscreto, impuadico
y charlatan se quiera formar de él.

Intimidad no es la actitud de cerrarse o
cerrar el individuo en si mismo y en sus
propio mundo: una forma de flujoy re-
flujo en lo privado, expresién de una
concepcion y gestion particularista o
intimista del vivir y el convivir humano.
“La intimidad no es clausura, sino aper-
tura”. Es un bien (y al mismo tiempo una
cualidad y una actitud) que preserva al
sujeto humano de la generalidad totali-
zante y de la publicidad objetivante y
banalizadora, valoriandolo en su misterio
y en su niicleo personal. En la tutela de la
intimidad, la persona es si misma y los
hombres se comunican y se socializan
como personas. Por lo cual, la intimidad
es un derecho inviolable e inalienable de
la personay una garantia para la convi-
vencia humana.

Vista asi la intimidad, los hombres entre
si, reconociéndose como personas que se
necesitan mutuamente, deben descubrir la
intimidad como un medio para reflejar su
gran potencial, compartirlo y crecer hu-
manamente. La verdadera intimidad cre-
ce mejor en la espontaneidad y produce
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gozo. Se vive una inefable sensacion al
compartir una experiencia alegre o dolo-
rosa con alguien que nos comprende y
acoge Como personas.

La intimidad requiere compasién, que sig-
nifica, poder sentir con el otro; sensibili-
zarse con los sentimientos personales del
otro; comprender c6mo se siente el otro.

La persona jamas debe ser explotada o ma-
nipulada por causa de su intimidad. Existe
el peligro de utilizar la vida intima de las
personas para buscar ventajas egoistas a
favor de individuos con personalidades
nefastas. Por lo tanto, la intimidad exige
respeto. Este se logra a través de la reser-
va, la discrecion, recato, pudor, tacto; en
una palabra, de secreto en el acercamien-
to al otro y en el revelarlo a los demas. El
secreto es libertad que vigila sobre la in-
timidad de la persona, preservindola de
las violaciones y las instrumentalizacio-
nes a las cuales se veria sometida a causa
de una revelacién. Como tal, sobrepasa la
noticia, en sentido estricto, como cuento
acerca de alguien y abarca atodala per-
sona conocida, Por esto mismao, su viola-
cién no es s6lo en la transmisién indebi-
da de una informacién intima y reserva-
da, sino en todo aquello que pueda ofen-
der la intimidad de la persona.

Las posibilidades de violacion de la inti-
midad se han hecho cada vez mas
sofisticadas y agresivas: los medios, téc-
nica y psicolégicamente nuevos para in-
terceptar o extorsionar, como los narcoti-
cos, la psicoterapia, los medios de comu-
nicacién, la informatica, los “tests”, 1a
publicidad, las cdmaras escondidas, cu-
yos ambivalentes usos tienen como con-
trapartida negativa la ofensa de la intimi-
dad.

Vivimos en la sociedad de la comunica-
cion. Esta es una gran posibilidad para el

hombre, siempre y cuando la asumay la
oriente como hombre y en el bien del
hombre. Desafortunadamente, este no la
ha dominado y la asume, a veces, para
proyectos y fines que afectan al mismo
hombre. Es el producirse de un exceso o
de unos abusos en la comunicaciéon que
se pueden retorcer, dafiando asi la intimi-
dad. Intromisiones, indiscreciones,
arrinconamien-tos, exteriorizaciones, in-
vasiones y mercan-tilismo de la
privacidad, espionajes y cosas similares
que coexisten con la comunicacién, con-
virtiéndose en exigencias y expresiones
casi naturales: justificadas por una logica
del “todo es piblico” y de la “ventaja” que
hacen de las redes del sensacionalismo y
de la ley de] mercado sus tnicos criterios.

Asi, el hombre termina perdiéndose o ven-
diéndose a si mismo en su intimidad, en
su secreto personal: “Ya que hoy domina
en todas partes el impulso a la publicidad;
una mania de ver como propio aquello
que se mantiene retirado o guardado; una
avidez por lo sensacionalista, con lo cual
se degusta el placer malvado de romper
velos, deshacer nudos, avergonzar. Es ne-
cesario ver la técnica que hace posible
todo ésto; el dinero que corre entre basti-
dores de los periédicos, de las revistas,
del cine y de la T.V. Como atmésfera que
vuelve rigido cualquier derecho perso-
nal” (7).

La violacién de la intimidad es una
despersonalizacion. Cada uno debe res-
petar la intimidad de los demas, ya que la
confianza del otro no es un derecho, sino
un don. La confianza se gana cuando se
tiene discrecion; entonces los demas bus-
can al otro, discreto, para comunicarle sus
secretos; mientras que nadie confia sus
secretos a un hablador. La intimidad
debe ser respetada, no violentada; la inti-
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midad debe ser libremente condividida
por ¢l otro.

Las relaciones humanas jaméas son per-
fectas, pero, si queremos mantener las
mejores relaciones posibles, debemos per-
mitir a nuestros semejantes decidir hasta
qué punto quieren revelar su propiavida
interior y aquello que les concierne inti-
mamente.

La Real Academia Espafiola de la Lengua
define el “Secreto” como: “(Del Lat.
Secretum). 1. Lo gue cuidadosamente se
tiene reservado y oculto. 2. Reserva, si-
gilo. Adj. Oculto, ignorado, escondido y
separado de la vista o del conocimiento
de los demas” (8).

Cabe senalar dos motivos especiales como
fundamento de 1a obligacién del secreto
en sus diversas acepciones: uno de valor
estrictamente personal, un segundo de
indole esencialmente social.

1. MOTIVO FUNDADO EN LA DIGNI-
DAD DE LA PERSONA HUMANA: El
hombre no goza de un derecho sélo
sobre los bienes materiales que hacon-
seguido obtener legitimamente y cuya
posesion se halla protegida por el de-
recho de la propiedad, sino de modo
singular también sobre sus sentimien-
tos espirituales, sus pensamientosy sus
aspiraciones interiores. Es la esfera del
mundo intimo y personal, que debe
permanecer escondida a las miradas
indiscretas del otro.

2. MOTIVO SOCIAL: El bien comin im-
pone que los individuos puedan con-
fiar a los expertos, a los amigos, las si-
tuaciones escabrosas en que lleguen a
encontrarse, para recibir consuelo o un
consejo iluminado. Sin esta posibili-
dad, la personalidad del individuo no

tendria facultad de abrirse y perfeccio-
narse, dada la naturaleza eminentemen-
te social del hombre. No es, por ende,
una exigencia unicamente de caracter
contractual, derivada del derecho po-
sitivo del Estado, lo que fundamenta
la obligacion del secreto, sino una ne-
cesidad que emana del bien coman, el
cual, a su vez, tiene su quicio en el
derecho natural.

El secreto puede ser distinguido en los si-
guientes:

1. SECRETO NATURAL: Cuando la re-
velacién estd prohibida por la propia
naturaleza de la cosa que se conoce,
Esto forma parte de la dignidad de la
persona humana, que exige el respeto
de los valores y de las ideas persona-
les y conlleva el derecho a la buena
famay a la estimacién piblica, de suer-
te que constituiria una verdadera lesion
a la justicia y a la caridad, la manifes-
tacién de noticias reservadas por su
naturaleza.

2. SECRETO PROMETIDO: Interviene la
promesa de no comunicar la noticia
confiada. Obviamente, semejante pro-
mesa supone el secreto natural y obli-
ga a una observancia por su naturale-
za.

3. SECRETO CONFIADO: Secreto “fidei-
commiso”, en el caso de que la noticia
se comunique con el acuerdo, implici-
to o explicito, de no divulgarla. Primer
grado: Confiase un secreto incluso de
gran importancia a un amigo solo para
recibir dnimos. Segundo grado: El de-
positario del secreto es un amigo com-
petente, al que uno se dirige para reca-
bar un consejo atil. Tercer grado: Re-
presenta el supuesto mas frecuente del
secreto confiado y se le designa como
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“secreto profesional”, ya que la noti-
cia se comunica a una persona en Vvir-
tud de su presentacién profesional. A
estas personas se dirige uno para ob-
tener un consejo cualificado en virtud
de su experiencia y competencia. El
deber es mas riguroso que en los casos
precedentes, con la condicién de que
el depositario del secreto haya tenido
conocimiento de la cosa sélo a merced
de su oficio profesional y no lo haya
conocido por otros medios, en cuya
hip6tesis habria que hablar de otras
formas de secreto o de secreto confia-
do en general, pero no de secreto pro-
fesional.

El secreto profesional en salud, segin
la Ley 23 de 1981, art. 37 es: “... todo
aquello sobre lo cual no es ético o lici-
to revelar sin justa causa. Esta obliga-
cién incluye todo lo que directa o indi-
rectamente, por razén del ejercicio de
la profesidn se haya visto, oido o com-
prendido, salvo los casos contemplados
por disposiciones legales”.

El Juramento Hipocratico, afirma de él:
“Lo que pueda oir y ver en el curso del
tratamiento y aun fuera de él con res-
pecto a la vida de los hombres que no
deba divulgarse, lo guardaré dentro de
mi mismo considerando hablar de ello
como algo deshonroso”.

La Declaracién de Ginebra, de 1a Aso-
ciacion Médica Mundial, 1948, en la de-
nominada Promesa del Médico, afirma:
“Yo respetaré los secretos que se me
confien, atn después que el paciente
haya muerto”.

. SECRETO SACRAMENTAL: Se dife-
rencia netamente de los otros seiiala-
dos, porque es de derecho divino y no
se halla sujeto a ninguna regla huma-

na. Implica el no comunicar a nadie
jamads y nada de lo conocido.

Los deberes que implican al secreto pro-
fesional son:

1. El secreto simplemente prometido,

que al mismo tiempo no sea un secre-
to natural, asume su fuerza obligante
de la naturaleza de la promesa. Segiin
los principios generales que regulan
semejante forma de contrato, se exami-
nara especialmente la intencion del
que ha intentado vincularse al secreto
con la promesa y podra entonces averi-
guarse si se trata de un deber de estric-
ta justicia o de simple obligacién de fi-
delidad.

De ordinario, y especialmente en caso
de duda, nunca se debera presumir una
obligacion “ex iustitia” sino sélo “ex
fidelitate”. Tal obligaciéon es feve en
asuntos de escasa importanciay gra-
ve, en cambio, cuando se refiere a co-
sas de importancia, cuya manifestacion
acarrearia graves perjuicios al interesa-
do.

. El secreto natural es una obligacion

fundada en la justicia y en la caridad;
sera grave o leve en conformidad con
la importancia de la cosa manifestada.
La caridad obliga a no hacer a los otros
lo que no queremos que nos hagan a
nosotros y, por lo tanto, compromete
a no divulgar noticias que puedan oca-
sionar desagrado al préjimo, atin en el
caso de que, por hipétesis, al préjimo
no le acarrease perjuicio alguno. La
justicia, ademas, impone el respetoy
la tutela de la buena fama del proji-
mo; de ahi que quien hubiere violado
un secreto natural, se halle obligado a
la reparacién de los dafios de orden
moral y, eventualmente, de indole eco-
némico.
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El secreto confiado, y especialmente el
profesional, obliga mas rigurosamen-
te, y siempre en razon de la justicia y
de la caridad. Es evidente la naturale-
za de la voluntad contractual que se
inscribe en la relacion bilateral del pro-
fesional con su cliente: éste se confia
al experto, con la seguridad de que
sus confidencias quedaran tuteladas
por la discrecién y el secreto. El que-
brantamiento de dicho secreto consti-
tuye una infraccién de la justicia
conmutativa que, a su vez, exige rigu-
rosa reparacion de todos los daiios ma-
teriales y morales previstos.

De ordinario, la fuerza vinculante del
secreto profesional recibe ulterior for-
talecimiento en el secreto natural, con
motivo del cardcter reservado de las
noticias confiadas y de la zona de in-
violabilidad que reviste el propio mun-
do psiquicoy espiritual. Propiamente
cae bajo el secreto profesional sélo lo
que ha sido explicitamente confiado y
no lo que el experto haya podido de-
ducir con su habilidad y experiencia;
pero en la generalidad de los casos,
también esta dltima zona de respeto,
contribuyen a la observancia mas segu-
ra del vinculo profesional y puede
incluirse, de hecho, en el 4mbito del
secreto natural.

No toma parte, empero, del dominio
del secreto confiado lo que el profe-
sional ya conocia antes de que su clien-
te se lo manifestara, aunque también
en este postrer caso, la mayoria de las
veces urge el secreto natural por moti-
vos de caridad. lgualmente quedan
excluidas del secreto las noticias trans-
formadas en pablicas, “de iure”, por
sentencia judicial o “de facto” a causa
de su divulgacién a la raz6n generali-
zada en un determinado ambiente.

El secreto natural, prometido o profe-
sional, encuentra diversos limites en la
esfera de los intereses de la sociedad o
en los mismos derechos individuales de
otras personas o del propio sujeto in-
teresado.

No es que pierda relevancia la fuerza
obligatoria del secreto, sino que queda
debilitada frente a la aparicion de otras
razones mas imperiosas, que reclama
la revelacién de la noticia confiada.

. EL BIEN COMUN: Representa un prin-

cipio fundamental que restringe la obli-
gacién rigurosa del secreto,
adecudndolo a las exigencias de la so-
ciedad. Cuanto mayor sea el peligro
que acecha a la comunidad, tanto mas
facilmente el profesional esta autoriza-
do a hablar, revelando la delicada si-
tuacién que se le ha confiado y que
hasta entonces ha permanecido secre-
ta. Efectivamente, pueden surgir con-
flictos entre el bien privado y el bien
publico... conflictos en que, a veces,
puede resultar extremadamente dificil
medir y pesar con exactitud el proy el
contra de las razones para hablar o para
guardar silencio.

En la practica, la ley civil suple esta in-
certidumbre, estableciendo los casos en
que es licito y obligatorio, por parte del
profesional, comunicar la noticia. Sal-
vo que sean evidentemente injustas, ta-
les leyes deben considerarse vinculan-
tes en conciencia.

El fin de la ley es patente: se trata de
tomar todas las medidas de precaucion
para impedir o circunscribir los datios
ala comunidad.

. PERJUICIO A TERCERQOS: Una segun-

da causa excusante que hace licita la
revelacion del secreto natural y profe-
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sional es la certeza del dafio a una ter-
cera persona inocente. Es obvio que
cuando se trata de un simple secreto
natural, la caridad exige que la noticia
confiada haya de manifestarse si no se
quiere sacrificar la inocencia a la pre-
potenciay arbitrariedad de algunos cri-
minales. En modo alguno cabe admitir
que un secreto haya de manifestarse,
si ello repercute en dafio de una victi-
ma ignorante o inocente. Incluso en el
caso de un secreto profesional, aunque
se requiera para ello una causa mas
grave, es licito y a veces obligatorio,
salvar de un dafio gravisimo a un ino-
cente en cuyo perjuicio se pretende
mantener un secreto. Dependera de la
conciencia del profesional la valora-
cién de los pro y los contras de las
razones para hablar o mantener silen-
cio. He aqui algunas reglas prudencia-
les:

2.1 Cuando el secreto se refiere a un
sujeto que ejerce una profesion
publica de gran responsabilidad
para terceros, constituye un gra-
ve deber de conciencia, por causa
de su profesidn, revelar, a quie-
nes pueden ponerle remedio, el
estado de peligrosidad de su pa-
ciente, aunque a éste pudiere
derivarsele de ello, perjuicio.

2.2 En el caso de que un perjuicio
grave amenace a un tercero ino-
cente, a pesar de que no medie re-
lacion alguna entre el mismoy la
noticia confiada al profesional,
éste esta obligado a callar. Se con-
figura entonces la causa pura-
mente ocasional y no eficiente,
del perjuicio.

2.3 Pero si por el contrario, existe es-
trecha relacién entre el secretoy

el dafio que amenaza al préjimo,
de manera que el paciente busca
el aval del secreto para consumar
-en perjuicio de terceros- una in-
justicia, el profesional tiene el de-
ber de advertir al paciente y en
caso de que éste rehuse hacer des-
aparecer la causa de tal injusticia,
estd obligado a revelar el secreto,
en virtud del axioma “vim vi
repellere”: no le es licito a nadie
usar la violencia contra un ino-
cente, al que siempre le estara
permitido rechazar con la fuerza
al injusto agresor.

24 Una vez consumada la injusticia
-en cambio- con perjuicio de un
tercero inocente, no es licito al
profesional revelar, ya que en-
tonces no cabe configurar un caso
de legitima defensa, sino que nos
hallariamos ante una situacion
con finalidad vindicativa.

3. CONSENTIMIENTO DEL PACIENTE:

“Scienti et consentienti non fit iniuria”
(al que sabe y consciente no se le hace
ninguna injuria). Por lo tanto, si el ti-
tular del secreto consiente en que se
publique, el profesional queda libera-
do de cualquier tipo de obligacién, al
menos dentro de los limites concedidos
por su paciente.

Este consentimiento puede incluso
presumirse, siempre que el interés o
el bien del paciente lo exijan. Asi, el
especialista podra, salvo expresa indi-
cacidon de lo contrario, comunicar la no-
ticia a algunas personas competentes
para pedirles consejo.

Un caso delicado es el que crea, en los
tiempos actuales, el sistema de
aseguracion y prevision social. En el
pasado, el médico era el anico confi-
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dente del enfermo cuyo honor tutelaba
rigurosamente; hoy, tal reserva se ha-
11a sometida a dura prueba por las de-
claraciones que el médico ha de reali-
zar ante las entidades asistenciales,
para obtener las ayundas que la moder-
na terapia brinda.

Parece mejor solucion la que propone
comunicar a la sociedad aseguradora
o a las entidades asistenciales, sélo los
elementos técnicos, con estricta exclu-
sion del secreto, s6lo a la enfermedad
del paciente y quedaria salvaguarda-
da su vida moral, asi como su situaciéon
ética y familiar.

Las normas propuestas por la Comisién
Médica de la Asociacién Internacional
de la Seguridad Social (AISS) para pro-
teger el secreto nos pueden ayudar: “la
legislacion social debe hacer publicasy
explicitas normas acerca del secreto
profesional, precisando los limites de su
derogacién y controlando rigurosamen-
te al personal médico, fiscal y adminis-
trativo de las entidades, asi como de los
médicos de cabecera; la diagnosis, co-
municada a la entidad asistencial, han
de conocerla los funcionarios que la pre-
cisan, a fin de salvaguardar los intere-
ses de la entidad y del asistido; cabria
recurrir, para Jograr una mayor tutela
del secreto, al uso de siglas, en cédigos,
para buena parte de las certificaciones;
los documentos sanitarios que contie-
nenindicaciones y diagnésticos deben
confiarse exclusivamente al personal
médico y, cuando resulte indispensa-
ble, a un reducido nimero de funcie-
narios administrativos cualificados; el
médico encargado de la cura debe co-
municar a la entidad sélo las noticias
estrictamente precisas para la eroga-
ciéon de las prestaciones sanitarias”.

4.PERJUICIO O DANO DEL PROFESIO-

NAL: Cuando la fidelidad al secreto,
constituya un peligro cierto para el pro-
fesional, no evitable por otros medios,
proporcionalmente mas grave que el
daiio que de su violacién se derivaria
para el titular del secreto, el profesio-
nat en virtud del principio de la legiti-
ma defensa, puede comunicar la noti-
cia dentro de ciertos limites bien defi-
nidos y en la medida en que sea estric-
tamente necesario, a menos que el pa-
ciente no haya excluido explicitamente
también esta eventualidad. La razén
estriba en que seria intolerable impo-
ner al experto un deber tan riguroso que
nunca fuere posible quebrantarlo; esto
alejaria a los ciudadanos del campo
profesional con perjuicio del bien co-
min. No hay obligacién de guardar el
secreto cuando se pone asi en peligro
la vida.

En nuestra cultura, el secreto, en par-
ticular el profesional, es considerado
un valor ético importante cominmen-
te aceptado en el plano de las ideas.
Se dice en nuestra cultura, para abs-
traer de si es o no un valor absoluta-
mente inseparable de cualquier condi-
cién histérica y exigido en cualquier
cultura.

“...1a coman aceptacion del valor mo-
ral del secreto. No es é1 un fin en si

"mismo, sino que protege y posibilita

realidades de profundo significado
humano. El secreto esta unido a la dig-
nidad de la persona, a su autonomia,
imagen y reputacién. El secreto inte-
resa porque entre seres racionales con
conciencia de identidad propia, esta
muy ligado al concepto de yoidad, de
ser diferente de los demas. El secreto
constituye una defensa de la vida
emaocional, de los sentimientos; con-
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tribuye a una mayor tranquilidad en
este importante ambito de la vida. La
falta del secreto mina la capacidad de
elegir, de actuar; por lo tanto, altera las
condiciones para un obrar auténomo.
El secreto posibilita relaciones impor-
tantes para el bienestar de la persona,
para su salud: relaciones de amor,
amistad, profesionales. En ocasiones,
como en la infeccién del VIH, el se-
creto protege de una eventual
estigmatizacién social, discriminacioén,
marginacion y hasta violencia.

El secreto, al posibilitar tantos aspec-
tos positivos para la persona, posee un
alto valor social, pues la sociedad esta
de por si interesada en la proteccidony
fomento del bien de las personas. Sin
el secreto se veria perjudicada notable-
mente la relacién médico-paciente y
ello tendria incidencia negativa no
s0lo en la salud individual, sino tam-
bién en la sociedad” (9).

Este valor ético importante para nues-
tra cultura estd unido profundamente
ala Veracidad, esta viene definida por
la Academia Espaifiola de la Lengua
como: “(Del lat. veracitas-atis), Cuali-
dad de Veraz”. Veraz (Del lat. verax-
acis). Que dice, usa o profesa siempre
la verdad” (10).

Siendo la veracidad una actitud glo-
bal de la existencia humana, abarca
todos los ambitos de la vida. Resulta
imprescindible para la realizacién de
la existencia humana personal e
interper-sonal, proyectar la vida huma-
na a través de la voluntad de verdad
como actitud basica. Es la “voluntad
de verdad” la actitud que penetra todo
el actuar auténticamente humano y
que da sentido al respeto ante los de-
mas hombres.

Ambito importante para la realiza-
cién de la veracidad es el de la vida
propiamente piblica. La veracidad
debe ser realizada: en los medios de
comunicacion social; en los sistemas
de propaganda, publicidad, etc.; en el
interior de los grupos e instituciones,
etc.

Veracidad que debe ser manejada con
sumo cuidadoy prudente sabiduria en
la confrontaciéon con el secreto. Espe-
cialmente por los comunicadores so-
ciales de quienes se dice que: “deben ser
honestos servidores de la verdad. Su
mision de servicio a la sociedad consis-
te precisamente en proporcionarle la
verdad y con ello estimular al bien.
Ellos han de tener especial “culto de la
verdad” y a ellos les urge mayormente
el deber de guardarla, porque a ella tie-
nen derecho sus oyentes o lectores. La
mentiray con mayor razén la colum-
nia, en sus labios o en su pluma, cau-
san incalculables perjuicios a la socie-
dady alos individuos por el influjo que
necesariamente tienen los medios de co-
municacién social sobre la opinién
publicay porla ordinaria dificultad de
los lesionados para defenderse en ese
campo, lo cual hace mas grave e irre-
parable su violaciéon” (11).

De alli que, en general, “es deber hu-
mano y cristiano lareserva o guarda de
los secretos, porque asi lo exige la fide-
lidad a quien nos ha demostrado la
confianza al comunicarlo. Mayor res-
ponsabilidad lleva consigo el secreto
profesional, por razén de justicia. Es
preciso dentro de la verdad, recuperar
un valor humano hoy casi perdido: el
cumplimiento de la palabra dada. Esta
palabra compromete a la misma per-
sona que la da” (12).
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Sin olvidar que “quien haya perjudi-
cado al projimo en su fama, tiene el
deber de raparar, en cuanto sea posi-
ble, el dafio causado” (13).

De no darse ese manejo prudente y sa-
biode Io intimo, convertido en secreto,
dentro de lo veraz, por cualquiera de
los actores que lo menosprecien, se ten-
dria que cargar con el peso de la des-
confianza, como consecuenciadela in-
justicia cometida, donde se adquiere
el derecho, con respecto a la persona
que lo viole, de poder tildarlo con el
refran aquel de la sabiduria popular:
“EN BOCA DEL MENTIROSO, LO
CIERTO SE HACE DUDOSO".
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