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LA ETICA
Y LA ECOLOGIA HUMANA

* Julio Jaramillo Martinez

RESUMEN

No corresponde alos seres humanos obrar como autématas. Es necesaria una reflexion
ética desde una perspectiva del valor del hombre y su integridad. Debemos pregonar la
interioridad del ser humano. Valorar lo espiritual sin detrimento de lo corporal y vicever-
sa. Se hacen algunas observaciones sobre la situacién de enfermedad en el hombre y la
manipulacién de la existencia humanay el respeto que se debe tenera lo corporal.
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SUMMARY

A human being does not behave as an automaton. It is necessary to have an ethic reflection
from the perspective of the value of a man and his integrity. We must promote the human
being in wardness. One has to value spirituality without damaging corporality and vice-
versa. There are some observations on the illness situation ina person and the human
existence, manipulation and the respect one must have to the human body.

Key words: Ethic, values, corporality, spirituality, illness, manipulation.
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INTRODUCCION

Cada rama del conocimiento, cada cien-
cia, busca el objeto de sus esfuerzos y se
centra en él. De no ser asi los procesos
epistemolégicos que se derivarian no po-
drian apellidarse como ciencia. Nos situa-
mos entonces ante el hecho de la exactitud
matematica y en torno a ella estructuramos
laingenieria; nos ubicamos ante los fené-
menos sociales y entonces se abren a nues-
tros ojos los esfuerzos de lasociologia y de
la psicologia social; nos enfrentamos con los
rigores de la convivencia humana y nos
acercamos con devocién sacra al mundo de
las leyes que le garantizan el orden y la
convivencia. Bistenos para el caso estas re-
ferencias.

Cuando tenemos el gusto de estar con el
mundo del conocimiento médico percibi-
mos que quien lo practica esta ante el reto,
apasionante por su riqueza, de descubrir
las realidades y las virtualidades del cuer-
po humano.

Cuando hoy nos sentimos fascinados por
los hallazgos de los medios para la comu-
nicacion de los hombres, encontramos que
1a amplitud de éstos va mas alld, mucho
mas alla, del gesto reporteril. La fuerza de
la electrénica pone en tension de novedad
los vigores del hombre y de la sociedad
cuando trabajan con los medios informati-
vOS.

El amplio espectro del campo juridico ha
vivido desde siempre el dilema entre la pri-
macia de la ley o el predominio del hom-
bre. La concrecién de este drama ha visto
recorrer estadios y tendencias en la histo-
ria. Los énfasis en una y otra vertiente
muestran la complejidad e importancia del
tema que hoy asumimos.

Los renglones anteriores nos darian un sa-
bor a teoria, a estatuto tedrico de las cien-

cias. Avancemos un poco més en el deve-
nir de la historia. Los hallazgos de la me-
dicina no se cansan de mostrarnos la rique-
za escondida y poco a poco descubierta
del cuerpo humano. Esta riqueza, unida a
su empalme con los progresos de la tecno-
logfa, experimentan el riesgo de colocaren
lo alto del pedestal lo “cientifico’ para si-
tuar como consecuencia en puesto secun-
dario el valor y la dignidad de lo investi-
gado, lo humano.

Las ciencias de la comunicacion no distan
del mismo riesgo. el alto grado de
tecnificacion que hoy se les presenta, uni-
do a lainmediatez de la informacién, pue-
den hacer que prime el afan por lo 6ptimo
de la técnica o por la rapidez del suceso
sobre la situacion humana que ellos quie-
ren cubrir y transmitir. Nuestra historia
reciente de Medellin, mas que mis palabras,
verifica el fenémeno.

No nos limitemos a constatar episodios. Se
nos impone una tarea subsiguiente de lec-
tura o de interpretacién sobre ellos. Una
ciertadistancia frente a los acontecimien-
tos elencados nos abre la puerta anuevas
dimensiones de reflexion.

INTERPRETACION
DE LOS HECHOS

Seria prolijo entrar ahora a mencionar los
topicos desde los cuales es posible contem-
plarlo expuesto. Por asignacion del tema
me corresponde enfocarla tarea interpre-
tativa desde la visual antropolégica como
punto de apoyo para el comportamiento
ético.

Una frase simple resume quiza lo que en
términos més complejos quede enunciado
luego. “Es el hombre sdlo sujeto, por no
decir objeto, de experimentacién o de infor-
macion?”. Si la respuesta fuese positiva
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estariamos exponiendo lo intimo de lo
nuestro a la primacia de lo cientifico. Esta-
riamos dispuestos a tal funcién quienes hoy
nos congregamos en este recinto? Dificil
afirmarlo. Por qué? Encarnamos un valory
una dignidad que nd somos capaces de
consignarla “sin beneficio de inventarlo’ a
quien nos requiere desde la exclusividad
cientifica o técnica.

Puntos doctrinales

El dualismo antropolégico

Somos hijos y herederos de miiltiples for-
mas dualistas para mirar aquello que lla-
mamos ‘hombre’. La complejidad misma de
lo humano y las enormes riquezas que el
ser humano encierra han llevado a esas vi-
siones. Citemos para el caso dos o tres ejem-
plos.

Cuando los hombres detectan su potencial
intelectivo y racional empiezan a tornarse
contemplativos de él. De inmediato surge
la pregunta: y el cuerpo del hombre, qué es
y dénde esta ubicado? Quizi una valora-
cién intelectiva neta de aquello que es pen-
sar, conduce los pasos de la reflexién por
senderos mas de tipo espiritual que mate-
rial hasta culminar en una lastimosa des-
calificacion de esto altimo. Se OLVIDA que
quien piensa no es un cerebro espiritua-
lizado sino una inteligencia ubicadaen un
HOMBRE.

Cuando los hombres se hallan ante las ri-
quezas por descubrir de un cuerpo huma-
no, yade su sistema operacional, ya de su
eventual deformacién, sienten una parado-
ja: mientras la riqueza del cuerpo humano,
de lo material, tiende a fascinarles les vie-
ne la pregunta complementaria: lo espiri-
tual del hombre, qué? Quien no ha escu-
chado expresiones similares en el joven es-
tudiante de medicina o en el veterano y
agudo investigador de los campos médicos?

Las valoraciones morales que siempre han
pregonado la dignidad de lo espiritual, cosa
loable y digna, han llevado como elemen-
to concomitante Ia desvaloracién de lo ma-
terial. El error ha consistido en no asimilar
que también lo material, su desarrollo y su
evoluciéon hasta la madurez, tiene que ser
objetivo de valoracion moral. Una cosa es
saber que lo material es fuente y mas que
todo concrecién de ciertas tendencias
amorales de los hombres; otra cosa es des-
entenderse, desde la moral, por una valo-
racion digna y justa de las riquezas que se
esconden en el hombre y que se plasman o
condensan en el crecimiento de todo lo hu-
mano, incluyendo alli la dimension corpo-
rea. Como reaccidn a esta situacion, se ha
producido una tendencia cultural en los
tiempos actuales, que por mucho valorarlo
material ha desvalorizado lo espiritual.

Por qué no decirlo: los momentos de inten-
50 aire espiritual, provenientes ya de co-
rrientes religiosas, ya de sofisticados esque-
mas filoséficos, han hecho primar los acen-
tos antropolégicos en los matices de lo in-
terior y de lo espiritual, de 1o no contami-
nado por las realidades de la materia (cuan-
do esta es concebida como poseedora de
gérmenes contaminantes o de limitantes al
esfuerzo cognoscitivo).

Es el momento en el cual las dimensiones
corpdéreas que se oponen a lo espiritual,
sufren una desvirtuacién.

Me limito a citar estos casos. No quiero caer
en el simplismo de la fictico. Conocemos
todos de una manera amplia, c6mo dichas
realidades, y con ellas otras mas que po-
drian recibir también una alusién, son sig-
nos de algo que todos conocemos. Dicho
conjunto llega a tornarse expresién cultu-
raly por ende apreciaciéon de los pueblos
sobre lo que es ser persona; visiones que a
su vez gestan actitudes y posturas practi-
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cas. Tocamos asi el mundo de las ANTRO-
POLOGIAS, expresion ciertamente mas téc-
nica que popular pero reveladora de una
realidad vivida mas alla de cuanto sea fac-
tible imaginar.

En sintesis; el dualismo antropolégico ha
tlevado a una desvalorizacién del cuerpo
humano cuando ha sido valorado lo espi-
ritual del mismo hombre en detrimento de
lo corpodreo.

Como reaccién a dicha concepcién no ha
faltado la ley del péndulo: la excesiva vi-
sion materialistica de lo humano en detri-
mento de lo espiritual. Es la corriente que
hoy percibimos con fuerza en las culturas
hedonisticas y en las culturas fomentadas
por las sociedades consumistas.

El dualismo consiste, en fin, enverla com-
posicién del hombre integrado por dos par-
tes distintas y diversas que confluyenen
algo unitivo, la existencia temporal del
hombre, pero estableciendo sobre aquellas
partes juicios valorativos de tan diferente
escala que la asignacion de valory estimu-
lo a una de ellas, encierra la negacién ola
disminucién de cualificacién a la otra.

La Unidad del hombre

La descripcién de estos hechos estaria bien
si nuestra reflexiéon de hoy se
circunscribiera a informacién cultural. Es
menester dar un paso adelante. Cuil? El de
formular una visién positiva sobre el hom-
bre, que nos permita enfrentar los momen-
tos diarios con claridad antropologica.

Nos corresponde hoy atender con exactitud
la condicién del hombre para afirmar con
gozo: Todo hombre es un ser orginico, do-
tado de materia; con vitalidad tan llena de
dimensiones no reducibles a lo material que
ameritan la nominacién de ‘espirituales’
(conocer, amar, razonar, ser libre y auténo-

mo, tener conciencia de si y de las realida-
des, por s6lo citar éstas).

Tan preciosa condicién da valor, tanto a
cada una de las dimensiones de aquello que
1llamamos hombre,como al conjunto total
de lo humano. Cémo no valorar un cuer-
po, materia, que posibilita el ejercicio de
las dimensiones espirituales mencionadas?
Como no valorar de igual manera la rique-
za espiritual de quien es capaz de poneren
ejercicio diario el arte de pensar, de alcan-
zar lalibertad, de amar?

El tesoro de una conciencia/humana, de un
pensamiento o de una intencién de amor,
actos que consideramos ‘espirituales’, con-
llevan el requerimiento del cuerpo; necesi-
tan ser corporalizados para poderse expre-
sar como especificos del hombre, sobre
todo, de tal hombre. La espiritualidad del
hombre no es neta; es espiritualidad
corporalizada. Radicamos en esa interiori-
dad humana la ‘fuente del ser persona’.
Desde alli, en efecto, colocamos lo que nos
identifica y nos distingue como seres hu-
manos. Nos identifica, pues dice lo que
somos; nos distingue pues habla no del ‘t’,
ni del ‘nosotros’, mucho menos del ‘ello
neutro’; habla del ‘yo’ en el mejor y mas
puro de los sentidos.

La corporalidad humana es s6lo materia?
Si fuéramos positivos en el amago de la res-
puesta estariamos asimilando lo corpéreo
a lo tipico material, comiin a los hombresy
a otros seres, por ejemplo a los constituidos
en el orden mineral. Afirmamos lo mate-
rial, es su sano realismo, pero lo afirmamos
como poseedor de una riqueza peculiar, la
proveniente de ser vida, de estarvivo, en el
estilo y en la forma humana. Ya esto es it
mads alla de la simple materia. No existe in-
conveniente en reconocer que ladimensiéon
orgénica del cuerpo es comiin a otras for-
mas organicas, como no existe dificultad en
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aceptar que de ella se ocupan el zodlogo,
el fisico, el fisidlogo, el cirujano, el qui-
mico, el médico. Pero la faceta orgdnica
no es s6lo materia. Lo es ciertamente pero
lo es como base de posibilidad para que
alli se forme y se exprese alguien como
PERSONA. Ella posibilita que la persona
sea persona; ella, es PERSONA. Es... YO.

Gracias pues a lo material el ser humano
es capaz de expresarse y por lo mismo de
concretarse, de dejar de ser idea para mos-
trarse como persona real. Cuando reimos
y cuando Horamos no lo hacemos en la
materialidad de una boca o de unos ojos;
lo hacemos porque nuestra corporalidad
ha experimentado el gozo, ya interno, ya
externo (proveniente de los demas), y al
asumirlo como cosa propia (en el todo de
la vida) lo expresamos con el medio ade-
cuado: 1a sonrisa de un rostro festivo y el
llanto de unos ojos. El cuerpo humano,
sintetizado en lIa mano extendida al ami-
go y al necesitado ;podra verse como sim-
ple pedazo de materia organica? No esta
alli mas bien el conjunto de sentimientos
fraternos y amistosos, de aceptacién del
otro y de entrega a él, vuelta ‘mano de
hombre’? Gracias pues a este precioso re-
curso el hombre tiene la forma de saberse
‘lenguaje’ para la sociedad, para los seres
que le acompafian en la jornada de la vida.

Mis que hablar en términos de ‘tener’
hablemos en términos de ‘ser’. Entonces:
antes que decir ‘yo tengo un cuerpo’, ‘yo
tengo un espiritu’, lo que correria el ries-
go de suponer un yo anterior a ellos, es
menester decir ‘yo soy cuerpo’, ‘yo soy
espiritu’. En una palabra: yo soy ‘cuerpo
espiritua-lizado’, yo soy ‘espiritu
corporalizado’. Es que lo especifico del
tener es la exterioridad respecto a la per-
sona; encierra la posibilidad de disponer,
de conseguir y de deshacerse. Lo propio
del ser es la identidad conmigo mismo y

es por tanto la intima aceptacién que hago
respecto a lo que soy.

Un mismo y Gnico sujeto es quien come
y quien piensa, quien camina y quien ama,
quien se deleita con el arte y quien reali-
za el ejercicio corporal. Fsta conciencia
de si mismo es viva y vital en los seres
humanos. Son ellos quienes con voz fuerte
nos las entregan en el hoy de nuestras cul-
turas antropolégicas practicas (remotas de
dualismos antropolégicos). Tendran que
ser ellas las que susciten nuestra
cotejacion con los esfuerzos que hacemos
como hombres de ciencia.

Al efectuar la valoracién de ese conjunto
tan rico de posibilidades es cuando se
llega a un punto conclusivo: QUIEN
VALEES ELHOMBREEN SU INTEGRI-
DAD; QUIEN OSTENTA DIGNIDAD ES
EL CONJUNTO TOTAL DEL SER HU-
MANO.

Quien vale es pues:

- El ser que se percibe como realidad fi-
sica ligada a la caducidad del mundo
natural;

- quien se sabe un cuerpo entre otros mu-
chos cuerpos; experimenta la fuerza de
sus dotes personalizadoras capaces de
ir mas alli de la materialidad;

- la persona que prepara el mundo en el
esquema de su pensamiento para lue-
go tratar de realizarlo en las estructu-
ras sociales;

- alguien que se descubre como realiza-
dor de unas relaciones de igualdad, de
comunion (distinta a la relacion de ma-
nipulacién) y de amor {entrega);

- un ser humano es capaz de decirle si a
los postulados del trascendente, porque
en ellos descubre el punto focal de su

yo.
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SENTIDO HISTORICO
Y CULTURAL DEL HOMBRE
COMO UNIDAD

Para que la evolucién de la persona hu-
mana sea factible se requiere la creacién
de un espacio adecuado, el de la cultura
humana. Es preciso intervenir en el mun-
do, transformarlo, expresarse en él,
humanizarlo, como camino necesario para
la realizacién personal y comunitaria. Esto
no es solamente una consecuencia de la
unidad del hombre con el cuerpo sino el
lugar o el ambiente donde se deja sentir
con claridad la misma unidad con el cuer-
po. La unidad con el cuerpo se manifiesta
con fuerza en el hecho de que no es posi-
ble realizar la vida personal y espiritual
fuera de los intercambios culturales con
otros seres humanos en el mundo.

La experiencia humana concreta no sos-
tiene, por tanto, la hipotesis de un espiri-
tu que habite en un ser extranio. El hom-
bre no puede compararse con el conduc-
tor en el automévil, ni con el jinete en el
caballo. Estos pueden estar instalados en
sus instrumentos locomotivos o aparecer
separados de ellos. El hombre no es la con-
juncion de dos seres; es, un ser; existe
como organismo viviente que despliega
la unidad de su vida enla historiay enla
cultura que le circundan. Si el cuerpo es
lo que permite estar con los demads, es al
mismo tiempo el que le permite percibir
que los ambitos inmediatos a él le son
benévolos y favorables. Si el espiritu del
hombre halla en su entorno unos sende-
ros que estimulen su crecimiento, el hom-
bre dira Sl a sus valores espirituales des-
de la incitacién gue su ambiente le gene-
ra.

En esta condicion social de 1a unidad hu-
mana influyen considerablemente los fac-
tores “externos” al propio hombre. Lla-

mémoslos ‘los demds hombres’ o
apellidémoslos la “cultura’. Estos, vueltos
principios y criterios, propositos, objetivos
y realizaciones, empiezan a configurar lo
humano de la cultura, }a "CULTURA HU-
MANA",

Estamos hablando de cultura humana para
aludir a un ambiente donde lo integro de
cada ser encuentra espacio justo para su
evolucién y crecimiento. Diremos que la
cultura serd humana cuando provenga de
criterios humanos situados en la base de su
construccion. Afirmaremos que la cultura
serd humana cuando la totalidad de cada
hombre sea tenida en cuenta por quienes
la gestan (quién de nosotros no gesta cul-
tura? Unos, mds; otros, menos; pero todes
gestamos cultura).

Cuando la vision unitaria del hombre esta
ausente de los mundos axiolégicos es cuan-
do se corre el riesgo de reducirlo humano
a partesy por lo tanto de sentir la inclina-
ciéon de manipular determinada dimension
humana en aras de resaltar otros valores u
otras intenciones que parecieran ostentar la
primacia en la escala valorativa que todos
tenemos.

No es entonces justo caer en una perspec-
tiva doble por partes respecto a algo que
es UNQ. No existen en el hombre activi-
dades que sean puramente materiales o
puramente espirituales. Son todas activi-
dades HUMANAS y por lo mismo activi-
dades corpoéreo-espirituales. Cuando va-
mos a situar nuestro comportamiento ante
un cuerpo enfermo o ante el drama de una
masacre, no podemos reducirnos a lo in-
mediato para decirnos: ‘esto es un objeto
de investigaciéon médica, judicial o infor-
mativa’; estamos obligados a interrogar-
nos: este hombre, que no es objeto de in-
vestigacion sino sujeto de auto-determi-
nacion, quisiera dejarse ‘manejar’ en aras
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de un mds rico avance de las ciencias o de
un lucimiento personal mio, por razones
investigativas? La respuesta de ese ser no
se presupone; es hija de una libertad que
debo respetar si mi aspiracién es ser un
profesional ético.

CONCLUSIONES
Primera

Toda accién que nosotros colocamos en
la sociedad estd apoyado en principiosy
criterios. No corresponde a los seres hu-
manos obrar como autématas. Si hoy re-
flexionamos acerca de nuestras actitudes
éticas lo estamos haciendo desde una vi-
sual valorativa del hombre y de su inte-
gridad. Aquellos actos entonces tienen
que reflejar el valory la dignidad para ser
colocados por ende como expresién de
ello. Tal respeto llega a ser actitud positi-
va, nunca despreciativa ni mucho menos
manipuladora de ese alguien que nos re-
quiere.

Segunda

Necesitamos levantar la voz de la integri-
dad humana para pregonar ¢l precioso es-
tado espiritual del ser humano; su inte-
rioridad. Este preg6én del hombre interior
nos llevard a un re-encuentro con lo inti-
mo de cada uno: la libertad como gestién
por educar, el sentido de la vida como
identidad del hombre, la dimensién del
amor como oportunidad para que otros
seres alcancen su plenitud como huma-
nos, los valores como la honradez, el sen-
tido de la comunidad y de la superacién
en grupo; la oportunidad que tenemos
para cumplir tareas con sentido comuni-
tario donde los demds alcanzan, a partir
de nuestras posturas ante ellos, su identi-
dad como hombres.

Tercera
Esta unidad que nos ha ocupado en la re-

flexi6n del evento en curso nos debe con-
ducir a una feliz sintesis: valorar lo espi-
ritual sin detrimento de lo corporal y va-
lorar lo corporal sin detrimento de lo es-
piritual. Su mutua complementariedad
nos sitda ante la urgencia de emitir un jui-
cio de alta calidad respecto a sus aportes.

Cuarta

Sentimos el aprecio de saber equilibrar la
visién sobre las dos dimensiones del hom-
bre como expresién de madurez profesio-
nal y como llamamiento a la sociedad que
no siempre es madura en tal estilo de com-
portamiento.

Quinta

Nada més patético sobre el desposeimien-
to humano que la situacién de enfermedad
padecida por el hombre. El desvalimiento,
en el lenguaje popular, equivale a decir: ‘me
pongo en manos de otro’. Hablando desde
el punto de vista humano se puede enton-
ces decir: el hombre enfermo reduce sus
niveles de conciencia, de auto-decision, de
valimiento propio. Es la instancia en la cual
la sociedad siente el reto que el valor del
hombre ofrece. O lasociedad (entiendo por
sociedad en este caso el comportamiento de
los profesionales de la medicina, de las cien-
cias juridicas y de la comunicacién social)
acata ese valor, lo ama y lo respeta y en-
tonces el desposeimiento personal es asu-
mido con criterios éticos suscitados porla
dignidad del enfermo o la misma sociedad
aprovecha la condicién personal, ya
minusvalorada por la enfermedad, para
minusvalorarla otro poco por la manipula-
¢ién que se hace de ella. El sujeto se reduce
a objeto. Objeto de conocimientos médicos
o de momentos noticiosos o de interpreta-
ciones judiciales.
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Sexta

La ley de vasos comunicantes no escapa a
nuestras preocupaciones. Las actitudes des-
conocedoras de valor sobre la dignidad
humana, que todos conocemos, amplian
sus raices a los ambitos sociales. En efecto:
si vamos percibiendo que la existencia hu-
mana es manipulada aqui y all4, hoy por
una persona y mafiana por otra, sea ella
profesional o no, propiciamos que se for-
me en torno a las esferas de la comunidad
un modo comiin de obrar ante el hombre
cuya caracteristica es el desinterés por su
valia y cuyo‘estado terminal’ es la agresivi-
dad y la violencia.

Séptima

Nos corresponde presentar el gestode respetoa
locorporal del serhumano como unllamamien-
to alas corrientes culturales que frenteaese as-
pecto del hombre se siguen ubicando con
propésitos no dignificantes. Provengan es-
tos de fines comerciales o de afanes lucrati-
vos, sean gestados por procesos
cognoscitivos o por intenciones meramen-
te hedonistas. Tienen que recibir, unos y
otros, el testimonio de alguien que lesdiga
con entusiasmo: “LO CORPOREO HUMA-
NO AMERITA DIGNIFICACION".
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