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Los siguientes son restimencs de trabajos inéditos realizados por estudiantes del IV
nivel de Medicina de la Comunidad de la Universidad Pontificia Bolivariana

EVALUACION DEL PROGRAMA
DE ASMA EN LA CLINICA AM-
PARO INFANTIL, SANTA ANA
MEDELLIN 1995 - 1996

Lina Marfa Giraldo Henao, Aristébulo
Mirquez Chejne, Héctor A. Sénchez Ga-
rrido, Adriana P. Zapata Soto. Asesores:
Dr. Augusto Herndndez; M.D. Pediatra-
Salubrista. Profesor Programa de Medi-
cina de la Comunidad U.PB; Dr. Sergio
Estrada; M.D. Pediatra Coord. Progra-
ma de Asma. Clinica Amparo Infantil
Santa Ana.

RESUMEN

Se realizd un estudio descriptivo, re-
trospectivo y de corte transversal en el
programa de asma del Amparo Infan-
til Santa Ana de la ciudad de Mede-
liin, con los siguientes objetivos: La
evaluacién del desarrollo de dicho pro-
grama hasta 1995 y su impacto ¢n la
comunidad atendida en el periodo
comprendido entre encro de 1991 y

enero de 1995. El universo estudiado
correspondié a todos los nifios inscri-
tos ¢n ¢l programa de asma hasta ene-
ro de 1995. De estos se selecciond
una poblacién de estudio de aproxi-
madamente 1007, de los cuales se ex-
trajo una muestra de 333 nifios. Se
describieron los recursos humanos y
materiales, empleados en el programa.
Igualmente la existencia de manuales
de normas técnicas y protocolos esta-
blecidos para su funcionamiento, su
conocimiento y acatamiento por parte
del personal que allf labora. También
se determinaron las actividades reali-
zadas a nivel de prevencién, promo-
cién, curacién y rehabilitacién. Se en-
contré un programa que actlia bdsica-
mente a nivel preventivo. Con el fin
de evaluar el impacto del programa se
utilizaron indicadores como: Cambios
en la clasificacién de la enfermedad,
Grado de satisfaccién de la madre, nu-
mero de crisis, hospitalizaciones y dfas
de inasistencias escolar al afio, anali-
zados al ingreso y al afio de perma-
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nencia en el programa. Se encontrd la
existencia de historias clinicas en las
que falta informacién y gran cantidad
de poblacién flotante que asiste al pro-
grama y que al intentar ser encuestada
habfa cambiado de domicilio. Se lo-
gré informacién completa de aproxi-
madamente un 50% de los pacientes,
entre los que se hallaron cambios sig-
nificativos en la clasificacién de la en-
fermedad después de un afio en el pro-
grama. Se encontro al ingreso un pro-
medio de 6.06 crisis/afio/nifio, y des-
pués de un afio 1.54 crisis/afio/nifio.
El promedio de hospitalizaciones al
ingreso fue de 0.99/ano/nifo, y al afio
de 0.24. Con relacitn a la inasistencia
escolar se encontré un promedio de
5.36 dfas/afio/nifio al ingreso y al afio
sélo 1.74 dias/afio/nifio,

SUMMARY

A croos-sectional descriptive and
retrospective study was carried out
(programa de asma Amparo Infantil
Santa Ana) in Medcllin. The objectives
were: The evaluation of the
development of the program up to
1995 and its impact on the attended
comunity between january of 1991 and
january of 1995. The universe corres-
ponded to all the children of the
program enrolled until 1995. We chose
a population for de estudy of about
1007 children and a sample of 333
children was taken after that. The
human and material resource was
described, as well as the existence of

established rules, tecniques and
protocols and the full knowledge and
respect of these on behalf. The
prevention, promotion, cure and
rehabilitation activities held by the
program were also determined
basically a preventive activity was
found. To evaluate the impact o the
program the following indicators were
used: Changes in the clasification of
the disease, the mother's satisfaction
level, the number of crisis hospi-
talizations and the days of no assistance
to the school year recorded at the
admission to and after a year of
permanence in the program. Medical
histories with poor information, were
common and another inconvenient was
the large floating population that
assisted at one time to the program so
that when there was need to contact
this population they had alrcady
changed their addres. In 50% of the
patients full information was achieved
and amog these there were significant
changes in the clasification of the
disease after a year in the program.
We found an average of 6.06 asthmatic
crisis/year/ child, and after a year we
found 1.54 crisis/year/ child. The
hospitalization average at the moment
of admission was of 0.99 /year/child
and after 1 year it fell to 0.24 /fycar/
child in relation to school inassistence,
we found an average of 5.36 days/year/
child at the moment of admission and
of only 1.74 days/year/child after y
year.
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UTILIDAD DEL MONITOREOQO
AMBULATORIO DE LA PRESION
ARTERIAL EN LA ELECCION DE
LA TERAPIA ANTIHIPERTENSI-
VA. INSTITUTO DEL RINON.
MEDELLIN 1.995

Adriana Marfa Jaramillo Gémez, Méni-
ca Marfa Arango Botero. Asesores: Dr.
Nicolds Jaramillo; Médico internista Car-
didlogo, ISS, Instituto del Rifién, Dr.
Oscar Sierra; Docente Medicina de la co-
munidad Facultad de Medicina UPB, Dr.
Ivén Villegas; Médico Internista Nefré-
logo, ISS, Instituto del Rifién, Docente
Facultad de Medicina UPB.

RESUMEN

El Monitorco Ambulatorio de la Pre-
sién Artcrial en 24 horas (M.A.PA.)
es un método diagndstico no invasivo
automdtico que almacena datos sobre
la presién arterial y ritmo cardiaco por
24 horas. Sus indicaciones son: Diag-
néstico, Prondstico, Terapia de la hi-
pertensién arterial.

El principal objetivo de esta investiga-
cién fue determinar la importancia del
Monitoreo Ambulatorio de la Presién
Arterial (M.A.PA.) para la cleccién de
la terapia antihipertensiva en un gru-
po de pacientes del Instituto del Ri-
fién, Medellin.

Se realizé un estudio descriptivo y
transversal, el cual incluyé 102 pacien-
tes a quicnes sc les realizé el M.A.PA.
en el Instituto del Rifién de la ciudad
de Medellin, en el que se determiné la
importancia del uso del M.A.PA. en

24 horas para la eleccién de la terapia
antihipertensiva, por medio de la rea-
lizacién de encuestas a los pacientes y
a médicos tratantes de los mismos, y
en las lecturas y andlisis de historias
clinicas, complementindose asf la in-
formacién requerida para esta investi-
gacion.

En nuestro medio encontramos que la
proporcién de pacientes a quienes se
les realizé el cambio de la terapia an-
tihipertensiva después del M.A.PA. fue
de 68.4% (52 pacientes) y un 31.5%
(24 pacientes) que contindan con igual
tratamiento; un pequefio porcentaje de
pacicntes no pudo ser evaluado debi-
do a diferentes causas de fuerza ma-
yor. El principal cambio de la terapia
se¢ dio a nivel del tipo de medicamen-
to con un resultado de 43.42% (33
pacientes), y entre los medicamentos
antihipertensivos mds utilizados estdn
los inhibidores de la enzima converti-
dora de angrotensinas (lecas) con un
37.99% y los Calcio antagonistas con
el 28.9%.

Se concluye que los principales medi-
camentos utilizados por los médicos
para el control de la presidn arterial en
sus pacientes son los inhibidores de la
Eca y los calcio antagonistas.

Teniendo en cuenta el gran porcentaje
de pacientes hipertensos «problema»
que se presentan constantemente a
nuestros servicios de salud, es recomen-
dable incluir nuevas técnicas como el
M.APA. al protocolo existente para
el manejo de estos pacientes.
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Con cste estudio s¢ pretende fomen-
tar cl uso de este método diagndstico
en los pacientes que cumplan las indi-
caciones para su uso y mejorar su cali-
dad de vida.

SUMMARY

Ambulatory monitoring of arterial
blood pressure (AMBP of MAPA in
spanish), is an automatic noninvasive
diagnostic technique that records heart
rule and arterial blood pressure for
twenty-four hours. The indications for
AMBP are diagnosis, prognosis and
therapy of hypertension.

The main objective of this investiga-
tion was to determinc the importance
of AMBP for the clection of antihy-
pertensive therapy in a group of pa-
tients from the Renal Institute (Insti-

tuto del Rifién) in Medellin.

A cross-sectional, descriptive study was
carried out, consisting of 102 patients
on whom AMBP was carried out. The
importance of AMBP for the election
of antihypertensive therapy was de-
termined through surveys carried out
on both patients and their treating doc-
tors, the analysis of AMBP readouts
and medical history in order to com-
plement the necessary information for
the investigation.

We determined that the proportion of
patients whose therapy was changed
after AMBP was 68.4% and 31.5% re-
mained with the same treatment. A
small percentage of patients could not

be evaluated due to some major diffi-
culties. The principal mode of therapy
changed was the type of drug used in
thirty-three patients (43.42%). The
most commonly found antihypertensi-
ve drugs were ACE inhibitors
(37.99%) and calcium antagonists
(28.9%). We therefore conclude that
these were the main drugs used by doc-
tors for the treatment of hypertension.

Keeping in mind the high percentage
of hard to manage hypertensive pa-
tients that consult costantly to our
health services it is therefore recom-
mendable to include newer techniques
such as AMBP to the protocol for the
management of these patients.

With this study we intend the promo-
te the use of this diagnostic method in
patients who meet the indications for
its use, and also to present a techni-
que that permits a much more precise
cvaluation of these patients in terms
of quality of life, in order to obtain a
better control of their high blood
pressure.

SENSIBILIDAD A LA INSULINA
Y SU RELACION CON LA PRE-
SION ARTERIAL Y OTROS FAC-
TORES DE RIESGO CARDIOVAS-
CULAR. UNIVERSIDAD PONTI-
FICIA BOLIVARIANA. 1996.

Ricardo Ledn Ferndndez Ruiz, Liliana
Isabel Gallego Vélez, Edgar Herndn Ga-
llo Montoya, Edwin Alirio Garcfa Casta-
fio, Ana Maria Montoya Jaramillo, Fran-
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cisco Antonio Villegas Garcfa. Asesores:
Dr. Dagnovar Aristizibal Ocampo; Di-
rector del Instituto Cardiovascular de In-
vestigaciones Clinica Cardiovascular San-
ta Marfa, Dr. Oscar Sierra Rodriguez; Pro-
fesor Area Social Comunitaria.

RESUMEN

Existe gran interés por conocer las cau-
sas que determinan el desarrollo de la
enfermedad cardiovascular. Reciente-
mente algunos factores metabdlicos
como la respuesta a la insulina han ad-
quirido gran importancia. Con ¢l fin
de avanzar en el estudio de estos fac-
tores se evalud el papel de la sensibihi-
dad a la insulina en la determinacion
de la presién arterial y su relacién con
otros factores de riesgo cardiovascular.

Se estudiaron 293 personas sanas de la
Universidad Pontificta Bolivariana de
Medellin, a quienes sc les realizé una
historia clinica completa con énfasis en
los factores de riesgo cardiovascular. Se
determiné el indice de masa corporal,
¢l nivel de actividad fisica y comple-
mentariamente se tomaron mucstras
para medir lipidos séricos y niveles de
insulinemia y glicemia durante un
«test» de tolerancia oral a la glucosa
de dos horas. Con cstos valores se cal-
culé un indice de sensibilidad a la in-
sulina.

La edad, el indice de masa corporal y
los niveles basales de insulina se corre-
lacionaron significativamente con las
cifras la de presién arterial sistélica
(t=24.6, p<0.001, n=282). Para la

presién arterial diastdlica, la edad, el
indice de masa corporal y el drea bajo
la curva de insulina fueron significati-
vas (t=22.49, p<0.001, n=282). Fi-
nalmente, cambios en los niveles basa-
les de insulina o en el indice de sensi-
bilidad a la insulina produjeron modi-
ficaciones en el perfil plasmdtico de li-
pidos (aumento de los triglicéridos y
disminucién del colesterol-HDL).

Con este estudio se demuestra que
ademds de las variables como la edad
y ¢l peso corporal, que tienen cfecto
reconocido sobre la presién arterial,
otra variable, la sensibilidad tisular a
la insulina produce modificaciones en
las cifras de la presién arterial y en el
perfil de los lipidos plasmdticos. Estos
efectos se traducen en cambios adver-
sos en dos importantes factores de rics-
go cardiovascular.

SUMMARY

Great interest exists in discovering the
causcs that determine the development
of cardiovascular disease. Recently
some metabolic factors such as the res-
ponse to insulin have acquired great
importance. With the aim to advance
in the study of these factors role of
the sensitivity to insulin in the deter-
mination of arterial blood pressure and
its relation with the other cardiovas-
cular risk factors was evalued.

293 healthy people from the Boliva-
rian Pontificial University (Universi-
dad Pontificia Bolivariana - UPB) of
Medellin were studied, to whom a
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complete history emphasizing cardio-
vascular risk factors was made. The
body mass index, the levels of physical
activity and supplementary samples to
measure serum lipids and levels of in-
sulin and a glycemia during a two
hours oral glucose tolerance test were
determined.

Age, body mass index and the basal
levels of insulin, significantly correla-
ted with the systolic blood pressure
(t = 24.6, p < 0.001, n = 282). For
the dyastolic arterial blood pressure,
the body mass index and the arca un-
der the insulin curve were significati-
ve (t = 22.49, p < 0.001, n = 282).
Finally, changes in the basal levels of
insulin or the index of sensitivity to
insulin produced modifications in the
plasma lipid profile (rise in the trygli-
cerides and lowering of HDL choles-
terol).

This study demostrates that besides va-
riables such as age and body weight
that have a know effect on arterial
blood pressure, another variable, the
tisular sensitivity to insulin produces
modifications in the arterial bood pres-
sure values and in the serum lipid pro-
file. These effects are translated into
adverse changes in two important car-
diovascular risk factors.

PERFIL DE CALIDAD DE LOS
SERVICIOS AMBULATORIOS DE
LA CLINICA UNIVERSITARIA
BOLIVARIANA, MEDELLIN, CO-
LOMBIA 1996

Ana Marfa Cortés Lopera, Norma As-
trid Gonzdlez Tobén, Cristina Eugenia
Tobén Torres, Alejandro Upegui Salda-
rriaga, Liliana A. Upegui Villegas. Ase-
sor: Ledn Dario Orrego Valencia; Mé-
dico Magister en Salud Publica

RESUMEN

Dentro del proceso de cambio que hoy
dfa vive la Clinica Universitaria Boli-
variana (C.U.B.) hacia una institucién
prestadora de salud (IPS), cumplien-
do con los principios generales de la
ley de seguridad social, se considerd
importante incluir un estudio quc eva-
lde la prestacién de los servicios am-
bulatorios de la clinica, los cuales vie-
nen funcionando desde 1979.

Este estudio pretendié determinar la
calidad de dichos servicios, con el fin
de contribuir a mejorar su eficacia, €
igualmente, que sirva como referencia
para un plan de mejoramiento por par-
te de las directivas universitarias.
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Ademds, el trabajo puede servir en cl
futuro para promover la aplicacién de
la metodologfa empleada, en institu-
ciones de salud privadas.

La evaluacién se realizdé basados en el
Perfil de Calidad, instrumento por la
Direccién Seccional de Salud de An-
tioquia y que hasta ahora sc ha aplica-
do a empresas sociales del Estado
(E.S.E.), siendo éste el primer trabajo
que sc realiza en instituciones de sa-
lud de cardcter privado.

El universo de estado fueron las 14
ireas del perfil, de los cuales algunas
requirieron verificacion.

Del total de las dreas evaluadas se ob-
tuvo un 82.02%, que indica existencia
de una gestién orientada hacia la cali-

dad.

Se observd, en dos 4reas, eficaciaen la
atencién y estructura organizacional,
un bajo porcentaje lo que conlleva al
mejoramiento de las mismas.

En conclusién, se obtuvo un fortaleci-
miento en las 4reas financiera, aten-
cién y asistencia al cliente y control en
aspectos de calidad, lo cual indica que
el servicio realiza actualmente una la-
bor arientada segtin su misién intitu-
cional.

SUMMARY

Within the process of change that Bo-
livarian University Clinic (Clinica Uni-
versitaria Bolivariana-CUB) is going

through latcly, a change becoming a
health service-providing institution
(Institucién prestadora de servicios de
salud-IPS) fulfilling the general prin-
ciples of the social security law, it was
considered important to include a stu-
dy to evaluate the ways in which the
ambulatory services of the clinic are

given, which have been functioning
since 1979.

This study pretended to determine the
quality of such services, with the pur-
pose of contributing to improve its effi-
ciency, as well as to serve as a referen-
ce for an improvement plan for the
board of directors.

Furthermore, the study could help in
the future to promote the application
of the methology used, in private health
service-providing institutions.

The evaluation was made based on the
"quality profile", tool designed by the
Sectional Direction of Health Servi-
ces of Antioquia that up to now has
been applied to the Social Enterprises
of the State (Empresa Social del Esta-
do-ESE), being this the first study that
is realized in private health care.

The universe of the study were the 14
arcas of the profile of wich some re-
quiered verification.

QOut of the total of the areas evaluated

-~ an 82.02% was obtained, which indi-

cates the existance of a quality orien-
ted policy.
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In two areas, those of efficiency in at-
tention and organizational structure,
a2 low percentage was observed which
leads to the improvement of these.

In conclusion, a strengthening in the
financial attention and assistance to the
client and quality control was obtai-
ned which indicated that the service
presently carrics out an oriented task
in accordance with its institutional
mission.

DETERMINACION ELECTRO-
CARDIOGRAFICA DEL AREA DE
NECROSIS Y FRACCION DE
EYECCION POST-INFARTO DEL
MIOCARDIO. CLINICA CARDIO-
VASCULAR SANTA MARIA.
MEDELLIN 1996.

Monica Marfa Arroyave M., Carlos An-
drés Gonzdlez C., Paula Andrea Henao
M., Maria Carmenza Mejfa G., Jeanette
Silva Pefia, Gloria Isabel Vallejo B. Ase-
sores metodolégicos: Dr. Carlos Au-
gusto Giraldo, Dr. William Mejfa Vargas.
Asesor clinico: Dr. Samuel Jaramillo E.

RESUMEN

Se compararon los resultados de los
porcentajes de drea de necrosis y de
fraccién de eyeccién estimados por el
método de puntuacién del QRS apli-
cado al electrocardiograma con los re-
portados por gamagrafia con ***Tc pi-
rofosfato y ecocardiografia, respecti-
vamente. El método de puntuacién

del QRS estima el drea de necrosis y
la fraccién de eyeccién basindose en
la duracién de las ondas Q y R y en las
relaciones de amplitud R/Q v R/S.

La poblacién de estudio se conformé
por 46 pacientes, 31 hombres y 15
mujeres con un rango de edad entre
los 33 y 82 afios, quienes ingresaron a
la Clinica Cardiovascular Santa Marfa
con un primer evento de 1AM tipo
«Q», sin evidencia electrocardiogréti-
ca de bloqueos de rama o fasciculares,
hipertrofia ventricular, disbalance de
clectrolitos o pericarditis. Las locali-
zaciones de los infartos fueron 29 in-
feriores, 12 anteriores y 5 con dos o
mds localizaciones.

La fraccién de eyeccion por el método
de puntuacién del QRS y la obtenida
por ccocardiograffa en 31 pacientes,
presentd una diferencia de tan solo 5%.
Entre los dos métodos, para el total dc
pacientes estudiados, s¢ encontré una
correlacion de r=0.786 y una p<0.001.

A 11 pacientes sc les realizd gamagra-
ffa con *Tc pirofosfato, de los cuales
8 fueron positivos para IAM y 3 no
cuantificables para ¢l mismo. Al com-
parar estos resultados con los obteni-
dos por ¢l mérodo de puntuacién del
QRS se encontré una p <0.001 y una
correlacién r=0.894.

Luego de un IAM este método puede
proveer informacién cuantitativa indi-
recta acerca del porcentaje de fraccién
de eyeccién.
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SUMMARY

The results of the percentages of the ne-
crosis area and the ¢jection fraction es-
timated by the QRS scoring system
applied to the EKG were compared
with the results reported by mycocar-
dial scientigraphy using **Tc pyro-
phosphate and echocardiography res-
pectively. The QRS scoring system
estimates the area of necrosis and the
ejection fraction based on the dura-
tion of Q and R waves and on the
ratios of R-to-Q amplitude and R-to-
S amplitude.

The study population consisted of
fourty-six patients, thirty-one male and
fifteen female, with an age range
between thirty-three and eigthy-two
years, admitted to the Santa Marfa
Cardiovascular Clinic (Clinica Cardio-
vascular Santa Mar{a) of Medell{n, with
a first episode of a "Q" ware myocardial
infarct, and no evidences of bundle
branch or fascicular blocks, ventricular
hypertrophy, electrolyte imbalance, or
pericarditis on the electrocardiogram.
The localization of myocardial infarcts
was 29 inferior, 12 anterior and 5 with
two or more locations.

For 31 patients the ejection fraction
obtained by the QRS scoring system
differed from that abtained by
echocardiography in less that 5%. The
correlation between the two methods
for all the patients was r=0.786 and a
probability of p<0.001.

Myocardial scientigraphy using *®™Tc
pyrophosphate was perfomed in 11 pa-

tients, of whicha 8 were positive for
AMI and 3 were not able to be quan-
tified. These results were then compa-
red with the ones from the QRS sco-

ring system establishing a correlation
r=0.894 and a p<0.01.

After acute myocardial infarction, an
electrocardiogram can provide impor-
tant indirect quantitative information
regarding left ventricular function.

CARACTERISTICAS SOCIODE-
MOGRAFICAS Y RASGOS DE PER-
SONALIDAD EN LOS CONSUMI-
DORES DE ROHYPNOL. HOSPI-
TAL UNIVERSITARIO SAN VI-
CENTE DE PAUL. MEDELLIN
1996

Andrés Felipe Acevedo Betancur, Juan
Carlos Castaio Botero, Juan David Mar-
tinez Maya, Juan Enrique Montoya Gi-
raldo, Victor Hugo Muiioz Gutiérrez,
Karla Natalia Murillo Palacio. Asesores:
Dr. Le6n Darfo Orrego Valencia; Magis-
ter Salud Publica, Docente UPB, Dr.
Hugo Gallego Rojas; Toxicdlogo, Dpto.
de Toxicologia HUSVE, Docente UPB.

RESUMEN

En Colombia, la adiccién a las benzo-
diazepinas, especificamente al Rohyp-
nol es un problema que tienc notable
influencia en la situacién de salud. Es
de considerar la escasez de datos esta-
disticos en nuestro medio acerca del
consumo y perfil de los consumidores.
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Se realizé un estudio descriptivo trans-
versal con ¢l fin de determinar rasgos
de personalidad y caracterfsticas socio-
demogriéficas en 51 pacientes consul-
tantes al Hospital Universitario San
Vicente de Pail, Medellin, 1996.

La informacién se obtuvo mediante el
"test” 16 pf. para rasgos de personali-
dad y un formulario precodificado para
caracterfsticas sociodemogrificas.

De los 51 pacientes estudiados el
62.7% estaban entrc 16 y 24 afios
de edad, predominando €l sexo mas-
culino con un 82.4%, de los cuales el
78.4% eran solteros, un 62.7% aso-
cian el consumo a alcohol y un 66.7%
a mds sustancias. Un 80% de los pa-
cientes tenia algin nivel de educacién
secundaria y el 51% pertenccen al es-
trato 3.

El tipo de consumidor predominante
es el BUSCADOR. El 94.1% de los
consumidores lo hacen por automedi-
cacién. De estos, un 72.5% consu-
mieron de 2 a 4 veces a la semana,
durante un periodo de 1 a 2 afios. La
mayorfa de los consumidores presen-
tan inteligencia general baja, son des-
preocupados, ansiosos y dependientes.

Se recomienda plantear estudios quc
abarquen un perfodo de tiempo y una
muestra poblacional mds amplia y asf
lograr una caracterizacién de consu-
midores extrapolables a toda una co-
munidad.

SUMMARY

A cross-sectional, descriptive study was
carried out with the objective of de-
termining personality trends and so-
cial and demographic characteristics in
fifty-one patients who consulted at St
Vincent de Paul's University Hospital
(Hospital Universitario San Vicente
de Paiil) of Medellin in the year 1996.

The information was obtained by
means of the 16 pf (personality fac-
tor) test and a pre-coded survery for
social and demographic characteristics.

Of the fifty-one subjects in the study,
62.7% were between sixteen and twen-
ty four years of age. 82.4% were male
and of these, 78.4% were single.
62.7% associate consumption with al-
cohol and 66.7% to other substances.
80% of the patients had at least some
secondary education level and 51%
were middle classed (estrato 3).

The main type of consumer is the sear-
cher. 94.1% of consumers did so by
automedication; of these, 72.5% con-
sumed from two to four times a weck
for a period of one to two years. The
majority of consumers showed a low
1.Q., were careless, anxious and very
dependent.

We recommend that studies be carried
out for a longer period of time and
with a larger poblational sample, in
order to obtain a proper characteriza-
tion of consumers that can be extra-
polated to the whole community.
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