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EFECTOS DE LA OXIGENOTERA-
PIA CONTINUA SOBRE LAS
PRUEBAS DE FUNCION PULMO-
NAR (GASES ARTERIALES Y
ESPIROMETRIA) Y EL CUADRO
HEMATICO EN LOS PACIENTES
CON ENFERMEDAD PULMONAR
OBSTRUCTIVA CRONICA DEL
INSTITUTO DE SEGUROS SO-
CIALES, MEDELLIN, COLOMBIA,
1996

Gabriel Jaime Echeveri Ceballos, Lina
Marfa Escobar Gémez, Lina Maria
Ferndndez Acosta, Paula Andrea Gaviria
Bedoya, Erica Holguin Gonzilez, Catali-
na Jaramillo Mejla, Leonardo Restrepo
Yepes. Asesores: Dr. Rodrigo Ramfirez
Zuluaga; Neumdlogo. Dr. Bernardo Javier
Mufioz; Neumdlogo. Dr. William Mejfa V;
Profesor 4rea social comunitaria. Dr. Car-
los Augusto Giraldo; Profesor 4rea social
comunitaria.

RESUMEN

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica es una patologia comin en nues-
tromedio; aproximadamente 600.000 per-
sonas la padecen en nuestro pais.

En el presente estudio se describen los cam-
bios en las pruebas de funcién pulmonar
(gases arteriales y esptrometrfa) y en el cua-
dro hemdtico producidos por el tratamien-
to con oxigeno domiciliario en pacientes
que lo utilizaron en forma continua de doce
a veinticuatro horas, con diagnéstico de
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cré-
nica del Instituto de Seguros Sociales en
Medellin.

Mediante un estudio descriptivo,
prospectivo y longitudinal se evaluaron 60
pacientes pertenecientes al programa de
oxigenoterapia continua del Instituto de
Seguros Sociales, con diagndstico de En-
fermedad Pulmonar Obstructiva Crénica
a los cuales se les aplicé un protocolo en el
cual se les realizé pruebas de funcién
pulmonar (gasimetrfa y espirometria) y
cuadro hemdtico en dos tomas, con un in-
tervalo de seis meses entre ellas.

Al analizar los resultados de la poblacién
en estudio no se encontraron cambios
estadisticamente significativos en las varia-
bles de hemoglobina, hematocrito, capaci-
dad vital forzada, diferencia alvéolo arterial
de oxigeno y relacién volumen espiratorio
forzado en el primer segundo/capacidad
vital forzada. Los valores de gasimetrfa pre-

MEDICINA U.PB. MEDELLIN (COLOMBIA), 16(1): 75 - 83 ABR. 1997 75



sentaron mejorfa y por el contrario el va-
lor espirométrico del volumen espiratorio
forzado en el primer segundo tuvo un ba-
lance negativo.

ABSTRACT

Chronic Pulmonary Obstructive Discase
(CPOD) is a very common pathology in
our society; approximately 600,000 people
suffer from it in our country.

In the present study, the changes on the
pulmonary function tests (arterial gases and
spirometry) and on the Complete Blood
Count (CBC) in patients suffering from
COPD who were on continuous (12-24h/
d) ambulatory oxygen therapy in
Medellin’s Social Security Institute, are
described.

Through a descriptive, prospective and
longitudinal study, 60 patients underwent
a protocol in which pulmonary function
tests and CBC results were both recorded
at 0 and 6 months.

Analysis of the results showed no
statistically significant changes regarding
Hemoglobin, Hematocrit, Forced Vital
Capacity, Alveolar-arterial difference of
Oxygen, and the relation of Forced
Expiratory Volume in the first second /
Forced Vital Capacity. The arterial gas
values showed an improvement and, on
the other hand, the value of the Forced
Expiratory Volume in the first second had
a negative balance. g

CAMBIOS ANATOMOPATOLOGI-
COS EN 92 VALVULAS CARDIACAS

BIOPROTESICAS EXPLANTADAS
POR DISFUNCION EN LA CLINI-
CA CARDIOVASCULAR SANTA
MARIA DE LA CIUDAD DE
MEDELLIN ENTRE LOS ANOS
1974 - 1996.

Juan Carlos Agudelo Arismendi, Oscar
Mauricio Echavarria Estrada, Mauricio
Humberto Giraldo Restrepo, John Mario
Marin Palacto, Juan Ignacio Marin
Zuluaga, Gabriel Jaime Ortiz Piza, César
Augusto Velilla Urrego. Asesores: Dr. Kahl
Colimon; Médico Epidemidlogo. Dr. Luis
Alfonso Correa Londono; Médico
Patdlogo. Dr. Nelson Giraldo; Cirujano
Cardiovascular.

RESUMEN

El objetivo primordial de esta investigacién
fue identificar los cambios anatomopa-
tologicos que llevan a la disfuncidn de las
bioprotests cardiacas (Humanas, Pericar-
dio, Porcino) y establecer el tiempo de vida
atil de las mismas. As{ mismo determinar
las diferencias por edad, sexo y enferme-
dad que llevaron al reemplazo valvular.

Se tomaron 92 vélvulas bioprotésicas (50
mitrales y 42 adrticas), de las cuales 56 eran
Humanas; 24 de Pericardio y 12 de
Porcino; se recopilaron las historias de sus
pacientes y se tomaron fotograffas; poste-
riormente, se hizo la descripcién macros-
copica y los cortes histoldgicos se estudia-
ron para determinar sus cambios micros-
cOpicos.

La edad promedio de implantacién
valvular fue 36 afos. La principal patolo-
gia que condujo a transplante valvular fue
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la fiebre reumdtica con un 79%. Las
bioprétesis Humanas duraron en prome-
dio 7.8 afios. Las de Pericardio 5.2 afos y
las de Porcino 4.5 afios. El tiempo de du-
racién promedio para las mujeres fue 7.5
afios y para los hombres 5.8 afios. Entre
los cambios anatomopatolégicos, la fibrosis
represento el 41% vy la calcificacién del cen-
tro y borde de insercién el 34%.

La calcificacién del centro y borde de
insercion fue de 32% para las aorticas y
36% para la mitral.

Se espera que los hallazgos aqui obtenidos
contrlbuyan al me]oramlento en ¢l trata-
mientoy prevencion de dichas patologifas.

Se concluye:

1. La fiebre reumdrica es la patologia
mds frecuente que requiere reempla-
zo valvular.

2.  Las bioprotesis presentaron mayor
tiempo de duracién en el sexo feme-
nino.

3.  Labioprotesis humana fue la que pre-
senté mayor tiempo de vida til.

4.  El engrosamiento (fibrosis) y la cal-
cificacién del centro y borde de
insercién son los cambios
degenerativos mds frecuentes,

5. No existi6 diferencia entre posicién
adrtica y mitral.

ABSTRACT

The main objectives of this study were to
identify the anatomopathologic changes
that lead to dysfunction of bioprosthetic
heart valves (Human, Pericardium,

Porcine), to establish the length of their
uscful life, and to determine the age, sex
and illness that ultimately lead to the
replacement of the damaged valve.

92 prosthetic valves were obtained for the
study (50 Mitral and 42 Aortic valves), of
which 56 were Human, 24 wecre
pericardium, and 12 were porcine. Patient
histories were analyzed, pictures of the
valves were taken, each valve was described
macroscopically and then processed
accordingly, in order to study them
microscopically.

The mean age of implantation was 36
years. The main disorder that lead to valve
replacement was Rheumatic Fever (79%).
Human bioprosthetic valves lasted a mean
of 7.8 years. Pericardium and porcine
valves lasted, on average, 5.2 and 4.5 years
respectively The mean useful life of the
valves in women was 7.5 years and 5.8
years in men. Of the anatomopathologic
changgs, fibrosis was present in 41% of the
valves and calcification of the center and
border of insertion of the valve was present
in 34% (36% in Aortic and 32% in Mitral
valves).

Rheumatic Fever 1s the most frequent
pathology leading to heart valve
replacement.

- Bioprosthetic valves presented a
longer useful life in women.

- The Human bioprosthesic valve
proved to have a longer useful life
than the Porcine and the Pericardium
valves.

- The most common degenecrative
changes of the valves studied were:
the thickening of the valve (fibrosis),
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and the calcification of the center and
border of insertion.

- There was no difference between
Aortic and Mitral position. g

CARACTERIZACION DEL MENOR
INFRACTOR INSTITUCIONALI-
ZADO DEL CENTRO DE ATEN-
CION AL JOVEN. MEDELLIN 1996

Jestis Eugenio Bustamante, Andrés A. Cor-
tés, Juan David Montoya, Eliana Patricia
Posada, Jaime Alberto Trujillo, Germdn
Dario Uribe. Asesor: Dr. Oscar Sierra; pro-
fesor de catedra del 4rea social comunita-
ria U.PB.

RESUMEN

Se realizo un estudio descriptivo en 92 j6-
venes menores infractores, instituciona-
lizados en ¢l Centro de Atencidn al Joven
«Carlos Lleras Restrepo» a través de un
cuestionario elaborado por el grupo inves-
tigador y en el cual se evaluaron algunos
de las aspectos mds importantes relaciona-
dos con dichos menores.

Se encontré que la mayorfa de los meno-
res infractores eran hombres y cabe desta-
car la importante prevalencia del consumo
de drogas y de alcohol en ellos, ademds de
la alta incidencia de abandono de hogar y
maltrato fisico por parte de los padres y
otros familiares.

También llama la atencién la gran simili-
tud que demostré este estudio con otros
realizados en Colombia y en otros paises
como México y Espana.

ABSTRACT

The most important aspects of 92 Juvenile
Delinquents from the Carlos Lleras
Restrepo Institute for the care of teenage
youths are described in this study. The
youths were voluntarily surveyed in order
to obtain their information.

Among the most important charac-
teristics were those related with sexual
abuse; outstanding was also the pre-
valence of the use of drugs and alcohol
by these youths along with the high
incidence of abandonment of their home
and physical abuse by their parents and
other relatives.

It was also interesting to see the great
resemblance between this study and other
studies of the same type carried out in Co-
lombia and in other parts of the world like
Spain and Mexico. g

RESPUESTA A LA TERAPIA TROM-
BOLITICA EN PACIENTES CON
INFARTO AGUDO DEL MIOCAR-
DIO EN EL HOSPITAL PABLO
TOBON URIBE, MEDELLIN - CO-
LOMBIA, 1996

Gloria Cecilia Arredondo R., Marfa Rocio
Deigado B., Dina Julieta Gémez S., Catali-
na Restrepo G., Rosa Stella Santamarfa
R., Eliana Maria Uribe M., Marfa del Pilar
Vélez G. Asesores: Dr. Augusto
Herndndez; Asesor Metodoldgico de la
U.PB., Pediatra y Salubrista. Dr. Sebastidn
Vélez; Asesor Clinico, Cardidlogo del Hos-
pital Pablo Tobén Uribe.
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RESUMEN

Se realizé un estudio descriptivo retrospec-
tivo en el cual se tomaron 184 pacientes
con diagndstico de infarto agudo del
miocardio en el Hospital Pablo Tobon
Uribe durante los aflos 1992 y 1995; la
fuente de informacién fueron las historias
clinicas.

Los pacientes a los cuales se les aplico
trombolisis, en todos los casos con
estreptoquinasa intravenosa, fueron 28
(15%), de los cuales al 75% se les adminis-
tré en las primeras 6 horas de iniciado ¢l do-
lor; un 28.5% no present6 ningn criterio
de reperfusién y es importante destacar que
no hubo letalidad en estos pacientes.

La distribucidn por edad y sexo se llevo a
cabo para estudiar las posibles relaciones
entre los eventos reportados como respues-
ta a la terapia trombolitica y la localizacién
anatémica del infarto del miocardio.

Para valorar la funcién ventricular sc les
realizé ecocardiografia a un 78.5%, encon-
trdndose que los pacientes a quienes se les
aplicd terapia trombolitica sélo uno pre-
sentd severa disminucién de su funcion
ventricular y 2 tuvieron disminucién mo-
derada.

Podemos concluir que, a pesar del niime-
ro tan reducido de pacientes que recibio
terapia trombolitica (15%), los datos su-
gieren que es un procedimiento benéfico
para el resultado final del paciente.

ABSTRACT

A descriptive, retrospective study was
carried out on 184 patients from the Pa-

blo Tobdn Uribe Hospital clinical diagnosis
of Acute Myocardial Infarction (AMI).

The source of information was the patients’
clinical histories from 1992 through 1995.

Twenty-cight patients (15%) were given
thrombolytic therapy (Steptokinase in ali
cases); 75% received it in the first six hours
after the onset of chest pain. 28.5% showed
no reperfusion criteria and it is important
to highlight that there were no deaths in
this group.

Age distribution and gender was studied
in order to analyze the possible relations
between the reported events in response to
thrombolytic therapy and the anatomical
location of the myocardial infarct.

78.5%o0f the patients underwent
echocardiography to assess ventricular
function. Only one patient who underwent
thrombolytic therapy presented a severe
reduction in ventricular function and
another two had a moderate reduction.

In conclusion, although only a few number
of patients received thrombolytic therapy
(15%), the data suggests that it is a
beneficial procedure for the patient’s
outcome. g

ENFERMEDAD CEREBRO-VASCU-
LAR OCLUSIVA EN PACIENTES
EGRESADOS DEL HOSPITAL PA-
BLO TOBON URIBE, MEDELLIN
1995

Ivan Dario Escobar Posada, Andrés Felipe
Garcés Restrepo, Sandra Marcela Gomez
Polanco, Humberto David Lopera Pérez,
Carlos Mario Merchan Ospina, Lina Ma-
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ria Montoya Palacio, Claudia Patricia
Osorio Corchuelo. Asesores: Dr. Augusto
Herndndez Z.; Pediatra, profesor titular
4rea social comunitaria U.PB. Dr. Rodrigo
Isaza B.; Neurdlogo, profesor titular Facul-
tad de Medicina U.PB.

RESUMEN

Se realizé un estudio descriptivo retrospec-
tivo de corte, en 192 pacientes egresados
del Hospital Pablo Tobén Uribe de
Medellin durante 1995, con diagndstico de
Enfermedad Cerebro - Vascular Oclusiva,
con el fin de describir la magnitud de esta
patologfa, haciendo énfasis en los antece-
dentes de factores de riesgo predisponentes
y la regién cerebral mds comiinmente com-
prometida, siendo la fuente de informacién
las historias clinicas.

Se encontrd que la octava década de la vida
fue la de mayor frecuencia; por otra parte
se hallé que la Hipcrtensi(’)n Arterial fue el
factor de riesgo mds comun, destacando
que un porcentaje mgmﬁcatwo de los pa-
cientes presentaron Hipertension Arterial
severa al momento del ingreso.

Ademds fue posible observar que la Arte-
ria Cerebral Media fue la mds frecuente-
mente comprometida con un 59.3%. ocu-
pando un segundo lugar la Region
Vertebro-Basilar.

Queda demostrado que los pacientes que
han sufrido accidentes Cerebro - Vasculares
Oclusivos previos tienen una predisposi-
cién mayor a desarrollar nuevos episodios
durante su vida.

Se destacan dentro de las alteraciones
neurolégicas presentadas por esta patolo-
gfa, las motoras, primando entre ellas la
hemiparesia.

ABSTRACT

A descriptive, retrospective study was
carried out on 192 patients with a
diagnosis of occlusive stroke from the Pa-
blo Tobon Uribe Hospital in Medellin
during the course of 1995. The aim was
to describe the magnitude of the disease,
emphasizing on the detection of risk factors
and on the arca of the brain most
commonly affected. The source of
information was the clinical historics from
these patients.

It was found that the patients in the eighth
decade of life were the most affected.
Systemic Arterial hypertension was the
most common risk factor. The middle ce-
rebral artery was the most affected (59.3%)
and the second most affected was the
Vertebro-basilar region.

It was also demonstrated that the patients
who had suffered previous strokes were at
risk to suffer from new attacks during their
lives.

In this study the most common
neurological altcrations associated with
occlusive stroke were the purely motor; the
first amongst these was hemiparesis. m

REPRODUCIBILIDAD DE UN NUE-
VO INDICE RESPIRATORIO: CAM-
BIO DE FLUJO EN LAS ESPI-
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ROMETRIAS CONTRA RESISTEN-
CIA, EN UN GRUPO DE ESTU-
DIANTES DE MEDICINA U.EB. 1996

Diego Luis Alvarez Montoya, Médico, pro-
fesor de fisiologfa UPB - U de A y Resi-
dente del Programa de Ingenierfa Biomé-
dica; Luisa Fernanda Garcfa Rida, Nataha
Andrea Gémez Lotero, Gloria Lucfa Lema
Zuluaga, Gloria Patricia Monsalve Arias,
Laura Lourdes Ramirez Restrepo, Gladis
Amparo Ramirez Mejia. Asesores: Dr.
Leén Darfo Orrego; Médico, Magister en
Salud Piblica de 1a U. de A.; Roberto Hin-
capié; estudiante de décimo semestre de In-
genicerfa Electrénica U.RB.

La espirometria convencional desecha una
gran cantidad de informacién de la mecéni-
ca respiratoria. A través de un grupo
interdisciplinario y técnicas de cdlculo sc
desarrollé un nuevo fndice espirométrico (el
cambio de flujo versus volumen en
espirometrias contra resistencia), el cual en
teoria evalta las fuerzas que intervienen en
la espiracion. Con cl objetivo de evaluar la
reproducibilidad del nuevo indice se realizé
un estudio descriptivo en 98 estudiantes de
la Facultad de Medicina de la U.PB. Se de-
mostré la reproducibilidad por medio de
una correlacidn lineal, con valores de r >
0.9. Las grificas obtenidas concuerdan con
el modelo tedrico y por tanto se recomien-
da continuar con los estudios clinicos.

ABSTRACT

A lot information about respiratory
mechanics is wasted in traditional
spirometry. Through an interdisciplinary
group of Universidad Pontificia Bolivariana
(U.PB.) and the use of some calculus

principles a new spirometric index was
developed (flow change vs. volume in
resistance spirometric tests). This index, in
theory, measures the forces that participate
in expiration. A descriptive study in 98
students of U.PB. was carried out in order
to evaluate the reproducibility of the new
index. A positive correlation was shown
(r >0.9). The resulting graphics of the
index are in accordance with the theoretic
model. This study recommends the
contnuation of clinical tests. g

ESTUDIO DE LA ANSIEDAD Y/O
DEPRESION EN FAMILIARES DE
PACIENTES CON ENFERMEDAD
CRONICA EN CAPRECOM, ME.-
DELLIN, JUNIO - SEPTIEMBRE
1996. PROYECTO DE INVESTIGA-
CION

Moénica Marfa Gutiérrez, Alexandra M.
Maya, Juan Guillermo Ocampo, Gloria S.
Orozco B. Luz Mariela Rojas D. Silvia
Marcela Villegas G. Asesores: Dr. Kahl
Martin Colimon S., Dr. William Mejfa, Dr.
Apolinar Zabala.

RESUMEN

Los objetivos de este estudio fueron me-
dir la ansiedad y/o depresion de los fami-
liares de pacientes con enfermedad créni-
ca, en la visita domiciliaria de
CAPRECOM, mediante instrumentos va-
lidos (test de Zung para ansiedad y depre-
sién); ademds, hallar los principales ele-
mentos causantes de la ansiedad y/o depre-
sién, describir las caracteristicas socioeco-
némicas y condiciones de vida de esta po-
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blacién ¢ identificar los grupos de edad y
sexo mds afectados.

Se estudiaron 100 familiares de pacientes
con enfermedad crénica a los cuales se les
aplico los «tests» ya mencionados y una
encuesta social.

Encontramos que el 26% presentd depre-
si6n, y el 32% presentd ansiedad; ademds,
se observé que la poblacién femenina y el
grupo etdreo entre 30 - 39 afios fueron los
mas afectados.

Al analizar todos los resultados hallados,
se concluye que la ansiedad y la depresién
encontrada se atribuyen al azar, donde las
variables socioeconémicas y las familiares,
no tienen relacién con su presentacion.

ABSTRACT

The objectives of this study were to
measure the level of anxiety and/or
depression of the relatives of the patients
suffering from a chronic illness by means
of a valid test (Zung’s test for anxicty and
depression); as well as to identify the main
causes of anxiety and/or depression, to des-
cribe the socioeconomic characteristics and
hiving conditions of this population, and
to identify the age group and gender most
affected.

100 relatives of patients suffering from a
chronic illness were studied. They
underwent the Zung test and an interview
to collect all other relevant information.

The results showed that 26% of the relatives
were depressed and 32% suffered from
anxiety. Women and those aged between
30 and 39 years were most affected.

In conclusion, the anxicty and depression
found in this study were non-significant;
the socioeconomic and familial variables
have no relation to the presentation of
anxiety/or depression. g

MANIFESTACIONES EXTRAARTI-
CULARES DE LA ARTRITIS
REUMATOIDEA EN LOS PACIEN-
TES DEL CENTRO DE ATENCION
AMBULATORIA CENTRAL DEL
INSTITUTO DE SEGUROS SOCIA-
LES, MEDELLIN - COLOMBIA
1996.

David Felipe Agudelo Uribe, Jorge Ivén
Arbeldez Pineda, Liliana Maria Ferndndez
Tobon, Carlos Augusto Rodriguez Mora,
César Andrés Torres Llano, Juan Diego
Vanegas Ramirez, Juan David Veldsquez
Tirado. Asesores: Dr. Luis Fernando Pin-
to PM.D. ; Reumatélogo. Dr. Leén Dario
Orrcgo. M.S.P.

RESUMEN

Se realizd un estudio descriptivo en 112
pacientes con diagndstico de Artritis
Reumatoidea (AR), pertenecientes al Cen-
tro de Atencién Ambulatoria Central del
Instituto de Seguros Sociales de Medellin,
Colombia, para determinar en ellos la fre-
cuencia y comportamiento de las manifes-
taciones extra-articulares (MAE) dela AR.
Se revisaron para ello las historias clinicas
de los pacientes involucrados. De esta ma-
nera se encontrd que las MAE estuvieron
presentes en 73 pacientees (65.2%), sien-
do el sistema hematoldgico el més afecta-
do, pues 37 (33.03%) pacientes presenta-
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roneste tipo de manifestacién. Los nodulos
reumatoideos fueron la segunda manifes-
tacién mds frecuente y se hallaron en 24
pacientes (21.42%). El sistema renal fue el
que tuvo menos compromiso, con solo un
paciente que presenté glomerulonefritis
membranosa.

Dec manera llamativa el Sindrome de
Sjogren soélo se observd en 2 pacientes
(1.79%) a diferencia de lo que reporta la
literatura médica (30 - 50%).

En conclusién podemos decir que las MEA
son un proceso relativamente frecuente y
que es un problema de gran importancia
en la historia natural de la enfermedad, afec-
tando su evolucién y prondstico a corto y
largo plazo.

ABSTRACT

112 clinical histories of patients with a
diagnosis of Rheumatoid Arthritis (RA) of

the Social Security Institute in Medellin,
Colombia were reviewed, in order to de-
termine the frequency and behavior of the
Extra-Articular Manifestations (EAM) of
their RA. 73 patients (65.2%) had EAM.
The hematological system was the most
affected by RA in these patients with 37
(33.03%) patients showing involvement.
Rheumatoid nodules were present in 24
(21.42%) patients, and the renal system
was the least affected because just one
patient had membranous glomerulone-
phritis.

Sjogren’s Syndrome was observed in only
two (1.79%) patients, in contrast with the
30-50% which the medical literature
reports.

In conclusion, the EAM of RA constitute
a relatively frequent event and are a
problem of great importance in the natu-
ral history of the disease, affecting its
evolution and its short and long-term
prognosis. m
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