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Conocimientos, actitudes y practicas sobre la donacién de sangre
en estudiantes universitarios

Knowledge, attitudes and practices regarding blood donation in undergraduates students
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RESUMEN

Objetivo: describir los conocimientos, actitudes y practicas relacionados con la donacién de sangre en estudiantes de pregrado
de la Universidad de Antioquia.

Metodologia: estudio descriptivo transversal en una muestra probabilistica de 417 estudiantes de pregrado de la Universidad
de Antioquia que participaron voluntariamente y respondieron una encuesta por autorreporte. La toma de la informacion se
hizo en el primer semestre del 2010.

Resultados: los hallazgos de este estudio son los siguientes: 74.8% esta de acuerdo con la donacién como aporte voluntario
de sangre, el 76.3% identifica el VIH/SIDA como infeccién transmitida por la trasfusion, el 76.8% conoce la edad y un 70.3%
sabe cual es el peso minimo para donar. En las practicas, el 45.2% de los participantes alguna vez ha donado sangre, de éstos
tres de cada cinco lo han hecho una vez en el ultimo afio. Un 7.7% identifica como grupos de mayor riesgo a las lesbianas y
homosexuales y otro 28.5% a los adictos a psicoactivos. Los estudiantes de areas de la salud presentaron un mejor nivel de
conocimientos, actitudes y practicas.

Conclusiones: las proporciones de actitudes, conocimientos y practicas ante la donacién de sangre de los participantes no son
o6ptimas, por lo que se requiere de estrategias que propendan por aumentar la donacion altruista de sangre en esta poblacion.

Palabras clave: donadores de sangre; conocimientos, actitudes y practica en salud, estudiantes.

ABSTRACT

Objective: to describe the knowledge, attitude and practices regarding blood donation in undergraduates of the Universidad
de Antioquia.

Methods: cross-sectional study in a probabilistic sample of 417 students of the Universidad de Antioquia who participated by
answering a self-report survey. Information collection took place during the first half of 2010.

Results: the study showed that in participants: a 74.8% supports blood donation as a voluntary contribution, 76.3% of students
identified HIV/AIDS as an infection potentially transmitted by transfusion, 76.8% knows the age required and 70.3% knows the
minimum weight required to donate. In practice, 45.2% of participants donated blood at least once, of these three out of every
five have done it once over the last year, 7.7% identified as higher-risk groups lesbians and homosexuals and 28.5% those
addicted to psychoactive drugs. Students of health sciences presented a higher level of knowledge, attitude and practices

Conclusion: the proportions of attitudes, knowledge and practices related blood donation in participants are not optimal, so
it requires strategies aimed at increasing altruistic blood donation in this population.
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INTRODUCCION

La trasfusién de hemocomponentes es
fundamental en el tratamiento de multiples
situaciones médicas que no pueden intervenirse
con otros procedimientos, y en los que se
requiere mantener la hemodinamia para
prevenir complicaciones o la muerte, como es
el caso de urgencias por accidentes, violencia,
cirugia mayor, complicaciones del embarazo y
el parto, enfermedades croénicas y trastornos
hematolégicos'*, entre otros. Esto evidencia
que el uso de componentes sanguineos es una
necesidad diaria en la prestacion de servicios de
salud, y su disponibilidad mejora la calidad de
vida de un sin nimero de personas*.

En este contexto, el banco de sangre debe
brindar hemocomponentes seguros y suficientes,
para lo cual selecciona los donantes, obtiene
la unidad de sangre, realiza los anéalisis
inmunolégicos, hematolégicos y seroldgicos,
y los almacena y la destina al receptor’s.
Coherente con estas exigencias, la Organizacién
Panamericana de la Salud fij6 como meta para
la Regién de las Américas, ofrecer sangre
de bajo riesgo para el receptor de productos
sanguineos®, lo que implica la obligacion de
seleccionar donantes de bajo riesgo para la
transmisién del virus de la inmunodeficiencia
humana, virus de la hepatitis B y C, virus
linfotrépico para células T humanas, Treponema
pallidum y Trypanosoma cruzi; algunos de los
cuales constituyen un grave problema para el
receptor y la salud publica por su largo periodo
de incubacién y por el periodo inadvertido de
ventana inmunoldgica's.

Para garantizar que los donantes de sangre
sean de bajo riesgo, es necesario que para el
proceso de captacién y seleccion, se fomenten
los principios de voluntariedad, anonimato
y altruismo. Los donantes no remunerados
y habituales son mas seguros que los de
reposicion o remunerados, dado que es probable
que los ultimos no revelen problemas que los
inhabilitarian para donar su sangre’?7. Ademas,
se ha reportado que la hepatitis y el VIH/Sida
son 10 y 8 veces mayores, respectivamente,
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en donantes remunerados en comparacion con
los altruistas®®.

A pesar de la envergadura de la donacién
voluntaria, su frecuencia en los paises de
América es muy baja, pues la mayoria de las
unidades de sangre provienen de donantes de
reposiciéon’. En un estudio realizado en Medellin
se report6é que entre 2005y 2009, el 47.2% de
los donantes (23 658 unidades) era de personas
altruistas y el 52.8% restante de reposicion (26
454 unidades)™.

Lo anterior evidencia que promocionar la
donacién voluntaria de sangre es un desafio
y para enfrentarlo se han definido estrategias
de comunicacion social que se fundamentan
en los conocimientos, actitudes y practicas
relacionados con la donacién en la poblacién
de referencia'®. Se sabe que en la poblacion
con mayor nivel educativo es mas elevada la
frecuencia de donacién de sangre, lo que ha
llevado a tomarlos como un grupo de interés para
promover la donacién altruista™'3, y que con una
adecuada campania de informacién y motivacion
cerca del 90% de estudiantes con intencion de
donar podria convertirse en donantes voluntarios
reales's,

En concordancia con lo anterior, se formulé
un estudio con el objetivo de describir los
conocimientos, actitudes y practicas relacionadas
con la donacién de sangre en estudiantes de
pregrado de la Universidad de Antioquia.

METODOLOGIA
Tipo de estudio. Descriptivo transversal.

Sujetos. El estudio se desarrollé en
una muestra probabilistica de 417 sujetos
matriculados entre el primer y octavo semestres
de programas de pregrado de la Universidad
de Antioquia, sede Medellin, durante el primer
semestre del 2010. Para la seleccion de los
participantes se hizo un muestreo aleatorio
por conglomerados y estratificado por area
de estudios y ciclo de formacion. El area de
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estudio se desagregé en Salud y Otras, en el
primer grupo fueron seleccionados estudiantes
de Medicina, Microbiologia y Bioanalisis y
Gerencia de Sistemas de Informacién en Salud,
y en el segundo Filosofia, Artes e Ingenieria.
Se incluyeron estudiantes del ciclo basico
(semestres 1 a 3) y profesional (semestres 4 a 8).
No se incluyeron estudiantes del ciclo de énfasis
debido a que en la mayoria de los programas
se realizan practicas profesionales fuera de
la institucion en estos semestres. Una vez se
seleccionaron los programas se aleatorizdé un
dia entre lunes y viernes, un horario y un aula.
De esta forma se identific el grupo.

Recoleccion de la informacion. Se uso
como fuente primaria una encuesta individual
y anénima que incluyé preguntas cerradas y
algunas abiertas como la definicién de sangre y

ARTICULO ORIGINAL

RESULTADOS

Se estudiaron 417 sujetos cuyas caracteristicas
se pueden apreciar en la Tabla 1; en términos
generales se puede observar que fueron
mas frecuentes: el sexo masculino (48.0%),
por grupo etario los adolescentes (53.3%), el
estrato socioeconémico medio (62.9%), por
area de estudios el de la salud (54.7%), por ciclo
académico el profesional (53.8%), por estado
civil el soltero (93.5%) y segun creencia religiosa
la catdlica (64.4%).

Tabla 1. Principales caracteristicas sociodemograficas
de 417 estudiantes universitarios.

donacién, beneficios y riesgos de la donacién, Variable Frecuencia %

edad y peso minimos para donar y tiempo que Sexo

debe transcurrir entre donaciones, las cuales se Hofnbre 200 48.0

categorizaron posteriormente. Mujer 217 52.0
Grupo etario

Analisis estadistico. La descripcion del <20 afios 221 53.3

grupo se hizo mediante proporciones. El analisis 20-44 afios 192 46.3

bivariado se utilizé con el fin de determinar 45-65 afios 2 0.4

si existian diferencias en los conocimientos, Estrato socio-econémico

actitudes y practicas segun aspectos socio- Bajo 132 32.4

demograficos y académicos, mediante el Medio 256 62.9

estadistico chi cuadrado de independencia. Se Alto 19 4.7

realizo regresion logistica binaria multivariante Area de estudios

para evaluar el efecto de caracteristicas socio- Salud 228 54.7

demograficas, area de estudio y ciclo académico Otras 189 45.3

sobre los conocimientos, actitudes y practicas. Ciclo académico

En los andlisis se tomd un nivel de significacion Ciclo basico 176 46.2

estadistica del 0.05. Los datos se almacenaron 'y Ciclo profesional 205 53.8

analizaron en el programa SPSS® version 15.0 Estado civil

(SPSS Inc; Chicago, lllinois, USA). Soltero 390 93.5
Casado/Union libre / 27 6.5

Aspectos éticos. Los participantes firmaron Separado

el consentimiento informado. El proyecto fue Creencia religiosa

aprobado por el Comité de Bioética de la Sede Catolico 266 64.4

de Investigacion Universitaria de la Universidad Ninguna 99 24.0

de Antioquia. Evangélico / Cristiano 36 8.7
Otro 12 29
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Tabla 2. Conocimientos relacionados con la donacion de 417 estudiantes

En la Tabla 2 se pueden ) o
universitarios.

observar las frecuencias
de algunos conocimientos

relacionados con la Variable Frecuencia %

donacién de sangre: un  Definicion de sangre

59.6% define la sangre Componente vital de los animales 226 59.6
como componente vital y un Compuesto de glébulos, plaquetas y plasma 61 16.1
74.8% esta de acuerdo con Liquido de transporte de oxigeno y sustancias 92 24.3
la donacién como aporte Definicion donacién

voluntario de sangre, el Dar voluntariamente parte de la sangre 276 74.8
76.3% de los estudiantes Expresion de altruismo 81 21.9
identifica el VIH/SIDA como Aportar a las reservas de sangre de los bancos 12 3.3
la infeccion transmitida Enfermedades transmisibles por trasfusion

por trasfusion, el beneficio Hepatitis 236 56.5
de la donacién se centro VIH/SIDA 319 76.3
en el donante y no en el Sifilis y otras infecciones de transmision sexual 80 19.2
receptor de productos Chagas 21 5.0
sanguineos ya que el Beneficios de la donacion

53.3% refirio6 como principal Renovacion de la sangre 187 53.3
beneficio la renovacion Mejorar salud de otros 135 38.5
de la sangre. El 56.5% Ayudar en emergencia y para las reservas 22 6.2
identifica la transmisién Riesgos de la donacién

de enfermedades como Transmitir enfermedad 192 56.5
el principal riesgo de la Anemia / Debilidad 73 21.5
donacion, el 76.8% conoce Ninguno 59 17.4
la edad y un 70.3% sabe Otros (hematomas, aumento de peso y desmayo) 15 4.4
cual es el peso MINIMO — Gonoce la edad minima para donar

para donar. Ad’emas_, el Si 321 76.8
89.6% sabe donde ir a No 97 23.2
donar san-g_re, otro 97.5% Conoce el peso minimo para donar

de los participantes conoce Si 204 70.3
lugares en los que puede No 124 297

donar sangre y el 98.5%

Conoce el tiempo entre una donacién y otra
conoce que la sangre

se analiza antes de ser z' ;317 ig:
transfundida. ° '
Sabe ddnde ir a donar sangre

Las actitudes y practicas fll 3471 ?g'i

relacionadas con la 0 3 0.
donacién de sangre se Conoce lugares en los que puede donar

muestran en la Tabla 3. Si 406 97.5

No 1" 2.5

En cuanto a las actitudes,
el 56.4% de estudiantes Conoce que la sangre se analiza antes de ser

cree que la sangre no se  transfundida

comercializa, ademas Si 411 98.5
donara sangre en el futuro No 6 15
un 93.8%; la principal razén

para no donar son las

causas médicas (63.3%)
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Tabla 3. Actitudes y practicas relacionadas con la donacién en 417

estudiantes universitarios.

Actitudes Frecuencia %
Cree que la sangre se comercializa
Si 176 43.6
No 228 56.4
Donaria sangre en el futuro
Si 243 93.8
No 16 6.2
Razones para no donar sangre
Temor a extraccion de sangre 49 21.4
Causas médicas 145 63.3
Desconfianza en esterilidad de material 39 17.0
Falta de tiempo 40 17.5
Razones para donar sangre en el futuro
Catastrofe nacional 69 17.0
Para un familiar o amigo 113 27.8
Por haber donado antes 164 40.4
Por recibir informacion 16 3.9
Si pudiera donar en la universidad 44 10.8
Practicas
Alguna vez ha donado sangre
Si 189 45.2
No 229 54.8
Numero de donaciones en el afio
Una 71 65.7
Dos 28 25.9
Tres 9 8.3
Numero de donaciones en la vida
Una 126 66.7
Dos 32 16.9
Tres o mas 31 16.4
Se ha auto excluido en la donacién
Si 62 23.6
No 201 76.4
En qué lugar ha donado sangre
Banco de sangre 75 401
Banco movil 112 59.9
Ha recibido informacién sobre donacion
Si 316 75.6
No 102 24.4
MEDICINA U.P.B. 30(2): 121-131 JUL-DIC 2011
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y en las razones para hacerlo
en el futuro las proporciones
mas elevadas se observaron
en haber donado sangre
previamente (45.2%) y en
donar para un amigo o familiar
(27.8%); el 93,4% considera
necesario donar sangre.

Enlas practicas, el 45.2% de
los participantes alguna vez ha
donado sangre, de éstos tres
de cada cinco lo han hecho una
vez en el ultimo afo, e igual
cantidad ha donado en bancos
moviles, se ha autoexcluido
de la donacion el 23.6% de
los participantes, el 78.6% ha
recibido informacion acerca de
la donacién, (Tabla 3).

En las percepciones
relacionadas con la donacion
de sangre por parte de la
comunidad homosexual. El
7.7% identifica como grupo de
mayor riesgo a las lesbianas
y homosexuales y otro 28.5%
a los adictos a psicoactivos;
consideran que la mejor forma
de prevenir efectos adversos
en el receptor de productos
sanguineos es a través de
pruebas de laboratorio (32.3%),
desconoce la razén por la cual
se rechaza la donacién de este
grupo (62.4%) y no aceptaria
la transfusién de sangre que
proviniese de un homosexual
(66.3%) (Tabla 4).

En el analisis de
conocimientos, actitudes y
practicas relacionadas con
la donacién de sangre no
hubo significacion estadistica
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Tabla 4. Percepciones relacionadas con la donacién de
sangre por parte de homosexuales.

Frecuencia %

Donantes con mayor riesgo para
receptores

Adictos a psicoactivos 119 28.5
Lesbianas y homosexuales 32 7.7
Otro 33 7.8
No sabe 234 56.0
Prevencién de dafios para
receptor
Con pruebas de laboratorio 135 32.3
Rechazando personas de 23 55
mayor riesgo
No sabe 203 48.6
Opinién del rechazo de
homosexuales en la donacion
No esta de acuerdo 181 43.3
Esta de acuerdo 63 15.1
No sabe 174 41.6
Conoce la razén para el rechazo
de los homosexuales en la
donacion
Si 157 37.6
No 261 62.4
La sangre de un homosexual
tiene mayor posibilidad de
transmitir enfermedades
Si 76 18.2
No 105 251
No sabe 237 56.7
Aceptaria la donacion de sangre
proveniente de una persona
homosexual
Si 141 33.7
No 277 66.3
Existen diferencias entre la
sangre de un homosexual y un
heterosexual
Si 101 242
No 87 20.8
No sabe 230 55.0
126 JUL-DIC 2011

segun el estrato socioeconémico; con la
variable sexo se encontraron diferencias
significativas en los conocimientos referidos
ala edad y el peso minimo para donar. Son
mayores los porcentajes en las mujeres; en
el andlisis, segun el grupo etario, se hallaron
diferencias estadisticas en el conocimiento
de la edad minima para donar y fue mayor
en el grupo de 20 a 44 aios (Tabla 5).

Los conocimientos, actitudes y practicas
tuvieron mayores proporciones en los
estudiantes de areas de la salud, mientras
que en el analisis, segun el ciclo de
formacion, no se encontré significacion
estadistica, excepto en la practica de donar
sangre donde se encontré un mayor numero
de donantes en el ciclo profesional para las
afirmaciones que aparecen en la Tabla 6.

Finalmente, una vez hecho el ajuste
multivariante, el area de estudio
presentd asociacién significativa con
los conocimientos, actitudes y practicas
evaluados; mientras que el ciclo de formacién
solo presentd asociacion significativa con
los conocimientos. Ademas, el area de
estudios, el ciclo de formacion, la edad y
el sexo, explicaron entre el 6% y 20% de
los conocimientos, actitudes y practicas
analizados. (Tabla 7).

DISCUSION

El nivel de conocimientos relacionados
con la donacién de sangre fue bueno en
la totalidad del grupo, aunque es mejor
en areas de la salud; se evidencio que los
universitarios identifican la transmisién de
enfermedades como el mayor riesgo de la
donacién, la renovacion de la sangre como
el principal beneficio y la mayoria conoce la
edad y peso minimo para donar.

Los conocimientos referidos a las
definiciones de sangre, trasfusién vy
donacién, a las situaciones que requieren
de trasfusién sanguinea, al analisis de las
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Tabla 5. Comparacioén de algunos conocimientos, actitudes y practicas segun caracteristicas socio-demograficas.

Sexo Grupo etario Estrato social
Afirmacion expresada en porcentaje Hombre Mujer <20 20-44 Bajo Medio
n=200 n=217 n=221 n=192 n=132 n=256
Sabe edad minima para donar 70.0 82.9 824 70.3 70.5 79.3
Valor de p 0.002 0.004 0.052
Sabe peso minimo para donar 63.0 77.0 72.4 67.2 68.2 68.8
Valor de p 0.002 0.249 0.909
La sangre se comercializa 43.0 41.5 421 41.7 47.0 39.8
Valor de p 0.798 0.758 0.137
Ha donado sangre 44.0 461 39.4 52.6 48.5 43.8
Valor de p 0.669 0.007 0.375
Donaciones en la vida
Cero 56.0 53.9 60.6 47.4 51.5 56.3
Una 34.0 26.7 24.9 36.5 29.5 30.1
Dos 6.0 9.2 8.1 7.3 7.6 7.8
23 4.0 10.1 6.3 8 1.4 5.8
Valor de p 0.033 0.032 0.286
Informacion sobre donacién 31.0 52.5 421 43.8 37.1 45.3
Valor de p 0.325 0.368 0.077

Tabla 6. Comparacion de algunos conocimientos, actitudes y practicas segun el area académica y el ciclo de

formacion.

Afirmacion expresada en

Area académica

Ciclo de formacion

porcentaje Salud Otra Valor Basico  Profesional Valor
n=228 n=189 de p n=176 n=205 de p

Sabe edad minima para donar 87.7 63.5 <0.001 79.5 73.2 0.146
Sabe peso minimo para donar 76.8 62.4 0.001 73.3 69.3 0.387
La sangre se comercializa 32.5 56.4 <0.001 43.2 38.5 0.539
Ha donado sangre 51.8 39.2 0.004 38.1 51.7 0.008
Donaciones en la vida
Cero 48.2 62.4 0.043 61.9 48.3 0.887
Una 31.1 291 4.0 72.7
Dos 11.0 3.7 1.1 16.2
Tres y mas 9.6 4.8 1.0 18.2
Informacion sobre donacion 63.2 16.9 <0.001 34.7 48.8 0.162
MEDICINA U.P.B. 30(2): 121-131 JUL-DIC 2011 127



Conocimientos, actitudes y practicas sobre la donacion de sangre en estudiantes universitarios

Tabla 6. Modelos de regresién logistica multivariada de algunos conocimientos, actitudes y practicas segun

area académica y ciclo de formacion.

Variables del modelo

OR (IC95%)* R’t

Area académica (Salud/Otras)

Sabe edad minima para donar

Area académica (Salud/Otras)
Ciclo de formacién (Basico/Profesional)

Sabe peso minimo para donar

Cree que la sangre se
comercializa

Area académica (Salud/Otras)
Ciclo de formacién (Basico/Profesional)

Ha donado sangre

Ciclo de formacion (Basico/Profesional)

Area académica (Salud/Otras)
Ciclo de formacién (Basico/Profesional)

4.67 (2.72-8.09) §
1.59 (1.03-2.04)1  0.20

1.70 (1.06-2.72) 1
1.32(1.02-1.93)1  0.06

0.35 (0.22-0.56) §
0.98 (0.63-1.54) 0.09

0.49 (0.31-0.76) §
1.39 (0.09-2.15) 0.1

‘OR y su intervalo de confianza del 95% ajustada por edad y sexo.

TR? de Nagelkerke.
* OR present6 una p<0.05
§ OR presento6 una p<0.01.

unidades sanguineas, la comercializacion de
la sangre y algunos requisitos para la donacién
son congruentes con otros estudios realizados
en poblacién universitaria y no universitaria; lo
que evidencia que el conocimiento de estos
tépicos ha sido difundido de forma exitosa por
los bancos de sangre en diferentes grupos'+16-18,
La identificacion del VIH/Sida y la hepatitis como
las principales enfermedades contraidas a través
de la donacion coinciden con lo reportado por
Alfonso y difieren de los hallazgos de Garcia'®",
lo que podria explicarse por las campafas que
hacen los bancos de sangre en la Universidad
de Antioquia, a multiples trabajos educativos
que ha desarrollado Bienestar universitario
acerca de infecciones de transmisién sexual
y hematégena, como el caso del VIH/Sida y
la Hepatitis B, y en algunos casos singulares
podria atribuirse al hecho de tener el tamizaje de
enfermedades infecciosas como una motivacion
para la donacién de sangre.

En lo que respecta a los riesgos asociados
con la donacién se presentaron divergencias
con el estudio de Alonso ya que éste reportd
un bajo porcentaje de personas que identifican
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la transmisién de enfermedades como uno
de los principales riesgos'®; esto implica que
la poblacién universitaria presenté un mayor
nivel de conocimientos de las enfermedades
infecciosas que podrian transmitirse a través de
la donacion y trasfusion de sangre. El porcentaje
de estudiantes que conocia los requisitos de
edad, peso y tiempo entre donaciones fue
mayor que el reportado en otros estudios™, lo
que indica que las campanas de donacién que
se desarrollan en la Universidad de Antioquia
han sido efectivas en términos de la informacién
sobre los requisitos de la donacion.

En las actitudes se destaca que un elevado
porcentaje de estudiantes cree que la sangre
se comercializa, lo que representa un obstaculo
para promocionar la donacién voluntaria y
se constituye en un eje de futuras campanas
de comunicacién e informaciéon que ejecuten
los bancos de sangre. Ademas, este y otros
estudios indican que la mayoria de las personas
tienen una actitud positiva hacia la donacion,
manifiestan su intenciéon de donar en el futuro,
consideran que donar sangre es util para salvar
vidas y que la donacién de reposicion, las
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donaciones previas, las urgencias y mantener
un buen estado de salud son las principales
razones para donar sangre en el futuro'16-17:19,

Entre las razones para donar sangre, un
resultado preocupante es el que alude a la
donacioén altruista, la cual fue referida por un
40% de la poblacién, esto evidencia la poca
conciencia sobre las necesidades permanentes
de sangre en nuestro medio o que la disposicion
de sangre es escasa por lo que se debe reservar
la donacién para situaciones especificas o
cuando motivos de fuerza mayor lo demanden.
Entre los estudiantes de la Universidad de
Antioquia se refiri6 como principal razén para
no donar los impedimentos médicos, este
hallazgo es convergente con lo reportado en el
estudio de Vasquez'*y difiere de otros que han
reportado el miedo al dolor y a contraer una
enfermedad como consecuencia de la falta de
esterilidad del material empleado en la donacién
de sangre*16-17:19,

No obstante lo anterior, en muchos estudiantes
persisten temores hacia la donacion relacionados
con la extraccion de sangre (21,4%) y la
esterilidad del material empleado (17%), lo
cual es consistente con lo reportado en otros
estudios™'®y constituye un foco de interés para
las campafas de comunicacion, informacion
y motivacion desarrolladas por los bancos de
sangre, en la medida en que se identificaron los
aspectos que obstaculizan la donacion voluntaria
en mas o menos la mitad de los universitarios.

Las actitudes positivas y el deseo de donar
sangre en el futuro no repercutiran en el
aumento de la donacion voluntaria si no se
implementan estrategias de educacion en salud
que impacten en los aspectos que menguan
la donacion altruista como las ideas erréneas
sobre la comercializacion, la desconfianza de
la esterilidad del material empleado y reservar
la sangre para realizar donacion de reposicion.

En lo referido a las practicas, se presentaron
diferencias con el estudio hecho en las Américas,
donde se reporté que la mayoria de las
personas habian donado en bancos de sangre
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de hospitales, mientras que los estudiantes
de la Universidad de Antioquia lo han hecho
principalmente en bancos moviles'. Esto era
de esperarse dado el trabajo que hacen varios
bancos de sangre de la ciudad que programan
campanas de donacion en diferentes sectores
de la universidad.

El porcentaje de estudiantes que habian
donado fue alto en comparacion con lo referido
en otras poblaciones que han reportado 30%,
11% y 14%*1418.1%; no obstante, dicho porcentaje
es bajo teniendo en cuenta las demandas
de sangre que tiene Medellin, la presencia
permanente de bancos de sangre en el campus
universitario y que la poblacién con mayor grado
de estudios es considerada como una de las
mejores para la donacion altruista. Lo anterior
implica que los bancos de sangre no solo
deben desplazarse a las universidades para las
campafas de donacién sino que sus acciones
deben mejorar el componente educacional en
lo que respecta a la promocioén y motivacion de
la donacién.

En general, en estudiantes de areas de la salud
se encontré un mejor nivel de conocimientos,
actitudes y practicas, lo que sugiere que la
formacién de base influye de forma positiva en
esta tematica e implica que en estudiantes de
areas diferentes a la salud se deben intensificar
la educacién para la salud a través de estrategias
de informacion, comunicacién y motivacion que
aborden sus mitos, temores y desconocimiento
sobre la donacion de sangre.

Con respecto a las percepciones referidas
a la donacion por parte de homosexuales, se
presentaron hallazgos contradictorios en el
sentido de que la mayoria de participantes no
estan de acuerdo con el rechazo de homosexuales
en la donacion pero no aceptarian la trasfusion
de sangre que proviniese de un homosexual.
En este sentido, debe ampliarse la evidencia
cientifica y el nivel de informacion sobre este
criterio de exclusién de la donacion de sangre.

Entre las principales limitaciones de la
investigacién se encuentran las propias de este
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tipo de estudio, a partir del cual no es posible
establecer asociaciones de causalidad, y en la
seleccion de los grupos se realizé reemplazo,
ya que en la recoleccion de informacion algunos
programas se encontraban en vacaciones.

Los resultados de este estudio resultan de
gran relevancia en el marco de las estrategias de
promocion de la donacién voluntaria y habitual
de sangre explicitados en la Politica Nacional de
Sangre y la Resolucion 3355, especificamente
las que atafien con la educaciéon, comunicacion,
sensibilizacion y motivacién de donacion habitual
de sangre*?’; en la medida en que dichas
estrategias pueden hacerse de forma mas
eficiente desde el desarrollo de investigacion
que permita identificar las principales areas
de accidon en poblaciones especificas. En
correspondencia con ello, se presentan las
siguientes recomendaciones tendientes a
promover la donacién de sangre de forma
voluntaria y repetida: 1) Disefiar una estrategia
de informacién, educacién y comunicacién
que tome en consideracion los temas que
la poblaciéon no conoce y sus experiencias,
motivaciones y obstaculos para la donacién;
2) Aunar a los esfuerzos que realizan los
bancos de sangre para suplir las necesidades
inmediatas de hemocomponentes, el trabajo
educativo con estudiantes con el fin de que
identifiquen la donacién de sangre como una
responsabilidad social; 3) Impactar sobre los
aspectos susceptibles de modificar que se
identificaron en este estudio para mejorar las
campafias de promocion de donacién sanguinea,
y 4) En coherencia con las sugerencia de la
Organizacion Panamericana de la Salud, se
debe trabajar activamente en las instituciones
académicas, los medios de comunicacion y los
bancos de sangre para eliminar imaginarios
como reservar la donacién de sangre para las
urgencias, familiares o amigos.

Los resultados de este estudio son relevantes
para la adaptacién de estrategias de promocion
de la donacién voluntaria de sangre explicitados
en la Politica Nacional de Sangre y la resolucién
3355, en particular, las relacionadas con
el abordaje comunitario que priorice la
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comunicacion, sensibilizacion y motivacion de
donacion de sangre en poblacion general, en
donacion altruista de sangre y la educacion.
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