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RESUMEN

Objetivo: determinar los valores de hemoglobina y hematocrito en donantes de sangre
entre los aflos 2000-2009.

Metodologia: estudio observacional descriptivo con una muestra de 103.690 donantes
compuesta por hombres y mujeres adultos que donaron hemoderivados de forma
voluntaria en el banco de sangre del Hospital Pablo Tobdn Uribe (HPTU). Las variables
evaluadas en el estudio fueron sexo, edad, valores de hemoglobina y hematocrito.
Resultados: el 50,7% de la muestra estd compuesto por el sexo masculino, el 90,7% de
los donantes reside en Medellin, la edad promedio fue 32,5 (£+11,5) afios. En hombres
el promedio para hemoglobina y hematocrito fue 15,96 g/dl (+1,11) y 46,93% (£3,27)
respectivamente; en mujeres el promedio fue 14,10 g/dl (+1,00) y 41,64% (+2,96), res-
pectivamente.

Conclusiones: los valores de hemoglobina y hematocrito estan determinados por varia-
bles como sexo, edad, ancestria y la altura sobre el nivel del mar. Por esta razén es menes-
ter que cada poblacién conozca sus valores en relacién con sus propios determinantes.
Palabras clave: hemoglobinas; hematocrito; sexo; grupos de edad.

ABSTRACT

Objective: Determine hemoglobin and hematocrit values in blood donors between the
years 2000-2009.

Methods: An observational descriptive study with a sample of 103,690 donors com-
posed of men and women adults who voluntarily donated blood in the blood bank of
the Hospital Pablo Tobén Uribe (HPTU). The variables evaluated in the study were sex,
age, hemoglobin and hematocrit.

Results: The 50,7% of the sample composed of males, 90,7% of donors living in Medellin,
the average age was 32,5 (+11,5) years. In men the average hemoglobin and hematocrit
was 15,96g/dl (+1,11) and 46,93% (£3,27), respectively, in women the average was 14,10
g/dl (£1,00) and 41,64% (+2,96) respectively.

Conclusions: The hemoglobin and hematocrit values are determined by variables such
as sex, age, ancestry and height above sea level, therefore it is important that each
population know about their values in relation to their own determinants.

Keywords: hemoglobins; hematocrit; sex; age groups.
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RESUMO

Objetivo: determinar os valores de hemoglobina e hematdcrito em doadores de sangue
entre os anos 2000-2009.

Metodologia: estudo observacional descritivo com uma mostra de 103.690 doadoras
composta por homens e mulheres adultos que doaram hemoderivados de forma volun-
taria no banco de sangue do Hospital Pablo Tobén Uribe (HPTU). As variaveis avaliadas
no estudo foram sexo, idade, valores de hemoglobina e hematdcrito.

Resultados: 50,7% da mostra estd composto pelo sexo masculino, 90,7% dos doadores
reside em Medellin, a idade média foi 32,5 (+11,5) anos. Em homens a média para he-
moglobina e hematdcrito foi 15,96 g/dl (+1,11) e 46,93% (+3,27), respectivamente; em
mulheres a média foi 14,10 g/dl (+1,00) e 41,64% (+2,96), respectivamente.
Conclusées: os valores de hemoglobina e hematdcrito estdo determinados por variaveis
como sexo, idade, ancestrais e a altura sobre o nivel do mar. Por esta razdo é mister que
cada populagdo conheca seus valores em relagdo com seus proprios determinantes.

Palavras chave: hemoglobinas; hematocrito; sexo; grupos etarios.

INTRODUCCION

La hemoglobina (Hb) es una protei-
na polipeptidica compuesta por cuatro
cadenas (dos cadenas a y dos cadenas
B), transporta el oxigeno (O,) desde los
pulmones hasta los tejidos y desde los
tejidos transporta el diéxido de carbono
(CO,) y el hidrégeno, lo que permite su
excrecion por los rifiones y los pulmones’.
El hematocrito (Hto) es el porcentaje de
la sangre que corresponde a eritrocitos?.

Los valores de hemoglobina y hemato-
crito son influenciados por variables como
sexo, edad, ancestria y estado nutricional®*.
La altura es otro determinante de impor-
tancia puesto que la variacion en la presién
barométrica a diferentes niveles sobre el
nivel del mar y la adaptacién fisiolégica
del organismo a la misma influye en estos
valores®.

En América Latina se han realizado
varios estudios con el fin de determinar
valores de referencia hematolégicos en
diferentes poblaciones. En Ecuador se
realizé un estudio en donantes residentes
en Quito (2.850 msnm) con edad entre los
18 ylos 45 afios. Se obtuvo como resultado
para la hemoglobina en hombres 16,6 g/
dly en mujeres 14,4 g/dl y para el hema-
tocrito 47,9% y 42,5%, respectivamente®.
En Paraguay, en la ciudad de Asuncién
(120 msnm), se efectué un estudio en
una poblacién de donantes de sangre, se
agruparon 133 individuos provenientes de

dreas rurales y urbanas, entre los 18 y los
60 afios de edad de ambos sexos. Como
resultado se obtuvo la hemoglobina en
hombres 14,7 g/dl y en mujeres 12,8 g/
dl'y el hematocrito, respectivamente 44%
y 39%’.

En Medellin (Colombia), se realizé una
investigacién entre los afios 2003 y 2005
en 432 deportistas, (234 hombres y 198
mujeres) aparentemente sanos, con edades
entre los 15 y 49 afios y el objetivo era ob-
tener los valores de referencia de Hto y Hb
(8). No existe evidencia publicada reciente
de estudios que determinen los valores de
referencia tanto de hemoglobina como
de hematocrito en la ciudad de Medellin,
situada a 1.538 msnm. El presente estudio
tiene el objetivo de determinar los valores
de hemoglobina y hematocrito en donan-
tes de sangre entre los afios 2000-2009 y
se destacan caracteristicas epidemioldgicas
como edad y sexo.

METODOLOGIA

Se hizo un estudio observacional des-
criptivo, la muestra del estudio estuvo
compuesta por hombres y mujeres adultos
que donaron hemoderivados en el banco
de sangre del Hospital Pablo Tobén Uribe
(HPTU), durante el periodo comprendido
entre enero de 2000 y diciembre de 2009.

Para la recoleccién de la informacién se
aplicé el formato titulado “Seleccién de
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donante del banco de sangre del HPTU (c6digo nacional
del banco 05-001-3)” a los individuos que asistieron a
donar sangre de manera voluntaria. Este formato estd
dividido en dos partes: la primera es diligenciada por
el donante e incluye sus datos personales, antecedentes
médicos y la firma del consentimiento informado parala
donacién de sangre y permitir la realizacién de pruebas
serolégicas presuntivas y confirmatorias y la asesoria
necesaria; la segunda parte incluye la ficha clinica del
donante que es diligenciada por el personal del banco
de sangre. En ella se deposita la informacién desde el
momento en que inicia el procedimiento de extraccién
sanguinea hasta el seguimiento posterior a cada donante.

La variables evaluadas en el estudio fueron sexo, edad,
valores de hemoglobina y hematocrito. Para la medicién
de valores hematoldgicos se usé el Hemo_Control (EKF-
diagnostic GMBH), se cre6 una base de datos en Micro-
soft Excel ®,y se procesé la informacion en el programa
estadistico SPSS ® versién 15. Los valores se expresan
como media aritmética y desviacién estindar (SD); el
rango y el intervalo de confianza del 95% para la media.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en
investigaciones del Hospital Pablo Tobén Uribe, cum-
ple con los principios de la declaracién de Helsinki y la
resolucién 008430 de 1993 del Ministerio de Salud de
Colombia.

RESULTADOS

Se incluy6 una muestra total de 103.690 donantes
entre los afios 2000 a 2009, de los cuales 52.579 (50,7%)
estd compuesto por hombres y el 90,7% de los donantes
reside en Medellin, el resto en el drea metropolitana o
municipios del departamento; el promedio de edad fue
32,5 (+11,5) afios. Para esta variable se defini6 hacer tres
grupos por edades, y el de mayor participacién de donan-
tes fue el de jovenes entre 18 y 45 afios, que representan
el 83,4% de la muestra, ademds se separaron los mayores
y menores de 50 afos.

E180% de los pacientes tuvo medida concomitante de
hemoglobina y hematocrito, el 20% sélo de hemoglobina
o hematocrito.

Con respecto al valor de hemoglobina y hematocrito el
promedio general obtenido fue de 15,09 (£1,49) g/dl,y
44,32 (+4,06) %; segtin el sexo en hombres el promedio
fue 16,08 (+1,21) g/dly 46,98 (+3,24)%, respectivamente,
en mujeres el promedio es 14,10 (+1,00) g/dl para la he-
moglobinay 41,64 (+2,96)% en el hematocrito (Tabla 1).

Para los valores de hemoglobina y hematocrito segin
rango de edad, ver Tablas 2 y 3.

Si se hace una categoria de la edad, por 50 afios, se
encuentran los valores en la Tabla 4.
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DISCUSION

Dentro de la biometria hemaitica, los valores de
hemoglobina y hematocrito son de gran importancia
puesto que se encuentran condicionados por diferentes
variables, una de ellas es la altura sobre el nivel del mar.
El correcto funcionamiento de la hemoglobina es funda-
mental para que se lleven a cabo procesos de oxigenacién
y excrecién de los productos derivados de la respiracion.
Estos procesos estin condicionados por factores como
el pH, las presiones parciales de CO, - O,,y los cambios
en la conformacién de la molécula de hemoglobina para
captar y liberar estos productos; es importante resaltar
que variaciones bruscas en la presion atmosférica, ligadas
con la altura, modifican el proceso de transporte realizado
por esta molécula’.

En la altura, la baja presién inspirada de oxigeno
(PIO,) 1a cual es proporcional al nivel de altitud, origina
una presién arterial de oxigeno (paO,) mds baja'’; por
lo cual el transporte de O, estaria disminuido si no se
compensara con un incremento del gasto cardiaco o en
la cantidad de Hb o del Hto'l. Estos cambios en las
cifras de Hto y Hb se presentan fisiolégicamente por
la disminucién de la presion parcial de oxigeno y de la
tasa de oxigeno disponible por superficie pulmonar que
conlleva un estado conocido como hipoxia barométrica y
como respuesta a esta hipoxia el organismo responde con
el aumento en la produccién de hematies a expensas del
aumento de la eritropoyetina, la cual estimula la sintesis
de la serie roja en la médula éseal.

Con estudios realizados previamente,la Norma Oficial
Mexicana para la disposicién de sangre humana y sus
componentes con fines terapéuticos definié como valores
de Hb y Hto para alturas comprendidas entre 0-1.500
msnm de 12,5 g/dl y 38% en mujeres y 13,5g/dl y 41%
en hombres, respectivamente, mientras que en altitudes
superiores a 1.500 msnm es de 14g/dly 42% en mujeres
y 14,5 g/dl y 44% en hombres, respectivamente®'3. El
presente estudio realizado en 103.690 donantes, de los
cuales el 90,7% reside en la ciudad de Medellin, la cual
estd situada a 1.538 msnm, se encontré una hemoglo-
bina y un hematocrito de 16,08 g/dl (+ 1,21) y 46,98%
(£3,24) en hombres y 14,10 g/dl (1) y 41,56% (+2,96)
en mujeres, respectivamente. Estos valores estin en re-
lacién con los patrones establecidos para esta altitud en
el estudio mexicano®.

Un estudio hecho en la ciudad de Quito (Ecuador),
que se ubica a una altura de 2.850 msnm, se tuvo una
muestra a conveniencia de 2.613 biometrias hematicas
correspondientes a donantes residentes en esta ciudad,
de ambos sexos y con edades comprendidas entre 18 y
45 afos de edad, obtuvo como resultado para la hemog-
lobina en hombres 16.6 g/dl y en mujeres 14,7 g/dl y
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Tabla 1. Valores globales de hemoglobina y hematocrito en pacientes adultos sanos de la ciudad de Medellin.

Hemoglobina g/dlI Hematocrito %
(n= 82.711) (n= 86.552)
Media SD Max Min IC 95% Media SD Max Min IC 95%
Hombres  16.08 1.21 20 12 15.71-16.09 46.98 3.24 59 36 4694 -47.01
Mujeres 14.10 1.00 19 11  14.09-1412 4156 2.96 54 34 41.52-41.59
Total 15.09 1.49 20 11  15.08 -15.09 44.32 4.06 59 34  4431-4433

SD: desviacion estandar - IC: intervalo de confianza del 95% de la media - Max: valor maximo - Min: valor minimo

Tabla 2. Valores de hemoglobina por sexo y rangos de edad en adultos sanos de la ciudad de Medellin.

Hemoglobina g/dI

Edad por 18-45 aiios 46-55 afos > 56 aios
grupos (n = 54.508) (n = 8.012) (n = 2.758)
Género Media SD IC 95% Media SD IC 95% Media SD IC 95%

Hombres 16.01 110 16.00-16.02 1571 108 1568-1575 1550 1.07 1544-1556
Mujeres 1411 101 1410-1413 1406 098 1403-14.09 14.07 093 14.02-14.12
Total 15.06 142 1505-15.07 1467 132 1471-1476 1467 122 1462-1471

SD: desviacion estandar - IC: intervalo de confianza del 95% de la media - Max: valor méaximo - Min: valor minimo

Tabla 3. Valores de hematocrito por sexo y rangos de edad en adultos sanos de la ciudad de Medellin.

Hematocrito %

Edad por 18-45 aiios 46-55 anos > 56 afos
grupos (n= 54.508) (n= 8.012) (n= 2.758)
Género media SD IC 95% media SD IC 95% Media SD IC 95%

Hombres 47.08 326 47.04-47.12 46.18 317 46.07-46.28 4556 314 4538 -4574
Mujeres 4159 298 41.55-4162 4140 289 4131-4148 4145 278 41.32-4159
Total 4433 416 4429-4436 4352 384 4344-4361 4316 356 43.03-4330

SD: desviacion estandar - IC: intervalo de confianza del 95% de la media - Max: valor méaximo - Min: valor minimo

Tabla 4. Valores de hemoglobina y hematocrito en mayores y menores de 50 afios donantes de sangre de la ciudad
de Medellin.

Hemoglobina g/dl Hematocrito %
Edad <50 aios >50 anos <50 ainos >50 aios
(n= 59.333) (n= 5.967) (n= 59.333) (n= 5.967)

Género media SD IC95% media SD IC95% media SD IC95% media SD IC95%

Hombres 1599 110 1598-16.00 1559 108 1555-1564 4701 326 4698-47.05 4584 3.18 4571 -4597

Mujeres 1410 1.00 14.09-1412 1411 096 14.08-1414 4156 297 4152-4159 4157 283 4147-4167
Total 15.04 141 15.03-15.05 1473 125 1470-1477 4426 414 4423-4430 4336 3.65 4327-4346

SD: desviacion estandar - IC: intervalo de confianza del 95% de la media - Max: valor maximo - Min: valor minimo
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para el hematocrito 47,9% y 42,5%, respectivamente®.
En comparacién con lo obtenido en esta investigacién
en el mismo grupo etario (valores de hemoglobina y
hematocrito de 16,01g/dl (+1,10) y 47,08% (+3,26)
en hombres y 14,11 g/dl (£1,01) y 41,59% (+2,98) en
mujeres, respectivamente). Se confirma lo expresado por
Dallman y colaboradores en su estudio que considera que
por cada 1.000 a 1.500 metros de elevacién sobre el nivel
del mar (msnm) habri un aumento lineal del 4% en la
hemoglobina sérica¥; en este caso se cumple y se demues-
tra en primer lugar por la diferencia de altura existente
entre Medellin y Quito, la cual es superior en la segunda
por 1.312 msnm; en segundo lugar, los valores obtenidos
en la altitud de Quito son coherentes e incrementan en
aproximadamente un 4% a los de Medellin. En relacién
con lo anterior, se observa que a mayor altitud los niveles
de Hb y Hto tienden al aumento, esto se desencadena en
respuesta a los mecanismos de compensacion fisiolégica.

Otra variable de importancia es el sexo. Varios estudios
han demostrado que los hombres poseen cifras mayores
de Hb y Hto que las mujeres por el efecto estimulador de
los andrégenos sobre los precursores eritroides®. Clancy
y colaboradores, en su estudio, consideran que uno de los
mecanismos que explica que las mujeres tengan niveles
mis bajos en comparacién con los hombres se debe a que
el estradiol reduce la eritropoyesis y le resta importancia
a la menstruacién como principal causante de la dismi-
nucién de los niveles de hemoglobina en mujeres'®!>.
No obstante, las pérdidas menstruales obligan a mayores
requerimientos de hierro en la pre-menopausia para
mantener una adecuada concentracién de hemoglobina,
puesto que esta pérdida de sangre puede causar un déficit
de hierro y altera la produccién de la hemoglobinal®'.
En concordancia con lo anterior, este estudio confirma
que los niveles de Hb y Hto son mayores en los hombres,
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