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RESUMEN

Objetivo: determinar el significado social atribuido a los senos y su influencia en el
autocuidado en un grupo de jovenes de la Universidad del Magdalena.

Metodologia: se us6é una metodologia cualitativa y se recogié la informacién a través
de una entrevista semiestructurada; fueron entrevistadas 31 estudiantes y, finalmente,
para este reporte, se selecciond una muestra representativa, de 18 estudiantes.
Resultados: se identificaron tres categorias de estudio: significado de los senos, cuidados
de los senos y aceptacion de los mismos. Algunas manifiestan, dentro de los cuidados,
el autoexamen de mamas, aunque no tienen claro en qué etapa del ciclo realizarlo.
Se encontré similitud con lo descrito en otros estudios en cuanto a que las mujeres
coinciden en afirmar que los senos son parte fundamental en la condicién de ser mujer
porque los vinculan con significados como fertilidad, nutricidn, relacion entre madre e
hijo y atractivo sexual.

Conclusiones: los senos femeninos han sido considerados como sinébnimo de belleza,
erotismo, sexualidad, reproduccion y afectividad, por lo que su deformacion o pérdida
es equivalente a la pérdida de la atraccion sexual, de la feminidad, o de ambos. Esta
situacion acarrea cambios en la imagen corporal, disminucién de la autoestima y senti-
mientos de inseguridad, depresién y ansiedad. Las mujeres entrevistadas perciben los
senos como caracteristica particular y representativa de su feminidad y sienten miedo
cuando piensan que, si por algin motivo, les llegaran a faltar, no serian las mismas per-
sonas, se sentirian incompletas, tristes, bajaria su autoestima y limitarian la exposicién
de esta parte del cuerpo.

Palabras clave: autocuidado; mama; autoexamen de mamas; investigacién cualitativa.

ABSTRACT

Objective: To determine the social meaning attributed to breasts and its influence on
self-care in a group of young women at Magdalena University.

Methods: A qualitative methodology was used and information was collected through
a structured interview. Thirty-one students were interviewed and a final sample of 18
representative individuals was selected for this report.

Results: Three study categories were identified: meaning of breasts, breast care, and
acceptance of them. Regarding care, some manifested they performed the self-breast
exam, even though they were unsure when during the menstrual cycle to perform it.
There was similarity with other studies in that women concluded that breasts are a
fundamental part of the condition of being a woman, as they are linked to issues such
as fertility, nutrition, the mother-child bond, and sexual attraction.
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Conclusions: Female breasts have been considered a symbol of beauty, eroticism, sexua-
lity, reproduction, and affectivity; thus, breast deformity or loss thereof is perceived as
a loss of sexual attraction, femininity, or both. This issue often leads to changes in body
image, lower self-esteem, feelings of insecurity, anxiety, and depression. The women
interviewed perceived their breasts as being a particular and representative characteristic
of their femininity and were afraid to think that if for some reason they were to lose
either of their breasts, they would not be the same, and would feel incomplete, sad,
have a lower self-esteem, and limit exposure of this body part.

Keywords: self care; breast; breast self-examination; qualitative research.

RESUMO

Objetivo: determinar o significado social atribuido aos seios e sua influéncia no auto-
cuidado em um grupo de jovens da Universidad del Magdalena.

Metodologia: se usou uma metodologia qualitativa e se recolheu a informacao através
de uma entrevista semiestruturada; foram entrevistadas 31 estudantes e, finalmente,
para este reporte, se selecionou uma amostra representativa, de 18 estudantes.
Resultados: se identificaram trés categorias de estudo: significado dos seios, cuida-
dos dos seios e aceitacdo dos mesmos. Algumas manifestam, dentro dos cuidados,
0 autoexame de mamas, embora ndo tém claro em que etapa do ciclo realiza-lo. Se
encontrou similitude com o descrito em outros estudos em quanto a que as mulheres
coincidem em afirmar que os seios sdo parte fundamental na condicdo de ser mulher
porque os vinculam com significados como fertilidade, nutricdo, relacdo entre mae e
filho e atrativo sexual.

Conclusées: os seios femininos hdo sido considerados como sindnimo de beleza,
erotismo, sexualidade, reproducéo e afetividade, pelo que sua deformacédo ou perda é
equivalente a perda da atracdo sexual, da feminidade, ou de ambos. Esta situacdo acarreta
mudancas na imagem corporal, diminuicdo da autoestima e sentimentos de inseguranca,
depressdo e ansiedade. As mulheres entrevistadas veem os seios como caracteristica
particular e representativa de sua feminidade e sentem medo quando pensam que, se
por algum motivo, os perdem, ndo seriam as mesmas pessoas, se sentiriam incompletas,
tristes, perderiam sua autoestima e limitariam a exposicdo desta parte do corpo.
Palavras chave: autocuidado; mama; autoexame de mamas; investigacdo qualitativa.

INTRODUCCION

como construccién comercial, al que hay
que manipular para venderlo, es decir,

A través de la historia se encuentran
diferencias en el significado social y sim-
bélico de los senos femeninos; la mama
ha sido considera sinénimo de belleza,
erotismo, sexualidad, reproduccién o
afectividad, de acuerdo con el punto de
vista social y las formas de interpretacién
masculina del cuerpo femenino.

Los valores en los que se desenvuelve
la mujer actual, particularmente en las
culturas occidentalizadas, destacan la
importancia de su aspecto fisico y de su
potencial de atraccién sexuall. Este hecho,
que se ha acentuado mds en las dltimas
décadas a través de publicidad erdtica, ha
llevado a considerar el cuerpo femenino
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se trata de un objeto palpable que posee
influencia comercial y, por lo tanto, es
susceptible de ser comprado y vendido?>.

Este énfasis promocional y social de-
positado en el cuerpo y en especial en los
senos como atributo sexual de la mujer
es, para la mayoria de ellas, un motivo de
gran aprensién y ansiedad en cuanto a las
condiciones estéticas del mismo*.

En consecuencia, se ha generalizado
la idea de que la deformacién o pérdida
de un seno es equivalente a la pérdida de
la atraccién sexual, de la feminidad, o de
ambos’. Asi mismo, produce un cambio
en la imagen corporal, disminucién de la
autoestima y sentimientos de inseguridad,



depresién y ansiedad porque se concibe que los senos son
los principales cimientos en los que se asienta la imagen
femenina en nuestra sociedad®.

Este significado de sensualidad, belleza y feminidad
es lo que, en multiples ocasiones, sirve de estimulo a las
mujeres para realizarse el autoexamen de mama, a ex-
pensas del miedo a la pérdida o al hallazgo de cualquier
condicién de anormalidad. Esto es congruente con que,
en muchos casos de cdncer de mama, el diagndstico
médico se efectia después de que las afectadas hayan
identificado un endurecimiento en el pecho’.

Se sabe, ademds, que realizarse el autoexamen de mama
empodera a las mujeres y las responsabiliza de su propia
salud. En consecuencia, se recomienda la autoexplora-
cién para fomentar la toma de conciencia del estado de
bienestar en ellas®.

En la Encuesta nacional de demografia y salud, 2010,
se muestran resultados acerca del conocimiento, uso
y frecuencia del autoexamen de mama’ y se hallé que
el 90% de las encuestadas indicé conocer los pasos del
autoexamen, especialmente en las zonas urbanas. La
misma fuente afirma que la mortalidad por cincer de
mama ha aumentado en las ultimas décadas puesto que
ha pasado de una tasa de 3.5 por 100 000 en 1981 a una
de 6.8 por 100 000 en 2010. De otro lado, el hecho de
que la edad de presentacién del cdncer de mama esté
disminuyendo implica que cada vez se afectan mujeres
mids jovenes durante la edad fértil, por lo que se hace
necesario cuidar esta zona del cuerpo y acudir a tiempo
en caso de detectar alguna anomalia y comprender que
si bien los senos son una caracteristica que distingue a
las mujeres, dicha caracteristica tiene connotaciones di-
ferentes al placer sexual y a la capacidad de sensualidad’.

Lo anterior implica buscar el significado social atri-
buido a los senos y su influencia en el autocuidado en
un grupo de jévenes de la Universidad del Magdalena,
con el dnimo de aportar en la creacién de cambios en
las politicas de salud dirigidas a la mujer. Con este fin
se realizé un estudio cualitativo-exploratorio en una
muestra conformada por 18 mujeres estudiantes de la
Universidad de Magdalena, con el uso de una entrevista
semiestructurada para la recoleccién de informacion.

METODOLOGIA

Estudio cualitativo, descriptivo, exploratorio. La po-
blacién de referencia la estaba constituida por mujeres
estudiantes universitarias de la Universidad del Mag-
dalena (N= 4 568), y la muestra estuvo conformada por
18 mujeres seleccionadas de forma intencional, entre 31
que fueron entrevistadas. Para lograr la participacién y
representacion de los programas, se designé un dia para

Lapeira P Acosta D, Vasquez M

visitarlos y se realizaron entre una y dos entrevistas por
programa. Se seleccionaron las estudiantes que volunta-
riamente quisieran acceder a la entrevista. Cuando todas
las entrevistas estuvieron realizadas, se hizo una filtracién
para tomar en cuenta exclusivamente las que ofrecian
datos no repetidos y excluir las que tenian la misma in-
formacién para tener como resultado el campo saturado®.

A partir de la revisién de la literatura, se elaboré una
entrevista semiestructurada que permite utilizar la pe-
ricia del investigador para comprender, en la medida en
que se desarrolla la investigacién, el significado social
que las entrevistadas le atribuyen a los senos. Ademas,
la entrevista semiestructurada permite la interaccién
investigador-investigado para aportar informacién
adicional que aclara y afirma la conceptualizacién del
fenémeno estudiado. No hubo limite de tiempo para
las entrevistas. Las preguntas fueron directas para que
fluyera la informacién sobre qué partes de su cuerpo les
gustaban mds y, entre ellas, qué puesto ocupan los senos,
c6mo ha cambiado la importancia que tiene esta parte
de su cuerpo a través de las diferentes etapas de lavida y
con los cambios de la moda. Se indagé si han conocido a
alguien a quien se le haya practicado una mastectomia y
c6mo fue la reaccién de esa persona y de la entrevistada al
conocer dicha situacién. Se les pregunt6 si la mama tiene
tanto valor estético, cudles son los cuidados especiales
de los que son objeto en la rutina diaria de autocuidado.
Por ultimo, se indagé sobre la aceptacién que tienen del
tamafio y forma natural de sus senos, de lo que se derivan
los cambios que les gustaria realizarles, si es que estin de
acuerdo con estas intervenciones.

El andlisis de la informacién se realizé simultdnea-
mente a la recoleccion de los datos de las entrevistas que
se grabaron, transcribieron textualmente y se leyeron
en su totalidad; se escogieron las 18 que, finalmente,
constituyen la muestra. Los testimonios brindados por
las participantes, las transcripciones y la revisién de la
literatura se utilizaron para conformar las categorias y
subcategorias y hacer la descripcién de cada una de ellas.
Las categorias de estudio resultantes fueron: significado
de los senos, cuidados de los senos y aceptacién de los
mismos.

Consideraciones éticas

Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica
institucional, se consideré sin riesgo ya que la infor-
macién fue adquirida de las participantes por medio
de una entrevista semiestructurada y no se ejecutaron
intervenciones que pusieran en peligro a las estudiantes
que participaron. A todas las participantes se les explicé
y aplicé el consentimiento informado. Se garantizé la
proteccién de los derechos y el bienestar, entre ellos, el
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respeto a la dignidad humana, a la privacidad e intimi-
dad, y los principios de beneficencia y justiciall. A cada
estudiante se le explicé en qué consistiria el estudio y se
le invit6 a participar.

RESULTADOS
Caracterizacion de la poblacion

Las 18 estudiantes universitarias de distintos progra-
mas académicos estaban cursando de tercero a noveno
semestre. Sus edades oscilaban entre 18 y 26 afios, todas
eran residentes de la ciudad de Santa Marta y pertenecen
a los estratos dos y tres. E1 94.4% estaba compuesto por
mujeres solteras (una de ellas casada). Todas informaron
no consumir alcohol ni ser fumadoras.

En cuanto a los antecedentes gineco-obstétricos, una
(5.5%) tiene un hijo y practicé la lactancia por nueve
meses. Ninguna manifesté antecedentes de abortos. Tres
(16.6%) registran antecedentes personales para cdncer
de mama.

En las mujeres entrevistadas priman, sobre este 6r-
gano, los cuidados estéticos como aplicacién de cremas,
masajes y ejercicios sobre los cuidados de salud como
la realizacién del autoexamen de mama (aunque todas
manifestaron conocer sobre el autoexamen). De igual
forma, se pudo establecer que el ideal estético guarda
relacién directa con el tamafio y consideran que un seno
grande representa mayor atractivo para el sexo opuesto.
El anilisis y la interpretacién de los datos obtenidos per-
mitieron la identificacién de tres categorias: significado,
cuidados y aceptacién de los senos (Tabla 1).

Tabla 1. Categoria y subcategorias sobre el significado
social atribuido a los senos y su influencia en el
autocuidado.

Categorias Subcategorias

Significado Valoracién

de los Percepcion a través del tiempo

senos Reaccidn frente a una posible mastectomia
Cuidado de Higiene

los senos  Autoexamen

Persona a quien acudiria ante un cambio
en los senos

Masajes

Uso de cremas

Cambio que se haria

Tamafio

Cambio estético

Aceptacion
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Categoria 1. Significado de los senos

La mayoria de las entrevistadas coincide en afirmar
que los senos son parte fundamental en la condicién
de ser mujer porque los vinculan con significados como
tertilidad, nutricién, relacién entre madre e hijo, atractivo
sexual para los hombres y belleza. A continuacién se
transcriben algunas de las respuestas mds significativas
a la pregunta: ;Qué significan los senos para ti?

“Eb... todo, 0 sea de las partes del cuerpo mds importantes
de una mujer, me parece que son los senos”. (...).

“Los senos para mi significan, en primera instancia, fer-
tilidad, tenemos claro que estos son los que nos permiten
dar leche nutricional a nuestros hijos, aparte que significan
también, pues, considero belleza, unos senos que pueden lu-
cirse de manera discreta y no vulgar si se sabe hacer’. (... ).

“Los senos son una parte importante de mi cuerpo y de
mi ser como mujer, significan integridad femenina como
por ejemplo amamantar, complemento sexual para el

hombre y belleza’.

Algunas de las mujeres entrevistadas consideran los
senos “accesorio” indispensable para lucir bien:

“Mis senos significan mucho para mi, porque gracias a
ellos, la ropa me queda bien, me siento muy bien con ellos’.

Las mujeres interrogadas consideran que la sociedad
actual le atribuye especial importancia a los senos de la
mujer como atractivo fisico hasta considerarlos como la
parte fisica que las hace mujeres y que cuenta por encima
de otras capacidades como las intelectuales:

“Mucha importancia puesto que se considera que los
senos son un atractivo mds de nosotras la mugeres”. (... ).
Ahora, en la actualidad, a las mujeres, eh, nos gusta
sentirnos bien, eh, cuando nos vestimos y muchas veces
nos gusta como mostrar ciertas, ciertas partes, entonces
ahorita es de mucha, mucha importancia’. (...).
“Muchos de los temas de conversacion y topicos de discusio-
nes que vemos en nuestro diario vivir son de los senos. Es
maty comiin escuchar expresiones como: jmirale los senos!,
[qué senos tan grandes!'Y cosas por el estilo entre mujeres
y hombres, digamos que eso no distingue de género”(...).

‘Bueno, ya que vivimos en una sociedad en la que no
solo los senos sino que la parte superficial de una mujer,
cuenta y califican mds que su propio intelecto’.

Las participantes piensan que el significado de los
senos ha cambiado con el tiempo, si es comparado con
las consideraciones que sus abuelas tienen respecto a
este 6rgano. Algunas consideran que el cambio radica



en la comercializacién del cuerpo y en especial de los

senos femeninos:

“Para ella los senos antes o el tema de los senos era como
mds recatado ahora para nosotras las mugeres, en el tiem~
po de abora, es mds de exhibicion mds de atraccion.” (... ).

“St, puesto que antes la muger veia los senos mds de forma
naturaly para alimentar a los bebés, hoy en dia la mujer
le da mds importancia estética al verse bien”. (...).

A mi mamita y mi abuelita, en esa época nunca le

dieron importancia a los senos, eran conformes con lo
que tenian porque no existia eso de la cirugia pldstica,
ni tantos avances tecnolgicos, y ahora la mentalidad es
totalmente distinta, ahora el tamafio si importa’. (... ).
“Para la mujer anteriormente formaba parte normal de
una persona, hoy es como un simbolo sexual, ya lo ven es
de ese punto de vista, no como signo de feminidad, sino
como algo sexual, algo que atrae, algo ast’.
‘En gran parte, anteriormente los senos de la muger no
eran vistos como algo comercial y llamativo como sucede
actualmente, eran simplemente parte fundamental y
significativa del cuerpo, ahora se ven como atractivos
sexuales y categorizados como belleza fisica’.

Lapeira P Acosta D, Vasquez M

“Me realizo el autoexamen, aunque no tan regular, ade-
mds me hago masajes y el cuidado con la limpieza diaria”.

Cuando se indagé por la forma en la que se realizan el
autoexamen de mamas y en qué dias del ciclo, se pudo
observar que no se tiene claridad en cuanto a las especifi-
caciones al respecto. Las dudas surgen sobre el momento
ideal para hacer el autoexamen, pasos recomendados y
capacidad para reconocer las caracteristicas individuales:

“St, en la menstruacion, que es lo mds recomendado por
el médico”. (...).

“Por lo regular lo hago cuatro dias antes de la mens-
truacion”. (...).

“No tengo fecha especifica’ (... ).

Antes de que me llegue la menstruacion’.
Se advierte el cuidado orientado hacia la parte estética:

“Les brindo masajes con cremas, procuro no rascarme, y
no saltar, y también hago ejercicios’. (...).

“Pues duermo con un top, no con un sostén, no es dormir
con algo apretado, sino algo que te sostenga, y me hago
masajes, me hidrato con crema, me masajeo fodas las

Las estudiantes expresaron que por la importancia que
representan sus senos, en caso de que, por algin motivo,
les llegaran a faltar, no serian las mismas personas, se
sentirfan incompletas, tristes, bajaria su autoestima y

noches y trato de no rascarmelos con las uiias, sino con
la yema de los dedos como si me estuviera masajeando”.

Cuando se interroga sobre el autocuidado como medio

limitarian la exposicién de esta parte del cuerpo:

“La verdad no sé como reaccionaria, cémo me veria si por
alguna razén me faltara un seno (tendria que vivir esa
situacion), seguramente me sentiria extrania, incompleta,
triste, confundida y me limitaria en muchas cosas que
tendrian que ver con mostrar mi cuerpo a terceros”. (... ).
“Si en algiin momento pasara, la autoestima, la autoima-
gen si se afectarian porque si veo a las otras que los tienen
tal vez me sienta incapaz porque Yo ya no los tendria’.

Una entrevistada que se habia realizado cirugia correc-

tiva en sus senos manifesto:

“La verdad no, para mi eso seria un cambio muy brusco.
Quedaria por el piso, especialmente porque es la parte
Jfavorita de mi cuerpo, y me operé hace poco, asi que no
toleraria tener un cambio’.

Categoria 2. Cuidado de los senos

En cuanto al cuidado que estas mujeres efectian a los

para detectar a tiempo lesiones en los senos, algunas
manifestaron que encontrarse cualquier lesién les daria
miedo y les causaria sufrimiento y otras que los hallazgos
del autoexamen podrian evitarles problemas mayores. Sin
embargo, ninguna tiene esta autoexploracién como una
conducta de manejo preventivo de la salud establecida
como rutina mensual.

“Yo si me reviso cuando me acuerdo..., pero qué susto
encontrarme algo”

“La verdad es que para mi no es rutinario, tal vez lo
haga siempre cuando sea mayor’.

Categoria 3. Aceptacion de los senos

Las participantes de este estudio manifestaron algin
grado de insatisfaccién frente a la aceptaciéon de sus
pechos, especialmente en lo referente a lo estético y, en
este sentido, el tamafio fue lo mds significativo. Algunas,
pese a que estuvieran insatisfechas, mostraron resignacion
por no contar con el dinero necesario para realizarse la
cirugia estética. Algunas respuestas a la pregunta: ;Qué

senos encontramos variedad de respuestas que abarcan
higiene, autoexamen, masaje, uso de sujetadores e hi-
dratacién. Una de las apreciaciones a este respecto fue:

le cambiarias a tus senos?
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Anteriormente pensaba en aumentarles el tamario, pero
nunca tuve plata, actualmente me siento mds segura de
mi y del tamario de ellos”. (... ).

A mi me gustaria subirmelos un poco de posicion porque,
aungue tengo bastante, como se usan ahora son caidos
y me hacen ver mds vieja, a pesar de mi corta edad”’.

Una participante se habia realizado mamoplastia de
aumento:

Ahora nada, bueno... Porque recientemente me hice
una mamoplastia de aumento, asi que como los tengo
ahora siento que estdn perfectos’.

Una de las participantes manifiesta realizar acciones
para dar la sensacién de mayor volumen, lo que segtin
ella mejora su aceptacion en relacién con sus senos:

“Yo, aunque no he podido realizarme la cirugia, utilizo
brasier de esponja para que se vean mds grandes, ti
sabes. .. por aquello de la ilusion dptica, eso hace que
se vea mejor, aunque no puedo esconder mi realidad”.

DISCUSION

Con un método cualitativo de entrevistas en las que
se logré obtener saturacién de la informacién con 18
estudiantes universitarias, se identificaron tres categorias
que agrupan el significado de los senos (significado,
cuidado, aceptacion). Se hall que priman los ideales y
cuidados estéticos vinculados con el valor de los senos
en la identidad de la mujer y con la importancia que la
sociedad otorga a esta parte del cuerpo. La variabilidad
de respuestas sobre el autoexamen de mamas evidencia
desconocimiento en cuanto a este aspecto de la salud
de la mujer.

Para las mujeres entrevistadas sus senos son parte fun-
damental en la condicién de ser mujer, con significados
como fertilidad, nutricién, vinculo entre madre e hijo,
atractivo sexual para los hombres y belleza. Algunas
de estas mujeres consideran los senos “accesorio” indis-
pensable para lucir bien. Hallazgos similares obtuvieron
Diaz!? y Garcia ef aP en sus estudios.

Segun lo expresado por las entrevistadas la sociedad
actual atribuye especial importancia a los senos de la
mujer como atractivo fisico, hasta considerar que la parte
fisica tiene mds relevancia y es valorada por encima de
cualquier otra cualidad!33.

De acuerdo con Alemany'4, en este estudio se en-
contré que las mujeres entrevistadas piensan que el
significado del cuerpo y, en especial de los senos, ha
cambiado con el tiempo, si este significado se compara
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con las consideraciones que sus abuelas tienen sobre
este 6rgano. Algunas piensan que el cambio radica en
la comercializacién del cuerpo y de los senos!2.

Por el valor atribuido socialmente a los senos, las
mujeres sienten temor frente a cualquier hallazgo que
implique enfermedad en las mamas por cuanto lo
asocian con sufrimiento, muerte, pérdida del entorno
familiar, afectacién del erotismo y baja autoestima o
rechazo como objeto de deseo''°. Esto coincide con
otros estudios en los que se demuestra la importancia
que tiene para la autoestima e imagen corporal la satis-
faccién con los senos que impactan, ademds, la calidad
de vida de la mujer!”18; las participantes explicaron que
por la importancia que representa para ellas sus senos,
en caso de que les llegara a faltar alguno, no serian las
mismas y se sentirian incompletas y tristes.

En cuanto al cuidado que estas mujeres dan a sus
senos, se advierte variedad de respuestas (higiene,
autoexamen, masaje, uso de sujetadores e hidratacion)
de predominio estético y de técnicas corporales que
buscan un cuerpo mds femenino para hacer frente a
las exigencias sociales. Se ha descrito que las mujeres
mis que los hombres sienten la necesidad de cuidar
sus senos, pues son considerados atractivo sexual para
el sexo masculino®. Por otra parte, todas manifestaron
conocimientos sobre el autoexamen de mamas para la
deteccién temprana de anomalias en el seno, pero al
indagar por la forma en la que se realizan el autoexa-
men y en qué dias del ciclo se evidencié que no tienen
claras las especificaciones al respecto. De todas formas,
el autoexamen no es una conducta rutinaria de auto-
cuidado y estd en relacién con miedo a hallazgos que
signifiquen patologia. Varios estudios coinciden con
estas inferencias!?-23,

Aunque las participantes son estudiantes universita-
rias y, pese a que el grado de escolaridad tiene el poten-
cial de influir positivamente en la forma de realizacién
del autoexamen de mama?%?!, existe gran variabilidad
en el conocimiento de las entrevistadas sobre la forma
correcta de hacer dicho examen. El reporte de Franco
et al sobre autoexamen de mama en mujeres peruanas
coincide con lo encontrado en esta investigacién®. El
miedo a encontrar anormalidades podria tener un pa-
pel mediador en estos hallazgos que ameritan estudios
futuros.

Las participantes de este estudio manifestaron algin
grado de insatisfaccién frente a la aceptacion de sus
pechos, especialmente en lo referente a lo estético,
concretamente en cuanto al tamafio. Silva y Barrenha®?,
en su estudio sobre lo que las mujeres consideran senos
“anormales”, encontraron que el 57% considera que te-
nerlos pequefios es anormal y el 43%, tenerlos grandes.
La edad tiene que ver con estas consideraciones. En las



mujeres mds jévenes predomina la insatisfaccion por los
senos pequefios**. Muchas mujeres expresan el deseo de
que se les practique una cirugia estética para modificar el
tamafio de los senos con el objeto de aumentar el grado
de satisfaccién y un cuerpo més femenino!.

En conclusién:

Para las universitarias entrevistadas los senos son
considerados parte fundamental de su feminidad por-
que los encuentran relacionados con belleza, fertilidad,
nutricién, y atractivo sexual. Consideran que la sociedad
atribuye especial importancia a los senos como parte
identitaria de ser mujer.

Estas estudiantes consideran que si perdieran un seno
no serian las mismas, que se sentirian incompletas, tris-
tes, bajaria su autoestima y limitarfan la exposicién de
esta parte del cuerpo. Algunas evitan la autoexploracién
por temor a encontrar alguna anomalia.

Dentro de los cuidados proporcionados a esta parte
del cuerpo prevalecen los estéticos. Por otra parte, hay
desconocimiento sobre la técnica correcta de hacerse
el autoexamen.

Para las entrevistadas lo mds satisfactorio es tener
unos senos grandes porque manifiestan que un mayor
tamafio tiene mayor atractivo sexual y aceptacién por
el sexo opuesto. Por la importancia que representa para
ellas el tamafio de sus senos algunas de estas mujeres
han pensado en recurrir a la cirugia estética, aunque esta
posibilidad estd supeditada a la capacidad econémica.

Se recomienda capacitar y sensibilizar a los educa-
dores (profesores, padres, personales de la salud, etc.)
acerca de la importancia de valorar y cuidar el cuerpo,
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