Una mente autista

Razonables es una herramienta que
permite a los profesores planear

sus procesos de ensenanza para los
estudiantes con discapacidad a partir
del respeto por sus estilos y ritmos
de aprendizaje
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aprovechar mejor mis sentidos y destacar con mis habili-
dades artisticas.

Es mi ultimo dia de clases en bachillerato. A lo largo de mi
vida escolar siempre me he sentido excluida y rechazada
por mis companeros, e incluso por los maestros, porque
siento que existen multiples barreras que me impiden
aprender de la forma que se espera. No entiendo por qué
no comprenden, me concentro mucho en los temas de mi
interés. Aunque mi profe Cruz, de Ciencias Naturales, si
lo comprende. La he escuchado decir que usa el Plan de
Ajustes Razonables en mi y noto que usa otros métodos
de ensefianza conmigo. jPor fin siento que me incluyen
en una clase!

Pasa lo de siempre, las burlas y la falta de empatia de mis
companieros. Pero hoy me siento tranquila, hay dos muje-
res en la parte de atras de mi salén, en sus identificaciones
estaban sus nombres: Sofia Chaves Duque y Maria Cla-
ra Betancur Gémez, estudiantes de Psicologia. La profe
les da la bienvenida y ellas, en un tono de voz bajo, le
responden: Gracias. Conecto con aquellas voces y siento
gue eran las mismas personas con las que mama estaba
hablando en la mafana.

Contintio en la clase y ellas me observan. Toman nota y
analizan cada movimiento que hago. Llego a casa y en-
cuentro en la habitacion de mama documentos del psi-
quiatra suizo Eugene Bleuler, el texto Alguien en algin

lugar: lucha contra el autismo de la escritora australiana
Donna Williams y un informe de las dos mujeres que estu-
vieron en mi clase. Era demasiada informaciéon sobre au-
tismo. Mama me dice que estd empezando a informarse
para entender mi comportamiento.

Cruz también es profesora en la Universidad Pontificia Bo-
livariana y, junto a Sofia y Maria Clara, dos estudiantes del
Semillero Peskisa, comenzaron a investigar sobre el autis-
mo en mujeres, debido a la falta de informacién y visibili-
dad del tema. Mama me conté que ellas leyeron muchos
tedricos y se prepararon muy bien para ir al salén de clase
y observar, con mucho respeto, mi forma de interactuar en
ese espacio. Ahora somos amigas y me gusta que su in-
vestigacion permita visibilizar mi experiencia de vida como
una joven autista.
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