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Por: Equipo de la Unidad de Apropiacion Social del Conocimiento
de la UPB, sede Medellin.
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iQué no se te enrede la lengua! Microbiota
y micobiota no son lo mismo.

bacterias, virus, hongos y parasitos que componen el gran universo de la mi-

crobiota. Gracias a ese sinnumero de microorganismos presentes en el cuer-
po, los 6rganos funcionan de manera adecuada; porque la mayorfa son benéficos
y se encargan de atacar a los patégenos que quieren causar dafio. Mas del 90%
de sus integrantes son bacterias y cerca del 1%, hongos. Pero, ese pequefio por-
centaje, aunque parezca poco, conforma una comunidad de gran tamano (por
su dimensién celular) y se le conoce como micobiota, sin la r, porque mico es un
prefijo que proviene del griego mykeés, que significa hongos.

Todos los seres vivos tenemos el privilegio de hospedar en nuestro organismo

Hagamos un zoom

Ya que sabemos que microbiota y micobiota no son lo mismo, pero estan juntas
y habitan los mismos espacios en el organismo, hagamos un zoom al intestino y
hablemos de lo que ocurre alli. En esa zona tenemos diversidad de géneros y es-
pecies de hongos, algunos buenos y otros malos, y su presencia dependera de los
habitos alimenticios y los estilos de vida de las personas. Cada ser humano tiene ®
una micobiota Unica y personalizada. Ademas, algunos de estos microscépicos 2
seres habitan el intestino de manera constante y otros son transitorios: ingresan

con el consumo de algunos alimentos y al poco tiempo se marchan en el proceso

digestivo natural.
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Si ocurre un desbalance en la micobiota intestinal por la aparicién desbordada de
algunos hongos oportunistas, que sobrepasan la capacidad defensiva de los otros
microorganismos, es posible que se origine una infeccion. En ese caso, es preciso
o" consultar a un especialista para definir el tratamiento mas indicado, sobre todo,

91 porgue los sintomas que originan los hongos solo pueden controlarse con medica-
mentos antifungicos.

Ahora si, repitelo: micro, mico, micro, micobiota.
Observemos en 3D

¢ Te gustarfa ver la forma de algunos hongos presentes en la microbiota intestinal? ;Y qué tal
si lo haces en 3D? Sigue estos pasos y disfruta tu experiencia:

1. Construye las gafas de observacién 3D que encontrards en el inserto de la Revista.
2. Usalas para observar la imagen de la microbiota en el inserto.
3. Escribe en las siguientes lineas todos los datos que descubriste con esta experiencia.

¢Cdmo es la micobiota que observaste?

Escanea el codigo para
conocer mas sobre este
fascinante universo:

Este contenido cont6 con la asesoria técnica de Elizabeth Correa Gomez y Tonny Williams
Naranjo Preciado, investigadores del Grupo de Investigacién en Micologia Médica Experimental
de la Corporacion para Investigaciones Bioldgicas y la Universidad Pontificia Bolivariana, en el
marco del proyecto Evaluacion preclinica del efecto de la modulacién de la micobiota fungica
sobre la quimioterapia del cancer colorrectal.

Ingenio agradece a Carlos Alberto Arbeldez Garcia, médico e integrante del Semillero Aquenarre, por su investigacion y
apoyo para la construccién de este contenido.
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https://investigacion.upb.edu.co/es/organisations/micolog%C3%ADa-m%C3%A9dica-y-experimental-mgex
https://cib.org.co/

