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El proyecto consistié en crear un prototipo 2D de una maquina
para hacer ejercicio con el uso de energia cinética,
o de movimiento, generada por sus usuarios.
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Agosto 2018

aura Castro Arcila, Sara Velasquez Moreno

y Carolina Hernandez Granada, egresadas

del Colegio de la UPB, con ayuda del

docente Diego Fernando Orozco Quintero,

recolectaron informacién y reconocieron
distintas problematicas en torno al sedentarismo
y las personas que realizan mas ejercicio del que
deberfan. Con el proyecto buscaron el bienestar
de los usuarios a partir del ahorro de energia y las
buenas practicas ambientales.

|lustraciones: Brahiam Stiven Serna Carmona

Se basaron en el Gimnasio Verde,
inaugurado en Berlin en el 2010,
pionero en usar

La investigacion se realizé para incentivar la actividad fisica
y encontrar una manera de cuidar el ambiente, ya
gue usa energias renovables. Antes de decidirse por
un tema, las estudiantes hicieron una consulta previa
y fue una grata sorpresa encontrarse con todas las
innovaciones que utilizan la energia generada por el
mismo cuerpo. Esto fue lo que mas llamé su atencion.

con la
informacion necesaria para dar
la idea de como puede ser la maquina.

Pensaron en todas las personas que realizan deporte
y, también, en los que estan interesados en cuidar el
medioambiente. Ademaés, consideraron que puede ser
factible para los gimnasios e instalaciones que busquen
modificar sus equipos, pues se convierte en una ayuda
para su economia.

Universidad Pontificia Bolivariana '



V 4 ,
/~ . /| Laenergia se transforma,
71 o se crea ni se destruye.

La es aquella
gue posee una persona, un
animal o cualquier objeto

(de un peso determinado)

¢.Como funcionaria la maquina para hacer
deporte propuesta por las investigadoras
del Colegio? Aprendamos juntos la manera

en que la energia puede transformarse. cuando esta en movimiento.
Si una persona ingiere Cuando la persona pedalea @,

grasas y carbohidratos, los musculos transforman la energia

su cuerpo, mediante la quimica en calor (3 y en energia

digestion, convierte la mecanica (capacidad para moverse)

energia de los alimentos El generador eléctrico la transforma

en energia quimica. en energia eléctrica (), capaz de

activar las funciones de la bicicleta:
toma de signos vitales,
refrigeracién y ventilacion.

o Toma de
N ' signos vitales

Refrigeracién

Ventilacion
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Qué frescura pedalear

La maquina se puede representar como una bicicleta
estatica, que se convierte en un modelo autosuficiente,
pues cuando el usuario pedalea, produce la energia
necesaria para hacer funcionar los sistemas.

Estd compuesta por tres procesos: la toma de signos
vitales para determinar cémo se encuentra el cuerpo a
medida que realizael ejercicio (indicael pulso, latemperatura,
la presion arterial y la respiracién), la refrigeracion de
bebidas para que estas tengan la temperatura ideal a la
hora de consumirlas y la ventilacién del usuario para
ayudar a controlar su propia temperatura y que se sienta
cémodo y fresco. Su funcionamiento es posible gracias a la
transformacién de energia cinética a energia eléctrica,
cuando esta pasa por un generador eléctrico.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
sostiene que al menos el 60 % de la poblacion
mundial no realiza la actividad fisica suficiente
0 hecesaria para que existan beneficios o
mejorias en su salud.

Las estudiantes, lamentablemente, no lograron construir la
maguina y tuvieron que optar por un prototipo en dibujo.
Ellas encontraron en la experiencia de investigacién un
enriquecimiento personal y aprendizajes para sus vidas,
sobre todo porque pudieron compartir los conocimientos
adquiridos con otras personas.

El uso de energias renovables es muy factible y econémico
en la vida diaria; ademds, nos ayuda a cuidar el
medioambiente. Asimismo, realizar deporte es necesario
para cuidar nuestra salud.

FICHA TECNICA

Nombre del proyecto que da origen al articulo:
Construccion de un prototipo 2D de una maquina
para hacer deporte, que aproveche la energia
cinética y supla las necesidades del usuario
Palabras clave: Energia; Deporte; Autosostenible;
Ecologia

Grupo o semillero de investigacion: Estudiantes
de la Catedra de Investigacion 2017

Docente lider del proyecto:

Diego Fernando Orozco Quintero

Correo electrénico: diego.orozco@upb.edu.co
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