Para aprender

Clubes de Ciencia para
expandir tus neuronas

Por: Juan José Tabares Lopez.
Estudiante del grado sexto del Colegio de la UPB, Sede Medellin.

ci jévenes simpaticos y espontaneos provenientes de

otros colegios de la ciudad, asi como a dos talento-
sas investigadoras: Jessika Suescin Ocampo y Marcela Arenas
Goémez, ambas de la Universidad Nacional de Colombia. Ellas
se encargaron de ensefiarnos y guiarnos en todo este proceso.

Puedo definir la semana como algo inolvidable. Cono-

Realizamos varias actividades grupales y experimentales
en torno a los cerebros humano y animal. Entre las prac-
ticas de laboratorio hicimos la diseccién de un cerebro
de cordero, para separar sus partes y estudiarlas

con detalle. Ademas, ejercicios de ilusion opti-
ca, que nos sefiaban como nuestro ce-
rebro es enganado facilmente
por medio de imagenes.
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Cada parte del Sistema Nervioso Central ([SNC) cumple con una
tarea especial para conducir a los demas sistemas de nuestro

cuerpo y que estos funcionen con normalidad. Identificalas y
comprende mejor la magia que ocurre en tu interior.

que?

ema ioso Central

Encéfalo:

Responsable del pensamiento,
razonamiento y control del
funcionamiento del cuerpo.

3 —b,{,.( Médula espinal: Comunica el encéfalo con el
\ =2 cuerpo y es centro de actos reflejos (respuestas

rapidas para la proteccion del cuerpo).

Neuronas: Transmiten, reciben
y procesan informacién por
impulsos bioeléctricos.

Se encuentran en todo el sistema.

Encéfalo: <

1 Cerebro:

Comprende los hemisferios: derecho
e izquierdo. Generador del
pensamiento e inteligencia, vision,
audicion, habla, aprendizaje,
emociones y control preciso del
movimiento.

@ Cerebelo:

Coordina el movimiento de los musculos,
mantiene el balance y postura del cuerpo.
© Tronco encefalico:

Conecta el encéfalo con la médula
espinal. Interviene en la respiracion,
latido cardiaco, temperatura corporal,
ritmo del suefo.

Fuentes:

- El cerebro, organizacién y funcion. Dr. Daniel Geffner.

- Sistema Nervioso Central en: http://Awww.profesorenlinea.cl/

Asesoria: Carolina Serrano Tabares, médica subespecialista en Neurologia Infantil de la Clinica Universitaria Bolivariana.
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Para aprender

Las neuronas pertenecen al Sistema Nervioso
Centraly son las responsables de emitir y
recibir senales eléctricas que orientan el
funcionamiento de nuestro cuerpo.

Puedo afirmar que logré adquirir un vasto conocimien-
to sobre el funcionamiento de este 6rgano, por ejemplo,
aprendi que el cerebelo es el drea que controla y da todas
las instrucciones para que nuestros musculos se muevan.
Ademads, que la corteza constituye el 80 % del cerebro
humano y tiene muchas regiones especializadas que nos
permiten realizar actividades complejas, como asociar
ideas y reflexionar sobre diferentes asuntos del entorno.

La organizacion, tipos y cantidad de neuronas del cerebro
humano son iguales a los del resto de mamiferos, por eso,
las ratas y los monos son tan utilizados para probar las
teorias y estudiar su funcionamiento. Se podrifa, incluso,
analizar los comportamientos cerebrales de otras especies y,
asi, entender los procesos internos de nuestro cerebro.
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Algo que quisiera resaltar es que me sorprendié todo lo
gue pude aprender en tan solo una semana, jmis neu-
ronas se dedicaron a hacer sinapsis! Es decir, se comu-
nicaron y enviaron informaciéon entre si para que lograra
acercarme a la complejidad de nuestra mente.

La sinapsis es la zona de comunicacion
entre una neuronay otra.

FICHA TECNICA

Nombre del taller de Clubes de Ciencia: Cerebro
en movimiento.

Palabras clave: Clubes de Ciencia; Cerebro; Neu-
ronas; Sinapsis.

Docentes a cargo: Jessika Suescin Ocampoy
Marcela Arenas Gémez.
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