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Para aprender

Estudiar los microorganismos que habitan en nuestro cuerpo 
es fundamental para la salud y bienestar de todos.

Por: Juan José Roldán Salazar. 
Estudiante de grado noveno del Colegio de la UPB, Sede Medellín. 

Pequeños y poderosos
habitantes

Las instructoras Lilian González Azua, de Bolivia, 
estudiante de maestría en Biotécnica Médica en la 
Universidad Técnica de Berlín, en Alemania, y Ana 

María Cardona Ruda, de Colombia, microbióloga y 
bioanalista de la Universidad de Antioquia, trataron 
de forma divertida el tema principal del club Explo-
rando los micromundos que nos habitan, en el cual 
analizamos el microbioma del ser humano y los mi-
croorganismos que allí se encuentran. 

Yo me divertí mucho, conocí personas, compartí con 
ellas y aprendí temas nuevos. Ahora sé cómo usar un 
microscopio y cómo hacer muestras para visualizar con 
este los microorganismos presentes en nuestro cuerpo, 
tal como les indico a continuación:

Se toma, con un copito de algodón, una 
muestra de lo que vamos a observar.

Se deposita una gota de agua destilada y se 
esparce la muestra en la placa. 

Se coloca una placa para microscopio entre 
dos mecheros, uno en dirección al ambiente 
y otro hacia la persona que hace la muestra.

Se pone el vidrio levemente en uno de los 
mecheros hasta que el agua se evapora, 
y, para ver las bacterias, se usa la técnica 
llamada tinción de Gram, que nos ayuda a 
diferenciar las bacterias según el color que 
presenten, si son positivas (de color mora-
do) o negativas (de color rosado).
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Para aprender

La tinción o coloración de Gram es una 
técnica de laboratorio que permite identificar 
bacterias a partir del uso de colorantes.   

El estudio del microbioma humano 
requiere de métodos simples como 
observar una preparación a través 
del microscopio, hasta métodos más 
complejos, que incluyen cultivos y 
pruebas moleculares.   

Nombre del taller de Clubes de Ciencia: 
Explorando los micromundos que nos habitan.
Palabras clave: Agar; Microbioma; Microorganismos.
Docentes a cargo: Lilian González Azua y 
Ana María Cardona Ruda. 

FICHA TÉCNICA

Conoce el Proyecto 
Microbioma Humano:
https://bit.ly/2DUjJgS 

Otro tema que estudiamos fue cómo se pueden cultivar 
las bacterias en un agar, que es un lugar o ambiente 
donde se encuentran todos los nutrientes esenciales 
para que desarrollen su vida. Hay distintos tipos de agar, 
en los cuales no todas las bacterias crecen, eso depende 
del resultado que esperemos obtener.

Prácticas como estas deben hacerse en un laboratorio, 
porque allí encontramos todas las condiciones para que 
los microorganismos se puedan desarrollar y no exista po-
sibilidad de que las bacterias enfermen a alguien.

El agar o agar-agar es una sustancia 
parecida a una gelatina en la que se 
pueden cultivar hongos y bacterias para 
estudios y análisis científicos.

Con todos estos aprendizajes, mi invitación es que las 
instituciones educativas, profesores y aliados de la cien-
cia motiven a los jóvenes a explorar e interesarse por la 
investigación, pues, de esta manera, podrán contribuir 
al desarrollo de una mejor sociedad, que sea crítica y 
segura de sí misma. 


