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Laorquestay

el director

Por: Maria Sofia Viracacha Maya
Estudiante del grado octavo del Colegio de la UPB, sede Medellin.

¢Alguna vez te has preguntado quién
controla nuestro cuerpo?, o, ;como
funciona quien lo dirige? En mi texto
podras descubrir un poco mas de ese gran
director y su espléndida orquesta.

obtener mejores resultados en todo, y un buen

ejemplo de esto es la relacion de nuestro
cuerpo con el cerebro. Estos dos personajes, que
pueden ser vistos como un director y su orquesta,
se necesitan entre si para lograr el show mas
asombroso: el de la vida. Acompafanos a dar un
viaje por el maravilloso y misterioso cerebro.

EI trabajo en equipo es fundamental para

Imagina un gran laberinto, iya lo tienes? Asi mismo
se ve nuestro cerebro, pues, al igual que el laberinto,
es muy complejo y tiene muchas divisiones, cada
una con un papel muy importante. ;Recuerdas las
partes del Sistema Nervioso Central que aprendiste
en la edicién pasada de Ingenio: cerebro, cerebelo
y tronco encefalico? Esta vez solo hablaremos sobre
las divisiones del cerebro, que nos permiten realizar
diversas actividades.
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Cuando caminas, corres, te rfes, haces una
tarea o realizas un calculo matematico, e,
incluso cuando piensas en lo que vas a hacer
en un rato, utilizas el I6bulo frontal; este,
como su nombre lo indica, se encuentra en la
parte frontal de la cabeza, mas o menos en
toda la frente hasta las orejas. El que sigue
es el lébulo parietal, que se encarga de
percibir, emitir o recibir las sensaciones que
se generan en tu entorno, por ejemplo, el
calor o la altura. Al dormir y sofar, la mayor
actividad cerebral se encuentra en el l16bulo
occipital; responsable no solo del suefio,
sino también del sentido de la vision, para
gue no te caigas o choques cuando caminas.

Aprender un nuevo idioma o algo totalmente

nuevo Ccomo memorizar una cancién, es

posible gracias al l16bulo temporal, que
se encuentra alrededor de las orejas.

Y como es un trabajo en equipo, no
estd de mas recordar que el cerebelo
se encuentra en la parte mas baja de
la cabeza y nos permite el equilibrio
para que podamos caminar. Ademas,
estd el tallo central que se encarga de las
funciones vitales del cuerpo, como comer
y respirar.

Para que el cerebro realice todas estas
actividades, necesita que a la orquesta se
unan las neuronas, que son como hilos
gque se comunican entre si en un proceso
[lamado sinapsis. Son tantas neuronas en el
Sistema Nervioso que, si las imaginas como

hilos, pueden envolver la Tierra cuatro veces, jes
increible! Las neuronas se apoyan de unas células
llamadas gliales o neuroglias que vigilan que
todo esté funcionando correctamente. Ademas,
cuentan con los neurotransmisores y receptores,
gue se encargan de recibir y llevar la informacion,
de neurona a neurona, para que finalice su
recorrido hasta el cerebro y este dé la orden para
ejecutar las acciones.

Te sorprendera saber que cada
segundo muere una neurona, pero,
al mismo tiempo, nacen mas, esto
se llama neurogénesis y gasta
mucha energia.

Como ves, el cerebro es muy complejo, sin
embargo, siempre se podrd estudiar. Los
cientificos, por ejemplo, utilizan varias técnicas
para lograrlo, entre ellas, las tomografias,
radiografias, resonancias magnéticas y, una
de las mas usadas, las electroencefalografias;
examenes que permiten observar la actividad
cerebral y saber cudl parte del cerebro se activa
en determinada funcion.
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