¢Qué estan haciendo los demas?

En esta seccién queremos destacar el trabajo que realizan otros colegios acerca de temas de ciencia e investigacion.
De nuevo, abrimos el espacio para mas instituciones con espiritu de Ingenio.

APLICACION DEL YOGA
Y TECNICAS CORPORALES

.00 RODRIGO
LARA BONILLA

DE LA CIUDAD DE BOGOTA

Por: Sebastian Guerrero Rojas. Estudiante del grado once del Colegio Rodrigo Lara Bonilla IED J.T. Bogota, Cundinamarca

¢ Te gustaria conocer como se aplicaron técnicas de yoga y expresion corporal, con
companeros, para mejorar las relaciones desde y con el cuerpo? Te invitamos a
conocer esta propuesta.
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convivencia, aceptar la diferencia, respetar al
otro, etc. Y esto se hacia notorio en la relacién
con y desde el cuerpo.

En la segunda etapa, como en cualquier
investigacion, se selecciond un grupo de
estudiantes, a quienes se les hizo seguimiento
durante tres afios, se les aplicaron ejercicios
de sensibilizacion, se les ensefid a cuidar
Su cuerpo con ejercicios de respiracion,
flexibilidad, concentracion, relajacion, la postura
y equilibrio. Para ello se hicieron talleres,
conferencias, charlas, ademas de crear
secuencias y coreografias.

Ilustracion: Daniela Hoyos Zuluaga

En la tercera, se determinod el impacto en la
poblacién y se socializaron los resultados a la
comunidad escolar y a la ciudad de Bogota.
— Se mejor6 la convivencia y el rendimiento
ey = académico de los estudiantes involucrados.

El Colegio Rodrigo Lara Bonilla trabaja los derechos humanos, perose A todos aquellos estudiantes que quieran
estaban observando algunos problemas relacionados con violencia 0 mejorar las relaciones interpersonales. En
agresion fisica, verbal y simbdlica en algunos estudiantes. Esta fue la ¢ ‘Colegio iniciamos con comparieros de
senal para pensar en otras maneras de trabajo desde y con el cuerpo,  grado décimo con un resultado favorable.
con formas no convencionales para actuar sobre el problema: el yoga, En e 2010 se selecciond un curso de 40
por ejemplo. La propuesta se inicidé en 2007. comparfieros de grado noveno y durante
tres afios participaron de la propuesta, con
muchos logros, como son: la mejoria notable
en las relaciones personales, la concentracion,
En la primera fase, se encontré una situacion de agresion que generaba  la  conciencia corporal, la flexibilidad y
el problema, entonces se determinaron las causas que tienen relacion  excelentes desempefios académicos, hasta
con fallas en la vivencia de los derechos humanos: la integridad, la  que llegaron al grado once en el afio 2012.
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El semillero de estudiantes
“Yoga RolLaBo” lo integran Leidy
Milena Lopez Fajardo, Jennifer
Paola Padilla Prieto, Sindy
Milena Sanabria Rincdn, Bryan
Steven Romero Quintero y Juan
David Monroy.

4. ;Donde realizan las actividades?

En las clases del area de libre expresion
como educacioén fisica y educacion artistica,
orientadas por el profesor Alexander Rubio
Alvarez, quien nos ensefa, orienta y nos
contagia de energia. Primero se trabajé
en las aulas tradicionales con un reducido
espacio, pero con un resultado positivo, ya
que los jovenes mostraban interés por estas
clases innovadoras en las que se cuidaba la
propia integridad y la de los companeros.
Posteriormente, se utilizé el coliseo "Jaime
Garcia” del Colegio, las canchas y el teatro. Es
decir, se pueden realizar en cualquier lugar, lo
importante es tener la disposicion y el &nimo.
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5. {Qué logros se han obtenido?

En el afio 2012 se realizé un record nacional de yoga, con 1.200
estudiantes que realizaron una coreografia con asanas basicas y
fue un éxito, logramos la participacion de todos los estudiantes del
colegio Rodrigo Lara Bonilla. La propuesta fue premiada en los foros
pedagogicos local, artistico escolar y distrital.

La expresion corporal es la capacidad de sentir,
percibir y comunicarse desde y con el cuerpo.
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Ilustraciones: Paula A. Marin Salazar




