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La procrastinacion académica se define como una dificultad en los procesos de autorregulacion
que provoca la demora voluntaria de actividades planificadas, aunque se anticipe una situacion peor
como consecuencia de la demora; tiene consecuencias negativas, por lo que se necesita informacion
al respecto. El objetivo de este estudio fue estudiar 1as propiedades psicométricas de la Escala de
procrastinacion académica (Busko, 1998) en la version adaptada por Alvarez (2010). En el método
participaron 343 estudiantes universitarios de Pert de diferentes carreras entre 18 y 25 anos. La escala
con 16 reactivos se administro en linea, después de obtener el consentimiento informado de los
participantes. Los resultados mostraron que la escala tuvo la misma estructura que la original, pero con
8 reactivos con un ajuste adecuado y buena confiabilidad (o ordinal = .86). En conclusion, se obtuvo
una version con evidencias de confiabilidad y validez de constructo para medir la procrastinacion
académica.

Palabras clave:
Confiabilidad, Medicidn, Procrastinacion académica, Universitarios, Validez.

Academic procrastination is defined as a difficulty in self-regulation processes that leads to the
voluntary delay of planned activities, even when a worse situation is anticipated as a consequence
of the delay; it has negative consequences, thus information about it is needed. The objective of this
study was to examine the psychometric properties of the Academic Procrastination Scale (Busko,
1998) in the version adapted by Alvarez (2010). The study involved 343 university students in Peru
from various degree programs aged between 18 and 25 years. The 16-item scale was administered
online after obtaining the participants’ informed consent. The results showed that the scale had the
same structure as the original but with 8 items, with an adequate fit and good reliability (ordinal a =
.86). In conclusion, a version with evidence of reliability and construct validity to measure academic
procrastination was obtained.

Keywords:
Reliability, Measurement, Academic procrastination, University students, Validity.
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La procrastinacion académica significa retrasar las tareas relacionadas con la escuela,
incluso cuando se enfrentan a consecuencias negativas (Steel y Ferrari, 2013). Esto se dife-
rencia de la procrastinacion activa, la cual describe un retraso intencional y estratégico de
las tareas, y se ve como un acto de autorregulacion y no asociado con consecuencias nega-
tivas. Por esta razon, la procrastinacion pasiva se ha asociado con un menor compromiso
con las metas y un menor uso de estrategias de aprendizaje organizacionales y metacogni-
tivas. Asimismo, se ha encontrado que los estudiantes con altos niveles de procrastinacion
muestran bajos niveles de aprendizaje autorregulado (Hong et al., 2021).

La procrastinacion académica se puede definir como una forma de falla autorreguladora
conlaque una personaretrasa, voluntariamente, un curso de accién intencionado (Steel, 2007),
y ello a pesar de saber que la demora solo empeorara la situacion; por ejemplo, posponer €l
estudio para el examen. Ziegler y Opdenakker (2018) enfatizan la diferencia entre posponer las
cosas y retrasar irracional e innecesariamente una tarea a pesar de su prioridad. Solo lo Ultimo
se clasificaria como procrastinacion. En otros casos se ha considerado que posponer es parte
de una estrategia, lo cual le da una connotacion positiva (Steel, 2007).

De acuerdo con Ziegler y Opdenakker (2018), la investigacion tradicional considera que
la procrastinacion es un rasgo de caracter persistente y estable a lo largo del tiempo y
en todos los contextos. No obstante, parece que este fendmeno cambia con el tiempo y
depende del contexto de la tarea. Por ejemplo, en estudiantes universitarios se ha visto que,
durante el transcurso del semestre, la conducta dilatoria aumenta al inicio, pero disminuye
al final, tiempo en el que, llamativamente, se realizan los examenes finales.

Ahora bien, si la autorregulacion del aprendizaje implica la autoconciencia, la automotiva-
cion y la habilidad conductual para dirigirlas hacia la consecucion de las metas planeadas
(Zimmerman, 2002), parece l6gico suponer que desarrollar el aprendizaje autorregulado
requerira del esfuerzo proactivo (iniciativa personal y responsabilidad). De este modo, como
lo mencionan Valenzuela et al. (2020), las propiedades proactivas del funcionamiento auté-
nomo solo podrian surgir si el estudiante se motiva a si mismo y tiene la competencia para
autodirigir su aprendizaje, dejando atras la dilacion cronica de las tareas y haciendo, quizas,
de la posposicion, una pauta mas de la estrategia de autorregulacion.

Sin embargo, la procrastinacion implica, en todos los casos, que sus efectos son nega-
tivos: fracaso escolar, desercion en la escuela, entre otras; por lo que es fundamental poder
comprenderla y, asi, planear estrategias que ayuden a disminuirla (Gonzalez-Brignardello y
Sanchez-Elvira-Paniagua, 2013). Para este fin es necesario contar con instrumentos confia-
bles, validos y culturalmente justos que ayuden a generar la informacion necesaria para
disminuir el problema. Uno de los instrumentos mas utilizados con este propdsito es la
Escala de procrastinacion académica (Busko, 1998) la cual fue desarrollada para medir
dicho tipo de procrastinacion en los estudiantes universitarios y esta conformada por 16
reactivos en la forma de afirmaciones, con opciones de respuesta tipo Likert de cinco puntos
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en términos de frecuencia. El estudio de validacion original se desarrollé con 112 estudiantes
universitarios canadienses, en idioma inglés, y en el que se determind que tiene adecuada
confiabilidad por su consistencia interna (alpha de Cronbach = .86) y con dos dimensiones
obtenidas de anélisis factorial exploratorio y, porque, ademas, cuenta con evidencia robusta
en varios estudios subsecuentes.

La escala ha sido traducida al espanol y validada en distintos paises de América Latina,
por ejemplo, en Chile (Guerra 'y Jorquera, 2024), con la cual se probaron las propiedades
psicométricas de la escala con una muestra de 600 estudiantes universitarios. Y se determiné
que el mejor ajuste para la escala era con una version corta, con 12 reactivos y adecuada
confiabilidad.

En Perl se han realizado varios estudios psicométricos sobre las propiedades de la
escala. Primero, Alvarez (2010), en una muestra de estudiantes de bachillerato, buscando
evidencias de validez de constructo a través de la estructura de la escala, en un analisis
factorial exploratorio, pero el porcentaje de varianza explicada resultd muy bajo (23 %), lo que
pudo deberse al cambio en el tipo de estudiantes o, bien, al cambio en el idioma. Posterior-
mente, Dominguez (2016) realizd un estudio con la finalidad de obtener criterios normativos
(baremos) de la Escala de procrastinacion académica en estudiantes de psicologia, de
Lima. Participaron 717 estudiantes (74,3 % mujeres) de edades comprendidas entre 17 y
54 anos (M = 22.65; DE = 6.49). El analisis factorial confirmatorio mostré adecuado ajuste
para la estructura de dos dimensiones y buena confiabilidad; sin embargo, los puntajes no
se ajustaron a la normalidad, por lo que los baremos se hicieron con percentiles. Méas tarde,
en 2020, Trujillo y Noé (2020) hicieron un estudio con el objetivo de evaluar las evidencias
de validez y confiabilidad de la Escala de procrastinacion académica en 366 estudiantes
peruanos de 12 a 17 anos, de la ciudad de Chimbote. Encontraron un modelo unidimen-
sional con 8 reactivos que tuvo adecuado ajuste en analisis factorial confirmatorio y buena
confiabilidad.

Todos los estudios encontrados en Perl han encontrado modelos ajustados con dife-
rencias en el nUmero de reactivos y dimensiones, por lo que se propone desarrollar un
estudio psicométrico para la version mas larga de la escala (16 reactivos) y, asi, contrastar
las estructuras y buscar aquella con mejor ajuste en universitarios de Peru.

Diseno

Se realizd un estudio instrumental psicométrico con un disefio transversal de una sola
muestra (Losada et al., 2022; Montero y Ledn, 2007; Tabachnick y Fidell, 2007).
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Participantes

Mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia se seleccionaron 343 partici-
pantes, estudiantes universitarios entre los 18 a 25 afnos (M.=20.53; D.E.=1.22), 40,23 %
mujeres (138) y 59,77 % (205) hombres. El 61,22 % (210) eran de la Universidad Nacional
Tecnoldgica de Lima y el 38,78 % (133) de la Facultad de Ciencias Administrativas de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, estudiantes de las carreras de Administracion
de Empresas, Ingenieria Ambiental, Ingenieria de Sistemas, Ingenieria Electronica y Teleco-
municaciones, Ingenieria Mecanica y Eléctrica, Administracion, Administracion de Negocios
Internacionales y Administracion de Turismo. Los datos se recolectaron en el ano 2021. Los
criterios de inclusion fueron que, en el momento de la aplicacion, estuvieran inscritos y que
accedieran a participar voluntariamente. Los criterios de exclusion, que fueran estudiantes
irregulares o0 que no hubieran respondido al consentimiento informado; y el criterio de elimi-
nacion, que no hubieran respondido al instrumento en su totalidad.

Consideraciones éticas

Para esta investigacion se sigui6 el cédigo ético de la American Psychological Associa-
tion (APA, 2017), junto con la obtencién de un consentimiento informado en el que se explico
a los participantes, tanto el aviso de privacidad en el que se explicaba la confidencialidad
de la informacién y como los mecanismos para ejercer los derechos ARCO para consultar,
maodificar, actualizar o retirar la informacion de acuerdo con la Ley General de Proteccion de
Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados (2017), de México.

Instrumentos

* Formato de datos sociodemograficos: se preguntaron datos como el género, la edad, la
universidad, la carrera y el semestre, a pesar de que todos son datos personales no se
pregunté el nombre, y el tratamiento fue sélo estadistico.

* Escala de procrastinacion académica (Busko, 1998), adaptada al espanol por Alvarez
(2010): el instrumento cuenta con 16 reactivos en forma de afirmaciones con siete
opciones de respuesta tipo Likert: 1 = nunca, 2 = muy pocas veces, 3 = algunas veces,
4 = indeciso, 5 = frecuentemente, 6 = muy frecuentemente, 7 = siempre; organizadas
en una Unica dimension. Presenta una fiabilidad, a través del coeficiente Alfa de Cron-
bach, de a = .86.
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Procedimiento

En primer lugar, se realizd contacto con las autoridades de la Universidad Nacional Tecno-
l6gica de Lima Sur (UNTELS) y la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM)
por medio de una carta, dirigida al rector o presidente de cada universidad, en la cual se
indicaban las caracteristicas de la investigacion y la solicitud de autorizacion para aplicar
los instrumentos a los estudiantes de la UNMSM, pertenecientes a la Facultad de Ciencias
Administrativas en las carreras de Administracion, Negocios Internacionales y Administra-
cion de Turismo y en la UNTELS a los estudiantes de las carreras de Administracion de
Empresas, Ingenieria Ambiental, Ingenieria de Sistemas, Ingenieria Electronica y Telecomu-
nicaciones, Ingenieria Mecéanica y Eléctrica. Después de obtenido el permiso por parte de
las facultades correspondientes, se invitd a los alumnos a participar en el estudio. Los que
dieron su consentimiento de participacion recibieron el enlace del cuestionario en linea, a
través de la plataforma de Google, el cual seria resuelto de manera anénima.

Analisis de datos

Para el analisis estadistico de los datos, primero se llevé a cabo un Analisis factorial
confirmatorio con la finalidad de obtener evidencias de la validez de constructo de la escala
(Ledesma et al., 2019; Morata-Ramirez et al., 2015). Se eligid usar el método de estimacion
de méaxima verosimilitud robusta, por ajustarse correctamente a datos con faltas a la norma-
lidad estadistica o de muestras medianas o pequenas (n<800) (West et al., 2012). Luego se
compararon varios modelos: un modelo unidimensional con 16 reactivos (Alvarez, 2010), un
modelo bidimensional con 16 reactivos (Dominguez, 2016), un modelo bidimensional con
12 reactivos (Guerra y Jorquera, 2024) y un modelo unidimensional con 8 reactivos (Truijillo
y Noé€, 2020). La identificacion se hizo fijando a 1 la carga factorial del primer reactivo, para
definir la métrica de la variable latente (Kenny y Milan, 2012).

Por otra parte, para evaluar el ajuste global de la escala, se uso6 la prueba de bondad
de ajuste chi cuadrada dividida entre sus grados de libertad, de la cual se esperan valores
menores a 3.00 para hablar de un buen ajuste, ademas de los siguientes indices de ajuste:
indice de ajuste comparativo de Bentler CFl, que debe tener valores = 0.95 para sefnalar
un buen ajuste y la raiz cuadrada media del error de aproximacion RMSEA, que debe tener
valores inferiores a <0.08 para indicar un buen ajuste (Hu y Bentler, 1999). En caso de
no encontrar un adecuado ajuste global, se evaluaria el ajuste local del modelo, mediante
indices de modificacion para volver a especificarlo. Los datos se analizaron en el programa
estadistico R en su version R version 4.4.1 (2024-06-14 ucrt) -- “Race for Your Life” y el
paquete LAVAAN (Rosseel, 2012).
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Los resultados de los reactivos de la escala muestran distribuciones distintas a la norma-

lidad, como se evidencia en la Tabla 1.
Tabla 1
Estadisticos descriptivos de los reactivos de la escala

1 25 28 265 12 10 248 1.00 16 -.04 427
2 / 12 9 30 42 402 .89 -.44 1.16 b7
3 32 27 23 9 9 2.41 95 19 -.40 45"
4 29 28 26 10 ! 203 1.05 18 -.53 417
5 10 12 16 26 38 392 99 -.36 1.02 58"
6 25 28 26 12 10 248 1.00 16 -.54 40"
7 8 1% 16 30 31 385 1.02 -.34 98 52**
8 35 2r 12 10 16 254 125 22 -1 417
9 39 34 5 15 7 225 1.02 .38 -.78 417
10 4 5 6 40 45 470 .79 -.52 1.22 95"
11 12 10 10 28 40 404 105 -.32 98 58"
12 14 16 8 26 36 399 112 -.28 91 62**
13 15 18 12 22 33 395 92 -41 1.06 70**
14 10 7 23 3 29 389 94 -.30 1.03 o7
15 48 26 10 9 7 1.85 .82 45 -.85 427
16 39 34 5 15 7 225 1.02 .38 -.78 43

Nota. **p<.01

En el analisis factorial confirmatorio los modelos unidimensional con 16 reactivos (Alvarez,
2010), bidimensional con 16 reactivos (Dominguez, 2016) y bidimensional con 12 reactivos
(Guerray Jorquera, 2024) tuvieron falta de ajuste global para explicar los datos; mientras que
la estructura unidimensional con ocho reactivos tuvo (Trujillo y Noé, 2020) correcto ajuste,
como se muestra en la Tabla 2.
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Tabla 2
Indices de ajuste de los modelos comparados

Unidimensional con 16 reactivos

(Alvarez, 2010) 8.26 85 14
Bidimensional con 16 reactivos
(Dominguez, 2016) 4.32 92 .09
Bidimensional con 12 reactivos
(Guerra y Jorquera, 2024) 3.25 94 .09
Unidimensional con ocho reactivos 130 9 0

(Trujillo y Noé, 2020)

La solucion estandarizada del analisis para el modelo unidimensional con ocho reactivos
(Trujillo y Noé, 2020) correctamente ajustado se muestra en la Figura 1.

Figura 1
Solucién estandarizada de la escala de procrastinacién académica

P2. Generalmente me preparo por adelantado para
los exdmenes

P5. Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda

P7. Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible

P10. Constantemente intento mejorar mis hébitos de estudio

Procastinacion

P11. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando
el tema sea aburrido

P12. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

P13. Trato de terminar mis trabajo importantes con ciempo
~| de sobra

P14. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas

OOOOROOE

X?,,=26.16, p=.16; X?/gl=1.30; CFl=.99; RMSEA=.03IC95%(0-.05);SRMR=.02

(20)

La confiabilidad por consistencia interna de la escala fue adecuada (Alpha Ordinal = .86;
Omega de McDonald = .84), se decidié usar estos coeficientes de confiabilidad porque
estan especialmente disenados para estimar la confiabilidad de datos ordinales, como las
respuestas a los reactivos de esta escala, sin las distorsiones que se producen en otros
coeficientes, por ejemplo, el Alpha de Cronbach, por la falta de continuidad al no estar
basado en datos intervalares (Trizano y Alvarado, 2016).
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El objetivo principal de este estudio fue validar psicométricamente la Escala de procras-
tinacion académica (Busko, 1998), adaptada por Alvarez (2010) al idioma espanol, en una
muestra de estudiantes universitarios peruanos que se logré proporcionando evidencia de
confiabilidad y validez (Edwards y Wirth, 2009).

Con respecto a su poder discriminatorio, se encontrd que todos los elementos retenidos
eran discriminatorios, ya que estaban adecuadamente relacionados con la construccion
subyacente, como lo demuestran las cargas factoriales superiores a .40 (Whittaker, 2012).

En cuanto a la confiabilidad, se obtuvieron buenos resultados de consistencia interna,
(Trizano y Alvarado, 2016). Se considera como evidencia de validez de constructo que el
analisis confirmatorio se alinea con la estructura encontrada y la version validada inmedia-
tamente anterior en PerU de la escala, que consta de ocho reactivos (Trujillo y Nog, 2020).

Es importante senalar que tanto el estudio actual como el de Trujillo y Noé (2020) obtu-
vieron sus datos en la pandemia de covid-19, lo que puede hacer que las condiciones entre
ambos estudios fueran mas similares que en otros con estructuras diferentes, como el de
Dominguez (2016) con dos dimensiones o el de Guerra y Jorquera (2024), también con dos
dimensiones, que se llevd a cabo después de la pandemia y en otro pais.

Los analisis realizados implicaron una reduccion del nimero de items de 16, en la escala
original de Busko (1998), a una escala reducida de 8 items, que ya se habia observado en
Peru (Trujillo y Noé) y que fue validada en estudiantes de secundaria. Los cambios en la
estructura de las escalas pueden explicarse por dos razones: la primera, que los datos se
obtuvieron en el periodo de los confinamientos preventivos de la pandemia por covid-19,
que cambio las dinamicas de la educacion superior a nivel global, nacional y local para todos
los actores sociales que la conforman (estudiantes, académicos, trabajadores manuales y
administrativos, y autoridades) y que se enfrentaron a condiciones desconocidas y nuevas
gue no tenian las mismas caracteristicas que los medios anteriores a la pandemia (Mari-
noni, et al., 2020; Ordorika, 2020). La segunda razén es que el contexto cultural de Peru
es diferente al de los paises de origen de las escalas adaptadas, si bien es cierto que no
en todos los casos hay cambios en la definicion de las dimensiones que comprenden una
variable, también es importante decir que la cultura, incluso, tiene efectos en la expresion
de procesos universales, como las emociones (Matsumoto, 2001); por lo que es comun que
pueda cambiar la forma de otros constructos, que no solo son susceptibles a los cambios
en las culturas nacionales, sino también a aquellos de las culturas organizacionales, por ser
las instituciones de educacién superior organizaciones (Hofstede, 2011).

A pesar de estos cambios, se puede considerar que los resultados del estudio son
validos, pues una fortaleza del estudio es que los andlisis estadisticos realizados se selec-
cionaron, especialmente, para el tipo de datos con los que se contaba y no se violaron
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supuestos fundamentales de los modelos estadisticos que representan la informacion; por
lo que puede considerarse que los resultados generados estan libres de distorsiones y
explican la informacion obtenida de manera clara y precisa (Edwards y Wirth, 2009).

Las limitaciones del presente estudio radican en el hecho de que la muestra no fue selec-
cionada al azary, ademas, es una validacion especifica de PerU; por lo que se requiere mas
investigacion antes de usarla en otros contextos.

En conclusion, la escala es un instrumento valido y confiable para medir procrastinacion
en estudiantes universitarios de Peru.
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Escala de Procrastinacion Académica para
estudiantes universitarios - EPAU (Chenet-Zuta,
Ledn-Sanchez, Montes-Dominguez, Monroy-Nasr,
Flores-Camacho, 2025)

Estimado estudiante recibe nuestros cordiales saludos.

Por favor marca con una X, en los espacios correspondientes a cada una de las frases,
la respuesta que mejor se adecua a lo que tu crees o piensas respecto de lo que se esta
afirmando. Trata de no demorarte en cada frase, recuerda que tu primera reaccion es proba-
blemente la mejor. No te preocupes por tratar de aparentar una buena imagen ya que todos
tus datos y tus respuestas son anénimos y confidenciales.

Deberas tener en cuenta estas alternativas de respuesta:

1 = Nunca

2 = Muy pocas veces

3 = Algunas veces

4 = Indeciso

5 = Frecuentemente

6 = Muy frecuentemente
7 = Siempre

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato
de buscar ayuda.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.
Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido.
Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

La escala es unidimensional.
Todos los items de la escala son inversos.
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