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Resumen 

La presente investigación tiene por objetivo conocer el desarrollo de las Habilidades 
Socioemocionales (HSE) en niños con Trastornos del Neurodesarrollo (TND), así como la manera 
en que ambas variables interactúan en los contextos escolar y familiar. El análisis de la información 
se realizó mediante una revisión documental con uso de operadores booleanos y 60 investigaciones 
seleccionadas en la matriz de rastreo. Los principales hallazgos evidencian mayor estudio en población 
con Trastorno del Espectro Autista (TEA), debido a que las dificultades en HSE son más marcadas en 
este diagnóstico. Se observa un vacío de conocimiento para otros TND. En conclusión, la tecnología 
juega un papel fundamental en la intervención, así como la participación de la familia, la escuela y 
el contexto terapéutico, lo que pone de manifiesto la importancia de un equipo multidisciplinario 
para establecer logros significativos. Se sugiere mayor estudio en esta área, debido a la carencia de 
información y tratamiento de las variables para los demás TND.

Palabras clave: 
Habilidades emocionales, Habilidades sociales, Neuropsicopedagogía, Psicología 

educativa, Trastornos del Neurodesarrollo.

Abstract
The present study aims to examine the development of Socioemotional Skills (SES) in children 

with Neurodevelopmental Disorders (NDD), as well as the ways in which both variables interact within 
school and family contexts. A documentary review was conducted using Boolean operators, and 
60 studies selected through the search matrix were analyzed. The main findings indicate a greater 
concentration of research on populations with Autism Spectrum Disorder (ASD), given that SES 
difficulties are more pronounced in this diagnosis; however, a knowledge gap was identified for other 
NDDs.  In conclusion, technology plays a fundamental role in intervention, alongside the participation 
of family, school, and therapeutic contexts, highlighting the importance of a multidisciplinary team 
in achieving meaningful outcomes. Further research in this area is recommended due to the limited 
availability of information and intervention approaches addressing these variables in other NDDs. 

Keywords: 
emotional skills; social skills; neuropsychopedagogy; educational psychology; 

neurodevelopmental disorders.
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Introducción
Las habilidades sociales y emocionales permiten a los niños desempeñarse en su entorno 

de manera eficaz, evitando así dificultades como el aislamiento y el rechazo por parte de sus 
compañeros u otras personas. En el caso de los TND, al presentarse mayor dificultad en las 
HSE y en áreas relacionadas se incrementa el riesgo de presentar dichas problemáticas. 
Las HSE, de acuerdo con autores como Puerta (2013), consisten en un grupo de destrezas 
que cooperan para relacionarnos con nuestro entorno, entre ellas se encuentran compor-
tamientos verbales y no verbales, los cuales nos permiten expresar nuestros sentimientos 
y opiniones en el entorno. Del mismo modo, la Organización de las Naciones Unidas para 
la Educación, la Ciencia y Cultura (UNESCO, 2019) menciona que las HSE pueden llegar a 
ser insuficientes. Según estudios realizados por dicha entidad, el 22,7 % de los infantes con 
TND en instituciones educativas han sido víctimas de agresión debido a la falta de estas 
habilidades (Montalvo-Garcia, 2024). 

Por otro lado, de acuerdo con autores como López y Foster (2022), los TND son un 
conjunto de características similares en cuanto a su origen multifactorial, el inicio a corta edad 
de la sintomatología y un curso crónico en el funcionamiento y la conducta adaptativa, impi-
diendo un funcionamiento personal, social, académico u ocupacional adecuado. Del mismo 
modo, el Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales DSM-5 clasifica así los 
TND: discapacidad intelectual (DI); retraso global del desarrollo o psicomotor; trastornos de la 
comunicación; TEA, y Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH). 

En relación con el contexto escolar, Bonilla Santos (2018) y Bermúdez et al. (2020) 
mencionan que las dificultades en la adquisición de las HSE influyen en el desarrollo 
académico de la población con TND. Asimismo, el ámbito familiar juega un papel funda-
mental, ya que en él pueden presentarse barreras emocionales y actitudinales por parte de 
los padres o cuidadores. 

Si bien existen variados estudios relacionados con las HSE y los TND, es necesario 
profundizar en la investigación de este fenómeno, debido a la ausencia de estudios que 
intervengan directamente. Se observa que una gran parte de la literatura se orienta a la 
revisión documental y sistemática, y otra parte a la intervención y evaluación de las vari-
ables. Algunas investigaciones, como la de Sánchez (2023), confirman la necesidad de 
más estudios empíricos para aportar datos más sólidos sobre la eficacia de los sistemas 
Picture Exchange Communication System (PECS) y Treatment and Education of Autistic and 
Related Communication-Handicapped Children (TEACCH) implementados en niños con 
TEA para el fortalecimiento de sus HSE. Asimismo, los autores Castillo y Sánchez (2023)  y  
Cabello et al. (2023) advierten en su investigación sobre la importancia de la intervención en 
conjunto con el profesorado, la familia y los estudiantes para el desarrollo de HSE y de su 
intervención temprana. Sugieren igualmente mayor investigación en el campo, para realizar 
programas de intervención temprana en la población con TDN. 

De la misma forma, se encuentran investigaciones relacionadas con la evaluación de 
las HSE en población con TDAH. Una de estas es la realizada por Fontalvo y Rudas (2021), 
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en la que se evalúa la variable por medio de la Batería de Funciones Ejecutivas y Lóbulos 
Frontales (BANFE). Los resultados del estudio indicaron que los niños con TDAH muestran 
dificultad en juicios de predicción de desempeño, en la detección y evitación de selecciones 
de riesgo y en la expresión de sus sentimientos, lo cual influye en su comportamiento y afecta 
sus contextos. Abrahão y Elias (2021) sustentan también estas investigaciones orientadas a 
los antecedentes revisados en el estado actual de la temática y permiten su comprensión. 

Teniendo en cuenta esta tendencia de mayor enfoque de estudio sobre el TEA, se evidencia 
un limitante potencial en cuanto a la posibilidad de comprender, desde una mirada integral, 
las necesidades y dificultades reales que enfrenta la demás población con TND. Así mismo, 
representa una amenaza para la implementación de intervenciones efectivas y significativas 
en la atención de los diversos trastornos. En este sentido, constituye una alerta importante 
en cuanto a la laguna teórica en investigaciones que deben ser tomadas en cuenta para 
futuras revisiones documentales y demás estudios. 

Con relación a lo anterior, la presente investigación tiene por objetivo analizar la forma 
en que el desarrollo de las habilidades sociales y emocionales en niños con TND interactúa 
en los contextos escolar y familiar, mediante una revisión documental enfocada a responder 
la siguiente pregunta de investigación: ¿cómo se desarrollan las habilidades sociales y 
emocionales en niños con TND en los contextos escolar y familiar? Además, el estudio se 
propone conocer la importancia que tienen estas habilidades en el bienestar del individuo. 

Finalmente, como aporte de esta investigación, se destaca su contribución al abordaje 
del vacío documental manifestado en la tendencia e interés de las temáticas abordadas en la 
actualidad, para fortalecer la producción de mayores aportes documentales, y el apoyo a las 
familias y a las instituciones educativas. Todo ello en busca de una transformación educativa 
orientada hacia un abordaje más inclusivo y eficiente para toda la comunidad en donde se 
desenvuelven los niños con TND. Durante el proceso de revisión, se observa una marcada 
prevalencia de estudios relacionados con población diagnosticada con TEA y un número reducido 
de investigaciones relacionadas con el TDAH; sin embargo, para los demás TND el abordaje 
de estudio de estas variables es mínimo, desconociendo así la existencia de afectaciones en 
cuanto al desarrollo de HSE en la muy diversa población con diagnósticos relacionados. Por 
ello, se pretende también resaltar la necesidad de expandir el enfoque hacia otros trastornos, a 
fin de promover intervenciones más inclusivas y efectivas en el ámbito socioemocional.

Método 

Se desarrolla una revisión documental, la cual tiene como fin identificar las aproxima-
ciones teóricas y metodológicas de un tema, sugerir nuevos aspectos y realizar un análisis 
crítico de la temática. La revisión se desarrolla a través de los siguientes pasos: 1) definir los 
objetivos de la revisión; 2) realizar la búsqueda bibliográfica; 3) organización de la informa-
ción, y 4) redacción del artículo (Guirao et al. 2008). De acuerdo con lo anterior y teniendo en 
cuenta el objetivo descrito, se determinó realizar una búsqueda exhaustiva en las siguientes 
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bases de datos para la fase dos, con el fin de explorar la literatura: Publindex, Latindex, 
SciELO, Redalyc, Alicia Concytec, LA Referencia, Mendeley y Dialnet. De la misma forma, 
como instrumento para el registro se utiliza una matriz de rastreo documental, la cual permite 
una revisión detallada y profunda de la bibliografía (Gómez-Luna et al., 2014).

Además, se utilizaron operadores booleanos (AND, OR) y ecuaciones de búsqueda 
para ampliar los resultados, tales como: (“habilidades sociales” OR “habilidades socioe-
mocionales” OR “competencias sociales” OR “destrezas sociales”) AND (“trastornos del 
neurodesarrollo” OR “neurodesarrollo” OR “TEA” OR “TDAH”) AND (“intervenciones” OR 
“programas” OR “estrategias” OR “evaluaciones”). En relación con lo anterior, los criterios 
de inclusión tomados en cuenta fueron: artículos, monografías, tesis y revisiones publicadas 
entre 2020 y 2024, documentos en español, inglés o portugués que abordaran las temáticas 
de interés, con énfasis en intervenciones, evaluaciones o programas de desarrollo. En total, 
se tomaron en cuenta 41 artículos, dos monografías y 17 tesis de maestría y doctorado. 
Asimismo, se excluyeron aquellos documentos que no mostraban resultados relevantes, 
estaban incompletos, no se encontraban dentro del intervalo de tiempo seleccionado o 
carecían de coherencia y rigurosidad en su método científico.

De igual forma, la selección de los documentos se llevó a cabo por medio de una matriz 
de rastreo documental que permitió registrar elementos importantes de cada estudio, entre 
ellos: los autores, año de publicación, palabras clave, población objeto, metodología, resul-
tados y conclusiones principales. La información se organizó y sistematizó para facilitar el 
análisis y la síntesis de los hallazgos, garantizando la coherencia y rigurosidad del proceso. 

Resultados 

Para iniciar, es importante mencionar que los 60 artículos seleccionados y analizados, 
mediante una matriz de rastreo documental, fueron consultados en diversas bases de 
datos, como SciELO, Redalyc, LA Referencia, entre otras. Asimismo, se resalta que el idioma 
prevalente de la literatura revisada es el español, con 43 documentos; en segundo lugar el 
inglés, con 13, y, finalmente, el portugués, con cuatro. En cuanto a los años de publicación, 
se evidencia que el 55,5 % de los artículos corresponde al periodo 2020-2022, mientras que 
el 44,5 % restante corresponde a publicaciones entre 2023 y 2024. 

Evaluación de las habilidades sociales  
y emocionales en TND

Durante el desarrollo de los niños, las niñas y los adolescentes con TND se evidencian 
diferentes dificultades, como las socioemocionales. Diversos estudios afirman que las HSE 
se desarrollan en los diferentes contextos en los que se desenvuelven los individuos, como 
se observa en la información presentada en la Tabla 1.
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Tabla 1
Evaluación de las habilidades sociales y emocionales en TND

Herramienta y 
población

Autores Conclusiones 

HSE funciones 
ejecutivas - TDAH y TEA

Fontalvo y Rudas (2021); 
Cequeira (2022); Agostini y 
Freitas (2022); Díaz (2022)

Manifiestan relaciones entre distintas 
partes del cerebro que influyen en las 
HSE y resaltan la importancia de la tríada 
estudiante-familia-docente

Bee-Bot en habilidades 
comunicativas y sociales 
- TEA

Pérez (2021)
Aplicación de un cuestionario que establece 
variaciones específicas en el alumnado con 
TEA. Las HSE se fortalecen gracias a las TIC

Uso del Programa 
TUHelp! en población 
con TND

Voltas Moreso et al. (2023)

Los estudiantes con TND muestran 
dificultades en el aula, debido a fallas en 
el procesamiento visual y auditivo, en la 
interacción social y en las estrategias para la 
gestión emocional y la comunicación

Exploración objetiva 
mediante la aplicación 
de la Evaluación 
Pediátrica de 
Emociones, Relaciones 
y Socialización (PEERS) 
en población con TND.

Anderson et al. (2023)

Realizan la evaluación objetiva PEERS, 
a través de la cual identifican perfiles 
sociocognitivos específicos para niños 
con TEA, TDAH y Anxiety Disorder (ANX) 
(trastornos de ansiedad)

 Intervención en 
población con Trastorno 
de Desarrollo del 
Lenguaje (TDL)

McGregor et al. (2023)
Dificultades en la comunicación, las 
relaciones interpersonales y el ámbito 
escolar

Estudios de caso 
población con TEA

Wang et al. (2022)

Establecen la presencia de déficits en las 
áreas motoras gruesas en población con TEA 
y relacionan estos déficits con dificultades 
marcadas en las habilidades sociales

Investigación de revisión 
sistemática - población 
con dislexia

Remache et al. (2024)

Entre las repercusiones de la dislexia en la 
autoestima y en los comportamientos en la 
escuela, se encuentra la falta de apoyo tanto 
a nivel áulico como a nivel emocional y 
comportamental

Fuente: Elaboración propia.
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Se observa una tendencia hacia la evaluación e intervención de las HSE en población 
con TEA, disminuyendo la posibilidad de revisar la literatura en los demás TDN. Además, 
los autores resaltan la importancia de la familia y los docentes en el desarrollo de estas 
habilidades. 

La tecnología y su beneficio en el desarrollo de HSE

En los estudios revisados se puede observar que, entre las estrategias utilizadas en los 
últimos años, además de las tradicionales, se incluyen las nuevas tecnologías, lo que ha 
mostrado una alta eficacia en el desarrollo de las HSE en población con TND, tal como se 
evidencia en la Tabla 2.

Tabla 2
Relación de la tecnología y su beneficio en el desarrollo de HSE

Herramienta y 
población Autores Conclusiones 

Tecnologías asistivas en 
población con TND 

Cubillos y Avello (2022)
Se resalta su aporte en la rehabilitación, 
mostrando alta eficacia en potenciar las HSE 
sensoriales y motoras 

TIC con población con 
TEA

Grajales y Alzate (2023); 
Cored Bandrés et al. (2021); 

Sánchez (2023); Cored 
Bandrés (2022) 

Sostienen que las TIC brindan mayores 
beneficios en el desarrollo de HSE y conductas 
sociales de manera positiva

Aplicaciones con 
realidad virtual (RV) en 
población con TEA

Guerrero Valverde et al. (2024)
Señalan que la RV favorece la motivación, la 
interacción con los demás y el desarrollo de 
las HSE

Videos, tecnologías 
y videojuegos en 
población con TEA

Radley et al. (2020); Martínez 
(2023); Villén de Arribas 

(2020)

Expresan que los videos 360° y las tecnologías 
favorecen las HSE. Se identifica mejoría en las 
instrucciones y el establecimiento de reglas 
sociales en situaciones sociales externas

 Teleterapia - TND
Bustamante Venegas et al. 

(2020)

La implementación de las TIC cuando se 
involucran los padres favorece el desarrollo de 
las HSE. Se evidencia asimismo poca literatura 
relacionada con la temática

Fuente: Elaboración propia.

En esta Tabla 2 se puede observar la relación entre los estudios revisados de la literatura 
que muestran el uso y eficiencia de herramientas tecnológicas para el desarrollo de habili-
dades socioemocionales. 
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Intervención y observaciones frente al desarrollo  
de las HSE

Los programas enfocados a intervenir población con TND están encaminados a forta-
lecer las habilidades sociales mediante el juego y el modelado de situaciones sociales, tal 
como se observa en la Tabla 3.

Tabla 3
Intervención y observaciones frente al desarrollo de las HSE

Herramienta y 
población

Autores Conclusiones 

El juego y la terapia 
de plan de mejora 
individual 

Rivera (2023); Arbulu 
(2024); Zhang et al. 

(2022)

Muestra una fuerte relación entre el juego y el desarrollo 
de HSE en el TEA. Además, la familia y los docentes 
son los que aportan significativamente en el desarrollo y 
afianzamiento de sus habilidades sociales

Intervención 
mediante la relación 
escuela-familia

Andrade (2023); 
Londoño (2022); Murga-

Calle (2024)

La implementación de programas escuela-familia 
en estudiantes con TEA considera los componentes 
conductuales, emocionales y cognitivos, para favorecer la 
interacción, la calidad de vida y la inclusión social

Mediación por 
pares o estrategias 
de aprendizaje

Prada (2021)

Resalta la importancia de una atención temprana, así 
como el uso de la mediación por pares o estrategias de 
aprendizaje entre iguales y en la familia, desarrollando 
habilidades relacionadas con lo cotidiano

Actividades 
mediadas por el 
juego

Casado del Pico (2022); 
Vega y Beltrán (2024); 

Montalvo-Garcia (2024) 

Permiten observar si existen problemas para expresar sus 
emociones o signos de dislexia. Además, la importancia 
de iniciar los procesos desde edades tempranas

Actividades 
emocionales

Ferreira-Ariza et al. 
(2021)

Relaciona la importancia de las habilidades 
comunicativas. Se sugiere que las funciones neurológicas 
y del neurodesarrollo se fortalecen al identificar, integrar y 
expresar emociones

Estimulación 
cognitiva (EC) y 
musicoterapia 

Gutiérrez (2023); Alves et 
al. (2022)

La EC beneficia la función cognitiva de la atención, 
funciones cognitivas y la interacción social. Además, 
sostiene la relevancia de la musicoterapia como un 
recurso que brinda resultados positivos en la adquisición y 
fortalecimiento de las habilidades sociales

Fuente: Elaboración propia.

Se evidencia en la tabla la relación no solo con el TEA, sino también con el TDAH y 
la discapacidad cognitiva. Igualmente, se destaca cómo las herramientas y estrategias 
permiten la intervención de las HSE. 
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Programas de intervención y estrategias  
en el contexto escolar 

La Tabla 4 brinda información acerca de las intervenciones mediadas por el contexto 
escolar, remarcando la importancia de la participación de los docentes para favorecer la 
adquisición de estas habilidades.

Tabla 4
Programas de intervención y estrategias en el contexto escolar

Método y población Autores Conclusiones 

Intervención 
mediada por el arte - 
población con TEA

González et al. (2023); Cabello 
et al. (2023); Armijos Picón y 
Coronel Álvarez (2022); Dean 

y Chang (2021)

Mediante el arte se fortalecen las habilidades 
sociales y de trabajo grupal. Asimismo, favorece 
el uso de reglas sociales (saludar, despedirse) en 
población con TEA 

Análisis de 
intervenciones en 
población con TEA

Salas et al. (2022); García et 
al. (2021)

Concluyen que existe un aumento en el 
diagnóstico de TEA. Asimismo, que los programas 
multidisciplinares favorecen la adaptación de 
habilidades sociales en el TDAH

Intervenciones 
docente-estudiante 
en población con 
TND

Cordier et al. (2023); Bonilla 
Santos (2018)

Enfatizan la importancia de “la amistad” con sus 
padres en niños con TND en todos los contextos. 
Además, que el juego de roles evidencia mejoras 
en las HSE 

Revisión de 
intervenciones en 
población con TEA

López (2024); Silveira- 
Zaldivara et al. (2021); 

Guimarães (2020)      

Las intervenciones fortalecen las habilidades 
sociales desde el constructo del ámbito escolar, 
además, el impacto del entorno social en el 
proceso de aprendizaje de individuos con TND

Plan de actividades, 
simulación 
situacional en 
población con TEA

Alemany-Malea (2022); 
Ovalle-Torres et al. (2023)

Proponen un plan de actividades para la población 
con autismo, con el fin de fortalecer el desarrollo 
de las habilidades sociales, así como una cartilla 
con sugerencias de actividades de estimulación 
dirigidas a estudiantes con TEA

Proyecto pedagógico 
en población con TEA 
y DI

Cárdenas Téllez et al. (2024)
Mediante una estrategia titulada pedagógica, 
se fortalecieron las habilidades sociales de la 
población con TEA y con discapacidad cognitiva

Fuente: Elaboración propia.

De los programas de intervención y estrategias en el contexto escolar recabadas, 12 se 
relacionan con autismo, tres con TDAH y solo uno con los TND en general.
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Discusión
En la revisión documental desarrollada, se evidencia que, según autores como Wang et 

al. (2022), la mayoría de los estudios realizados en relación con la evaluación de las habi-
lidades sociales están enfocados en individuos con TEA, dejando de lado otros TND que 
también presentan alteraciones de adaptación a entornos sociales. En estos contextos, se 
remarcan con mayor claridad las debilidades en las HSE de la población diagnosticada, lo 
que pone de manifiesto la necesidad de promover intervenciones en situaciones modeladas 
y con equipos multidisciplinarios que favorezcan su desarrollo. Igualmente los autores Leung 
et al. (2021) proponen que los programas enfocados en fortalecer las habilidades en los 
contextos escolares con el uso de las tecnologías de apoyo muestran resultados favorables 
en las intervenciones. Además, se resalta en la revisión una propensión a la intervención con 
estrategias tecnológicas, entre ellas videos en 360°, teleterapia y aplicaciones móviles diri-
gidas a población con TEA. Estas herramientas facilitan la participación y el entrenamiento 
para el modelado en la población, tal como lo sostienen Grajales y Alzate (2023). 

Al mismo tiempo, Mosher y Carreon (2021) y Cheng y Bololia (2024) sugieren una mayor 
investigación en el campo de las TIC y su implementación como herramienta de interven-
ción para población con diversos TND. Otros autores, como Arts et al. (2022), expresan 
que existe muy poca investigación sobre intervenciones dirigidas a examinar las HSE en los 
TND, lo cual dificulta comprender con mayor profundidad su impacto en el desarrollo inte-
gral de la población diagnosticada. De la misma forma, Agostini y Freitas (2022) resaltan la 
necesidad de crear programas de intervención dirigidos a padres, entendiendo que deben 
ser parte activa en el proceso terapéutico y de adaptación a escenarios sociales.

Por otro lado, las intervenciones desde los contextos terapéutico y familiar les dan impor-
tancia a las instituciones educativas, tal como lo expresan Londoño (2022) y Øzerk et al. 
(2021), reconociendo el trabajo interdisciplinar como un recurso fundamental en el desa-
rrollo de las HSE de los niños, las niñas y los adolescentes. Además, se evidencia que el 
rol de la familia, la participación activa de estos actores, un enfoque multidisciplinar y la 
atención personalizada a cada individuo son fundamentales para generar impacto y obtener 
resultados eficaces. 

De la misma forma, Rivera (2023) resalta las técnicas enfocadas en el juego para el apoyo 
terapéutico. Además, la estimulación cognitiva, la terapia de plan de mejora individual y la 
musicoterapia –esta última de acuerdo con Alves et al. (2022)– son recursos que muestran 
resultados positivos. Así pues, la intervención de la familia, los docentes y los compañeros 
de aula, junto con las estrategias y metodologías terapéuticas, muestra resultados positivos 
en todos los contextos en los que se desenvuelve la población con TND; sin embargo, 
algunos autores, como Cordier et al. (2023), reconocen que sería favorable realizar más 
investigaciones desde esta área de estudio.

Por último, en cuanto a la tendencia observada referente a los aspectos formales de la 
investigación, se identificaron 43 estudios publicados en español, 13 en inglés y cuatro en 
portugués. Asimismo, una inclinación, en 2020 y 2022 en específico, que refleja un creciente 
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interés en el tema, lo que concuerda con el incremento de diagnósticos y su estudio. De 
la misma forma, se observa una brecha en la investigación con otros TND, reconociendo 
que hay mayor interés por el TEA y el TDAH, pues solo uno de los estudios aborda este 
conjunto de trastornos de manera global. Los resultados de la presente revisión documental 
evidencian la necesidad de realizar investigaciones que incluyan este espectro amplio 
de condiciones desde diversos enfoques. En este sentido, esta revisión contribuye a la 
promoción de intervenciones tempranas y al uso de programas y tecnologías, dirigiendo la 
atención a los ámbitos familiar y comunitario, para garantizar la integralidad y sostenibilidad 
de los procesos de desarrollo socioemocional. 

Conclusiones 
De la revisión se destaca que, en la población con TEA, son más pronunciadas las difi-

cultades en la adaptación de HSE y que la intervención se orienta, en mayor medida, al uso 
de tecnologías y al entrenamiento en grupo para fortalecer esta área del desarrollo. De la 
misma forma, se identifica que existe un vacío en la temática de estudio en relación con los 
demás TND, los cuales han sido estudiados con menor profundidad, por lo que se sugiere 
mayor investigación en el campo. 

Por último, se concluye que la familia y las instituciones educativas tienen un rol de gran 
impacto en el desarrollo de las HSE en niños, niñas y adolescentes con TND. Por ello, la 
participación activa de todos los actores involucrados, incluyendo el equipo terapéutico 
como parte fundamental del proceso, resulta de suma importancia para lograr avances y 
permitir una adaptación social integral y exitosa en esta población. 

Financiación: Recursos propios.
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