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Resumen

El suicidio es una causa relevante de mortalidad juvenil, por lo que comprender sus antecedentes
de riesgo es esencial para prevenirlo. Este estudio determind los factores asociados a la ideacion
suicida en 213 estudiantes de odontologia mediante un enfoque transversal. Se recopilaron datos
sociodemograficos y se aplicaron escalas de riesgo suicida, desesperanza, funcionalidad familiar y
abuso de drogas. Se realizo un andlisis descriptivo y 1a asociacion de ideacion suicida y factores me-
diante prueba Chi-cuadrado (p<.05). La edad promedio fue de 21 (DE: 2,46) afios, y el 67,1 % fueron
mujeres. La ideacion suicida tuvo una prevalencia del 25,4 % (IC 95 % 16.2-31.0), siendo mas fre-
cuente en mujeres, estudiantes con alta desesperanza y aquellos con disfuncion familiar, sin relacion
significativa con el abuso de drogas. Los principales factores asociados fueron género, desesperanza
y disfuncion familiar, resaltando la necesidad de estrategias educativas para prevenir el suicidio en
estudiantes en mayor riesgo.

Palabras claves:
Ideacion suicida, suicidio, depresion, estudiantes universitarios,
odontologia, salud mental.

Abstract

Suicide is a significant cause of mortality among young people, underscoring the importance of
understanding its risk factors for effective prevention. This study examined factors associated with
suicidal ideation among 213 dentistry students using a cross-sectional approach. Sociodemographic
data were collected, and scales measuring suicidal risk, hopelessness, family functionality, and drug
abuse were applied. Descriptive analyses and Chi-square tests (p < .05) were conducted to assess
the association between suicidal ideation and various factors. The participants had an average age
of 21 years (SD: 2.46), with 67.1% being women. Suicidal ideation was prevalent in 25.4% of the
sample (95% Cl: 16.2-31.0), occurring more frequently among women, students with high levels
of hopelessness, and those experiencing family dysfunction. No significant association was found
between suicidal ideation and drug abuse. The primary associated factors were gender, hopelessness,
and family dysfunction, emphasizing the need for targeted educational strategies to prevent suicide
among high-risk students.

Keywords:
Suicidal ideation, suicide, depression, university students, dentistry, mental health.
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INntroduccion

El suicidio es definido como el acto en el que una persona decide acabar con su vida
deliberadamente; constituye un problema creciente en la sociedad contemporanea (Orga-
nizacion Panamericana de la Salud, 2019). Este es la tercera causa de muerte global en
personas de 15 a 29 anos, con un aumento del 60 % en la tasa de suicidios en los Ultimos
45 anos a nivel mundial (World Health Organization, 2014), convirtiéndose en un problema
de salud publica de escala global. La Organizaciéon Mundial de la Salud reporta una tasa
global de 11,4 por 100 mil habitantes (15,0 para hombres y 8,0 para mujeres) (World Health
Organization, 2019). En Colombia, el suicidio es la cuarta causa de muerte violenta, con un
total de 2.449 suicidios hasta octubre del 2024, con una mayor incidencia en el grupo etario
de entre 20 a 24 anos (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2024).
Asimismo, el Instituto Nacional de Salud (2022) indic6 en su informe anual sobre intentos de
suicidio que la ideacion suicida persistente fue el segundo factor asociado con los intentos
de suicidio entre el 2021 y 2022, estando presente en el 38,7 % de los casos. Similarmente,
este factor se posicioné como el principal factor de riesgo con el 31,6 %, demostrado ser un
antecedente importante en la conducta suicida (Instituto Nacional de Salud, 2019).

Por su parte, la ideacion suicida es el deseo de morir o quitarse la vida e implica pensa-
mientos constantes sobre acabar con la vida, sin que ello necesariamente implique un in-
tento de suicidio (Romero Acosta et al., 2021; Sun et al., 2017). Estos pensamientos pueden
variar en su gravedad, desde ideas vagas, planes inespecificos, hasta formas mas graves
como la planificacion detallada (Hallensleben et al., 2017; Klonsky et al., 2016; Ploskonka &
Servaty-Seib, 2015). En el ambito universitario, se ha reportado que mas del 42 % de los es-
tudiantes de odontologia experimentan niveles significativos de estrés y el 44 % experimen-
tan ansiedad (Jiménez-Ortiz et al., 2019; Stormon et al., 2019), no solo por los estresores
inherentes a la vida universitaria, sino también por las demandas asociadas con la adquisi-
cién de competencias y habilidades en la practica dental (Harikiran et al., 2012). Ademas, la
dificultad de encontrar pacientes adecuados, el ambiente de aprendizaje altamente exigente
y los elevados costos de la educacion, impactan negativamente a nivel emocional (Collin et
al., 2019; Yansane et al., 2021), lo que se relaciona con un aumento importante en los niveles
de estrés, coincidiendo con el inicio de la etapa clinica y de mayor prevalencia de depresion
e ideacion suicida en los estudiantes de tercer y cuarto ano (Galan et al., 2014).

En este sentido, los estudiantes de odontologia se encuentran en una posicion y contexto
que podria poner en riesgo su salud mental. De igual manera, Aboalshamat et al. (2015) re-
portd que estos estudiantes presentan un nivel de bienestar psicolodgico significativamente
menor en comparacion con sus pares universitarios. Por lo tanto, se requieren de investiga-
ciones que permitan identificar y caracterizar los aspectos relacionados con trastornos psi-
coldgicos como la ideacion suicida en estos estudiantes universitarios para poder disenar
e implementar intervenciones de promocion de salud mental y prevencion del suicidio. Por
ello, el objetivo de este estudio es determinar los factores asociados a la ideacion suicida
en estudiantes de odontologia.
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Metodo
Diseno
Se realizd un estudio de corte transversal durante el segundo periodo académico de 2021.

Consideraciones éticas

Este estudio fue desarrollado siguiendo todas las consideraciones en estricto cumpli-
miento de la Declaracion de Helsinki y la Resolucion 8430 de 1993 (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 1993; The Lancet, 2000). Fue revisado y aprobado por el comité de ética
de la facultad de odontologia de la institucion universitaria. Ademas, el consentimiento in-
formado que fue firmado antes de iniciar el diligenciamiento del cuestionario, explicaba el
objetivo del estudio, la voluntariedad de la participacion, el principio de confidencialidad y el
anonimato de los participantes.

Participantes

La poblacion consistio en estudiantes de primero a décimo semestre de pregrado de la
facultad de odontologia de una institucion universitaria. Para calcular el tamano de la mues-
tra se considerd una poblacion finita de 450 estudiantes, un nivel de confianza del 99 %,
un error del 5 % y una frecuencia esperada del fenébmeno del 13,5 %, (Canodn et al., 2011),
obteniendo 184 participantes, valor ajustado al 10 % por posibles pérdidas, lo que resultd
en un minimo de 204 participantes a incluir.

Los participantes se seleccionaron a través de un muestreo aleatorio simple con reem-
plazo, quienes debian ser estudiantes matriculados y participando en actividades acadé-
micas del pregrado de odontologia. Se excluyeron aquellos que no quisieron participar, no
firmaron el consentimiento informado o no completaron el cuestionario totalmente.

Variables e instrumentos

Cuestionario de caracteristicas sociodemograficas. Se disefo un cuestionario
para recolectar los datos sociodemograficos, tales como sexo (femenino/masculino), edad
(anos), estrato socioecondmico (1-6), semestre (1-10).

La escala de riesgo suicida de Plutchik. Tiene como obijetivo identificar individuos con
antecedentes de ideacion suicida. En este estudio se utilizo la version en espanol adaptada
por Rubio et al. (1998), que consta de 15 preguntas con respuestas dicotdbmicas (si/no),
las cuales abordan aspectos como intentos previos de suicidio, intensidad de la ideacion
actual, sentimientos de depresion y desesperanza. Cada respuesta afirmativa suma 1 pun-
to, mientras que cada respuesta negativa suma 0 puntos, generando una puntuacion total
que oscila entre 0 y 15. Se ha establecido un punto de corte en 6, de modo que puntajes
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superiores indican riesgo suicida, siendo la magnitud del riesgo proporcional a la puntua-
cién obtenida. Este instrumento ha mostrado una alta consistencia interna, con un indice de
confiabilidad de .90 en poblacion espanola. Para este estudio la consistencia interna con
alfa de Cronbach fue de .72.

Escala de desesperanza de Beck. Tiene como obijetivo evaluar el nivel de desespe-
ranza en individuos. Se utilizo la version validada de la escala de desesperanza de Beck
(BHS) por Rueda-Jaimes et al. (2018) en poblacién colombiana con riesgo suicida, la cual
contiene 20 preguntas dicotémicas (verdadero o falso). A cada respuesta se le asigna una
puntuacion de 0 o 1, siendo 1 la asignada a las respuestas que indican desesperanza. La
puntuacion total se obtiene sumando las puntuaciones individuales y puede variar de 0 a 20
puntos. Segun el rango obtenido, se clasifica el nivel de desesperanza en cuatro categorias:
normal (0-3 puntos), leve (4-8 puntos), moderado (9-14 puntos) y severo (15-20 puntos).
Este instrumento mostré un indice de confiabilidad satisfactorio, con un coeficiente de con-
sistencia interna de .84 medido con alfa de Cronbach en la poblacién de este estudio, lo que
respalda su validez y precision en este contexto.

Escala de funcionalidad familiar (APGAR familiar). Su objetivo es explorar la funcio-
nalidad familiar, a través de cinco componentes: adaptabilidad, definido como la habilidad
de la familia para enfrentar situaciones dificiles y encontrar soluciones, tanto dentro como
fuera del nucleo familiar; cooperacion, se define como la capacidad de los miembros para
trabajar en grupo en la toma de decisiones y la capacidad de compartir responsabilidades;
desarrollo, se define como la capacidad de crecer y alcanzar metas personales de cada
miembro de la familia gracias al apoyo de esta; afectividad, se define como el ambiente de
amor y cuidado presente en la familia; y capacidad resolutiva, es la disposicion para dedicar
tiempo, energia y recursos al bienestar de los demas. En esta escala de 5 preguntas cada
pregunta tiene cinco opciones (siempre, casi siempre, algunas veces, casi nunca, nunca),
puntuadas de 5 a 0 respectivamente, sumando las puntuaciones para interpretar la funcion
familiar: normal (17-20 puntos), disfuncién leve (16-13), moderada (12-10), severa (9 o me-
nos). En este estudio, se empled la escala en espanol previamente validada en la poblacion
colombiana, la cual presentd una consistencia interna aceptable con alfa de Cronbach de
.79 (Forero et al., 2006).

Prueba de deteccion de abuso de drogas DAST 10. Su objetivo es detectar el riesgo
de abuso de sustancias alucindgenas. En este estudio se utilizo la adaptacion al espanol
que contiene diez preguntas sobre el abuso de drogas, donde asigna una puntuacion de 1
por cada respuesta afirmativa y 0 a las negativas. La prueba sugiere como punto de corte
de riesgo un puntaje igual o mayor a 4. Este instrumento ha sido previamente validado, re-
portandose una consistencia interna de .96 (Pérez Galvez et al., 2010).

Procedimiento

Se administrd un cuestionario mediante la plataforma Google Forms, compuesto por las
preguntas sociodemograficas, todos los instrumentos y la autorizacion del consentimiento
informado. Este se distribuyé en linea mediante correo electronico institucional a estudiantes
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seleccionados y que cumplian con los criterios de elegibilidad; se realizd un seguimiento
semanal durante un mes para garantizar el diligenciamiento por todos los seleccionados y
la obtencion del numero minimo requerido de respuestas.

Analisis de datos

Los datos se almacenaron y procesaron en los programas Microsoft Office Excel y SPSS
version 27. Se empled estadistica descriptiva, incluyendo frecuencias, porcentajes, prome-
dio y desviacion estandar dependiendo de la naturaleza de las variables. Posteriormente,
se determind la prevalencia de ideacion suicida con su respectivo intervalo de confianza al
95 %. La asociacion entre la ideacion suicida y otras variables se evaludé mediante la prueba
estadistica de Chi cuadrado, con un nivel de significancia de .05.

Resultados

Caracteristicas de los participantes

Se incluyeron 213 estudiantes, de los cuales el 67,1 % fueron de género femenino y 32,9
% de género masculino, presentaban un promedio de edad de 21 anos (DE = 2,46). El
92,0 % pertenecia a un estrato socioecondmico medio-bajo, y el 42,7 % cursaba semestres
clinicos (sexto a décimo).

Desesperanza, funcionalidad familiar
y abuso de drogas

La tabla 1 presenta la distribucion de los niveles de desesperanza, funcionalidad familiar
y abuso de drogas en los participantes. En general, el 39 % de los participantes expresaron
desesperanza, ubicandose el 8 % para un nivel de desesperanza moderado/severoy 31 %
para nivel leve. El 74 % de los participantes pertenecian a una familia con disfuncionalidad,
siendo la disfuncionalidad leve la mas frecuente (33 %), seguida de la moderada (22 %).
Solo el 1 % de los participantes fue clasificado con riesgo de abuso de drogas.
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Tabla 1
Desesperanza, funcionalidad familiar y abuso de drogas

Frecuencia Porcentaje (%)
Nivel de desesperanza
Normal 130 6
Leve 66 31
Moderado 15 7
Severo 2 1
Funcionalidad familiar
Normal 56 26
Disfuncionalidad leve 70 33
Disfuncionalidad moderada 47 22
Disfuncionalidad severa 40 19
Riesgo de abuso de drogas
Si 2 1
No 211 99
Total 213 100%

|deacion suicida y factores asociados

Un total de 54 estudiantes fueron clasificados con riesgo de ideacion suicida, que co-
rresponde a una prevalencia de 25,4 % (IC 95 %, 16.2-31.0). Al evaluar la asociacion entre la
ideacion suicida con las caracteristicas sociodemogréficas, nivel de desesperanza, funcio-
nalidad familiar y abuso de drogas, se encontré que las variables que exhiben asociaciones
estadisticamente significativas son el sexo (p = .003), siendo mas frecuente en las mujeres;
los niveles de desesperanza (p = .0001), siendo mas frecuente en individuos con manifes-
taciones de niveles moderados o severos de desesperanza, y la funcionalidad familiar (p =
.001), sugiriendo que la ideacion suicida es mas prevalente en estudiantes que tienen una
estructura familiar disfuncional (ver Tabla 2).

Tabla 2
|deacion suicida y factores asociados

Ideacion suicida

Si No Valor de p
Sexo N % n %
Femenino 45 315 98 68,53 003*
Masculino 9 12,9 61 87,14 '
Edad
<20 anos 14 229 47 77,05 610
> 20 anos 40 26,3 112 73,68 '
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Ideacion suicida

Si No Valor de p
Estrato
Bajo-medio 51 26 145 73,98 246
Alto 3 17,6 14 82,35 '
Semestre
Con préctica clinica 27 29,7 64 70,33 211
Sin practica clinica 27 221 95 77,87 '
Nivel de desesperanza
Normal/leve 41 20,9 155 79,08 < 0001*
Moderado/severo 13 76,5 4 23,53 '
Funcionalidad familiar
Normal 4 7.1 52 92,86 001*
Disfuncional 50 31,8 107 68,15 '
Riesgo de abhuso de drogas
Si 2 100 0 0 015
No 52 24,64 159 75,36 '
Total 54 254 159 74,6

Discusion

Este estudio se enfocd en identificar los factores relacionados con la ideacion suicida en
estudiantes de odontologia. Entre los hallazgos mas relevantes esta que la prevalencia de
ideacion suicida en los participantes podria ser considerada alta, superando la frecuencia
esperada para este segmento poblacional, que es del 6,6 % segun la Ultima Encuesta Na-
cional de Salud Mental (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2015). En este sentido, en
estudiantes universitarios colombianos se han reportado diferentes estimaciones, en el 2002
se reportd una prevalencia de ideacion suicida del 4,5 % (Sanchez et al., 2002), en el 2003
del 3,6 % (Calvo et al., 2003); en el 2018, 19,9 % (Suarez et al., 2018), y en el 2021 del 19,2 %
(Gémez-Tabares & Montalvo-Peralta, 2021). Esta evidencia podria sugerir que la prevalencia
de ideacion suicida en estudiantes universitarios ha incrementado progresivamente en los
ultimos anos. Por tanto, se requieren acciones multidisciplinarias urgentes para prevenir en-
fermedades mentales y promover la salud mental en estudiantes universitarios. Del mismo
modo, se resalta que este podria ser el primer estudio sobre ideacion suicida en estudiantes
de odontologia en Colombia.

Por otro lado, los hallazgos de esta investigacion sugieren que los factores asociados a
ideacion suicida en estudiantes de odontologia son el sexo, nivel de desesperanza y disfun-
cionalidad familiar. En este sentido, las mujeres mostraron ser el grupo mas afectado con
ideacion suicida, lo que es coherente con reportes previos descrito en la literatura (Alvarez
Murfoz et al., 2020; Bachmann, 2018; Mortier et al., 2018; Rahman et al., 2022). Los antece-
dentes reportaron mayores niveles de estrés y depresion en las mujeres, debido a factores
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biolégicos como cambios hormonales y a una mayor exposicion a violencia doméstica,
abuso sexual o discriminacion, lo cual las hace mas susceptibles a trastornos mentales o
psicoldgicos como ansiedad e ideacion suicida (Lamis y Lester, 2013; Krysinska et al., 2017;
Paula et al., 2020; Tasnim et al., 2020; Weiss et al., 2022).

Similarmente, los resultados muestran una clara relacion entre la desesperanzay la idea-
cion suicida, sugiriendo que a medida que aumentan los niveles de desesperanza, es mas
probable presentar ideacion suicida. Estos hallazgos son similares a los obtenidos en es-
tudios previos que relacionan la desesperanza con la ideacion suicida y el suicidio (Akram
et al., 2020; Centers for Disease Control and Prevention, 2020; Chavez-Hernandez et al.,
2018).. Una posible explicacion de esta relacion es que probablemente aquellas personas
que experimentan altos niveles de desesperanza comunmente tengan pensamientos nega-
tivos de ellos mismos, su entorno y de la perspectiva futura, lo cual también es muy frecuen-
te en la ideacion suicida.

Se encontrd que la funcionalidad familiar desempena un papel protector; en donde los
individuos provenientes de entornos familiares disfuncionales, exhibieron una mayor fre-
cuencia de ideacion suicida (Wang et al., 2019), lo cual concuerda con lo planteado por
Franco et al. (2017) en su estudio, en el cual tener una familia disfuncional es un antecedente
considerable en la decision suicida. En la misma linea, el estudio publicado por Arenas et
al. (2016), expone que tener una familia funcional cuenta como un factor protector frente al
riesgo de suicidio.

La relacion entre abuso de drogas e ideacion suicida encontrada fue significativa, sin
embargo, es importante sefialar que la poca cantidad de participantes con riesgo de abuso
de drogas en nuestro estudio podria inducir a resultados inexactos al no ser comparables
los grupos con ideacion suicida y abuso de drogas.

Por otro lado, es importante resaltar que, aunque la ideacion suicida es un factor de
riesgo significativo, no siempre antecede a un intento de suicidio. Un metanalisis realizado
por May y Klonsky (2016), incluyendo 27 estudios, revelé que una proporcion considerable
de personas con ideacion suicida no llega a intentar quitarse la vida. De hecho, solo el 29
% de los ideadores reportaron antecedentes de intentos suicidas. Estos hallazgos subrayan
la importancia de distinguir entre ideacion e intento, ya que, como se observé en uno de
los estudios con una muestra de adultos jovenes deprimidos, el 50 % experimentd ideacion
suicida, pero solo el 16,3 % habia intentado suicidarse. Hallazgos que se alinean con las
conclusiones de estudios previos (McHugh et al., 2019), sugiriendo una relacion compleja 'y
aun no del todo comprendida entre la ideacion suicida y el riesgo de suicidio a futuro.

Entre las implicaciones practicas de este estudio estan que proporciona evidencia sobre
los factores relacionados con la ideacion suicida en los estudiantes de odontologia, lo que
podria contribuir con el diseno e implementacion de intervenciones de prevencion del suici-
dio con un enfoque contextualizado en esta poblacion. Ademas, podria servir para que se
hagan ajustes a nivel del curriculo donde se incluyan asignaturas o electivas enfocadas a
potencializar el autoestima y habitos saludables para la salud mental. Del mismo modo, este
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estudio podria servir al area de investigacion, para realizar estudios futuros donde se abor-
den otros aspectos importantes en el entorno universitario como el apoyo social de amigos,
los cuales podrian tener un papel influyente en los comportamientos suicidas.

En conclusion, los factores asociados con la ideacién suicida identificados en este estu-
dio incluyen disfuncion familiar, niveles moderados o severos de desesperanza y pertenecer
al género femenino. Asimismo, es pertinente destacar que, aunque la existencia de ideacion
suicida incrementa el riesgo de suicidio, no todos los individuos que experimentaron dichos
pensamientos llevaran a cabo intentos suicidas. Estos hallazgos podran contribuir con la
creacion de espacios seguros como programas de apoyo psicoldgico, talleres de resiliencia
emocional y salud mental en las facultades de odontologia para detectar y tratar la ideacion
suicida, previniendo una posible progresion hacia intentos suicidas y la derivacion de los
casos mas severos a los servicios de salud pertinentes.

Por ultimo, las conclusiones de esta investigacion deben ser analizadas segun el contex-
to y sus limitaciones, tales como su diseno de corte transversal, el cual limita la posibilidad
de establecer asociaciones causales o cuantificacion del riesgo. Ademas, la investigacion
se vio limitada a una unica facultad de odontologia, lo que podria restringir la generaliza-
cion de los hallazgos a otras poblaciones, asi como la no evaluacion de otros factores que
podrian estar relacionados con la ideacion suicida, tales como el desempefno académico,
antecedentes de maltrato infantil, antecedentes de violacién y estar solo por tiempos prolon-
gados (Harmer et al., 2024; Pinzén-Amado et al., 2013; Sanchez et al., 2002). Sin embargo,
este estudio tiene fortalezas como el uso de instrumentos validados y confiables, la selec-
cion aleatoria de los participantes y el célculo del tamafno de muestra, dando confiabilidad
a los hallazgos encontrados.
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