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Resumo

0 relacionamento entre mae e bebé envolve diversos aspectos ligados ao psicoldgico, fisico,
bioldgico e cultural. O presente estudo tem como objetivo investigar a associacéo entre apego,
amamentagao e cultura. Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados PubMed, Scielo, BIREME,
PsyInfo e Web of Science, com as palavras-chaves em inglés, publicados entre 2009 a 2021. Foram
encontrados 121 estudos e, apds os critérios de inclusao e exclusdo, 5 estudos foram selecionados.
0s dados descritos sugerem uma relacao entre esses trés fatores. No entanto, sdo necessarios mais
estudos sobre a relacdo entre apego e amamentacao e cultura para uma conclusdo exata.

Palavras-Chave
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Resumen

La relacion entre la madre y el bebé involucra varios aspectos relacionados con lo psicoldgico, lo
fisico, lo biologico y lo cultural. El presente estudio tiene como objetivo investigar la asociacion entre
el apego, la lactancia materna y la cultura. Se realizd una busqueda en las bases de datos PubMed,
Scielo, BIREME, PsyInfo y Web of Science, con las Palabras clave en inglés, publicadas entre 2009
y 2021. Se encontraron 121 estudios y, luego de aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se
seleccionaron 5 estudios. Los datos descritos sugieren una relacion entre estos tres factores. Sin
embargo, se necesitan mas estudios sobre la relacion entre el apego, la lactancia materna y la cultura
para una conclusion precisa.

Palabras clave
Lactancia materna, relaciones madre-hijo, afecto, salud del nifio, cultura.

Relationship between attachment,
breastfeeding and culture: a literature review

Abstract

The relationship between mother and baby involves several elements related to psychological,
physical, biological and cultural aspects. The present study aims to investigate the association between
attachment, breastfeeding and culture. A search was carried out in the PubMed, Scielo, BIREME,
PsyInfo and Web of Science databases, with the Keywords in English, published between 2009 and
2021. 121 studies were found, and, after the inclusion and exclusion criteria, 5 studies were selected.
The data described suggest a relationship between these three factors. However, more studies on the
relationship between attachment, breastfeeding and culture are needed for an accurate conclusion.

Keywords
Breastfeeding, mother-child relationships, affection, child health, culture.
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ntroducao

A construcao do vinculo afetivo en-
tre mae e bebé comeca ainda na ges-
tacdo. Salienta-se que durante o periodo
fetal o bebé, em constante desenvolvi-
mento embrionario, apresenta capacida-
des sensoriais, com isso pode vivenciar
experiéncias intrauterinas e responder
a estimulos externos (Schmidt & Argi-
mon, 2007). Por outro lado, durante a
gestacdo a mae enfrenta sentimentos
ambiguos que permitem a criagdo de re-
presentacdes imaginarias e expectativas
sobre 0 bebé em decorréncia das sen-
sagcles experimentadas através da ba-
rriga (Hitos & Periotto, 2009), isso pode
representar o preludio da relacdo méae-
bebé que continuara apds o0 nascimen-
to (Piccinini, Gomes, Moreira & Lopes,
2004).

Sabe-se que amamentar é um ato
natural complexo, no qual estao envol-
vidos varios fatores biologicos, emocio-
nais e afetivos. A amamentacéo fornece
beneficios nutricionais e imunoldgicos
ao bebé, sendo preconizado pelo Fun-
do das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF) e pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) o aleitamento materno ex-
clusivo até os seis meses de vida e com
complemento até os dois anos de vida.
Além disso, é com o ato de amamentar
que vao surgindo os primeiros contatos
entre o bebé e o seu cuidador, por meio
do toque, do cheiro, do calor corporal e
do contato visual. A esséncia desse con-
tato intimo é que vai fortalecer o vinculo
iniciado durante a gestacado e atuar na
promocao do apego (Nelas, Ferreira &
Duarte, 2008; Hitos & Periotto, 2009).

Nessa perspectiva encontra-se o
apego, ou como denominou Bowlby,
teoria do apego cuja definicao é a ca-
pacidade inata dos seres humanos
de formar lagos afetivos com pessoas
significativas (Bowlby, 2015). Essa ca-
pacidade inata ja estaria presente no
embriao e persiste apds o nascimento
e continuaria na vida adulta. Por outro
lado, 0 apego é o relacionamento mais
antigo que se estabelece com o cuida-
dor mais proximo e permite aprender
a regular o sistema emocional. Isto &,
a crianca vai estruturar o apego com
base em suas interagcdes com 0s pais,
e na forma como eles respondem as
suas necessidades (Alvarez, Hidalgo,
Moran & Reyes, 2019; Schmidt & Argi-
mon, 2007).

Quanto aos padrbes de apego, foi
Mary Ainsworth quem desenvolveu o
método experimental denominado “Si-
tuacéo estranha”, no qual foi capaz de
observar as reacdes da crianga na in-
teracdo com seu cuidador em uma si-
tuacdo de separacdo e classificar os
tipos de apego em: padr&o seguro, pa-
dréo ambivalente ou resistente e padréo
evitativo. No apego seguro existe uma
base segura, na qual a crianga explo-
ra ativamente o ambiente em presenca
do cuidador priméario, fica ansiosa na
presenca de um estranho e o evita, fica
incomodada com as breves auséncias
de seu cuidador, ela busca seu con-
tato quando ele retorna e mostra con-
fianca em obter cuidado e protecao
das figuras de apego, que agem com
responsividade. No apego resistente ou
ambivalente, a crianga apresenta com-
portamento imaturo para sua idade e
pouco interesse em explorar o ambien-
te, voltando sua atencé&o aos cuidado-
res de maneira preocupada. Apds a
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separacdo, apresenta muito incomodo
com a auséncia do cuidador e ao seu
retorno, ela ndo se aproxima facilmen-
te e alterna seu comportamento entre
a procura por contato e a brabeza. O
apego evitativo é caracterizado por um
comportamento de pouca interacéo da
crianga com os cuidadores, mas che-
ga a se engajar em brincadeiras com
pessoas desconhecidas. Apds a se-
paracdo, nao procuram a proximidade
com o cuidador para obter conforto.
Posteriormente, foi postulado um quar-
to padréo de apego categorizado como
de padréo desorganizado ou desorien-
tado para descrever criangcas que tive-
ram experiéncias negativas ao longo do
desenvolvimento. E associado a fatores
de risco e aos maus-tratos (Alvarez et
al., 2019; Dalbem & Dell’Aglio, 2005).

Cabe considerar também que toda
criacdo, formacéo e promocéo de lacos
afetivos se enquadra dentro das espe-
cificidades de cada cultura. A definicdo
de cultura em si, assume multiplas ace-
pcdes que vao desde as manifestacoes
artisticas até os costumes e habitos de
um povo. Mais, segundo a Antropologia
Simbdlica a cultura é um sistema en-
trelacado de simbolos que podem ser
modificados e expressos na interacéo
social (Boehs et al.,, 2007). Do mesmo
modo, 0s atores envolvidos na interacéo
social se comunicam e compartilham
experiéncias entre si e com o ambien-
te modificando, assim, os significados
atribuidos a determinados simbolos
(Boehs et al., 2007). Assim, ao longo
da vida cada sujeito passa por um pro-
cesso de aprendizagem e interiorizacéo
de valores e crencas culturalmente vi-
gentes em sua sociedade, transmitidos
pelas interacdes sociais e praticas insti-
tucionais (Langdon & Wiik, 2010).
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Portanto o objetivo do presente es-
tudo foi examinar as correspondéncias
entre 0 apego e a amamentacao, fomen-
tadas dentro de uma cultura a partir de
dados da literatura.

etodologia

Para a realizacdo deste estudo foi
utilizado o método de revisao de litera-
tura, o qual consistiu em um desenho
de pesquisa observacional e retrospec-
tivo. A pesquisa teve como pergunta
norteadora: “Qual a relagdo existente
entre 0 apego e a amamentagcao € o
contexto da cultura?”

O processo de coleta de dados foi
realizado nas bases de dados National
Library of Medicine (PubMed), Bibliote-
ca Virtual em Saude (BIREME), Scien-
tific Electronic Library Online (SciELO),
American Psychological Association
(PsycINFO) e Web of Science e foram
utilizados os descritores “attachment”,
“breastfeeding” em combinagdo com
“culture” por meio do operador boolea-
no AND.

A selecao dos artigos a serem revi-
sados neste trabalho foi feita levando
em consideracdo 0s seguintes crité-
rios de inclusdo: (1) artigos empiricos
publicados entre 2009 até 2021, nos
idiomas inglés, portugués ou espanhol;
(2) estudos que associaram 0s aspec-
tos relacionados ao tema da pesqui-
sa. Foram excluidos estudos que nao
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apresentassem como tema de investi-
gacdo ligacdo com o objetivo deste es-
tudo, revisdes de literatura, capitulos de
livros, anais de eventos cientificos, es-
tudos tedricos e trabalhos académicos.

A estratégia de pesquisa para a se-
lecdo de artigos incluidos na reviséo
contemplou duas etapas. Inicialmente a
sele¢ao dos artigos ocorreu mediante a
leitura do titulo e resumo de cada um
dos registros da pesquisa. E, na etapa
seguinte, com os artigos que atende-
ram aos critérios da primeira etapa, foi
realizada uma nova verificagéo dos cri-
térios de incluséo, revisando o texto em
seu formato completo.

esultados

Foram encontrados 121 artigos (68
no PubMed, 29 no BIREME, 09 no
PsycINFO, 15 no Web of science). Nao
foram encontradas pesquisas na base
SciELO. Dos 121 artigos, 35 foram ex-
cluidos por se apresentarem duplica-
dos. Apos a leitura do titulo e resumo,
foram excluidos 109 artigos pois néo
atendiam aos critérios de incluséo e
exclusdo. Doze artigos foram selecio-
nados para a leitura integral, desses 07
artigos foram excluidos por nao atende-
rem ao objetivo do estudo. As etapas
de selecao e 0 numero de artigos sele-
cionados em cada etapa sao apresen-
tados na Figura 01.

Recuperagao de
resultados

(n=121)

Exclusio de artigos
duplicados |

(n=35)

Selecionados para
leitura de titulos e
resumos

(n=286)

Excluidos apos leitura
de titulo e resumos |

(n=175)

Selecionados para
leitura na integra

(n=11)

Excluidos apds
leitura na integra |

(n=6)

Artigos selecionados
(n=35)

Figura 1. Etapas de selegdo dos artigos e
quantidades de artigos selecionados.

No total foram selecionados 5 arti-
gos, a caracterizacédo e componentes
de cada artigo serdo apresentados na
Tabela 1.

Com relacédo ao ano de publicacdo
dos artigos, verifica-se maior nUmero de
publicacdes no ano de 2017 (40%). Os
anos 2011, 2012 e 2021, apresentam a
soma total de 60% (20% cada). Sobre o
pais de publicacao, houve prevaléncia de
publicacdes nos paises ocidentais (Es-
tados Unidos, Reino Unido e Australia),
que corresponderam a 60% (3 estudos)
e 0s considerados orientais (Uganda e
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Africa do Sul) corresponderam a 40% (2
estudos).

Ao se analisar os objetivos dos estu-
dos selecionados, nota-se a busca por
compreender, em sua maioria, as nuan-
ces da amamentacao, isto €, relaciona-
das aos conhecimentos, praticas, técni-
cas, crencas, experiéncias, expectativas,
discursos, facilitadores e barreiras. Cabe
ressaltar que um artigo de Rossen et al.
(2017), teve como investigacéo o vinculo
materno durante e apds a gravidez. As-
sim, no que se refere a populacéo pes-
quisada, verifica-se que a investigacao
contemplava um publico culturalmente
abrangente, envolvendo em sua maioria
maes que estavam amamentando ou
planejavam amamentar.

Quanto ao tipo de pesquisa, especifi-
camente quanto a abordagem, observou-
se que todos os estudos selecionados
eram pesquisas qualitativas, sendo dois
estudos longitudinais (Jama et al., 2017;
Rossen et al., 2017).

Sobre a selecéo de instrumentos, ob-
servou-se uma predilecao por entrevistas

Caracterizacé&o dos artigos selecionados.

e questionarios, em um total de trés arti-
gos (Huang, Atlas & Parece, 2012; Jama
etal., 2017; Rossen et al., 2017), e, em dois
estudos (Byaruhanga et al., 2011; Cook et
al., 2021) foram utilizadas entrevistas junto
a técnica do Grupo Focal.

Em relacdo a amostra, dois estudos
(Jama et al., 2017; Rossen et al., 2017)
incluiram na avaliagéo gestantes adoles-
centes, HIV positivas e de clinicas espe-
cializadas e alcool e drogas. Um estudo
(Huang et al.,, 2012) investigou mulheres
gravidas no contexto prisional. E um estu-
do (Byaruhanga et al., 2011) avaliou maes,
cuidadores e familiares.

Quanto as caracteristicas sociodemo-
gréficas e as condigcbes de saude, um
estudo (Jama et al., 2017) comparou mul-
heres residentes em duas regides, rural e
urbana, sendo que a area rural é caracte-
rizada por altas taxas de analfabetismo,
pobreza e falta de acesso a servicos de
saude. Dois estudos (Byaruhanga et al.,
2011; Cook et al., 2021) avaliaram maes
residentes em comunidades vulneraveis
e carentes que apresentam os piores in-
dicadores de saude.

Caracteristicas So-

:ﬁ?r (es)/ Pais Titulo Objetivos Zgﬁ dd : Instrumentos  Amostra ciodemograficas da
amostra estudada
Composta por apro-
ximadamente 100
participantes (6 Populagdo néo caracte-
Explorar a entrevistas a par-  rizada. Os distritos de
viabilidade e teiras e 9 grupos Ntungamo e Soroti apre-
Hurdles and implementagéo Estudo Entrevistas e focais de discussao sentam pouca assisténcia
Byaruhanga Uganda opportunities for  das préaticas de ualitativo a téonica do compostos por especializada para o parto e
etal. (2011) Y newborn carein  cuidadocomo U loratori focal 10-15 mées, cuida- altas taxas de mortalidade.
rural Uganda. recém-nascido  oXPoratono. - grupo focal. dores e familiares), A regido leste apresenta
em comunidades selecionados os indices mais baixos
de Uganda. propositalmente de riqueza e o historico
nas comunidades  de insurgéncia politica.
de Kayunga, Soroti
e Ntungamo.
Continta
Informes Psicoldgicos
210 Vol. 22 No. 2 e Julio-Diciembre ¢ 2022

ISSN — e: 2422-3271



Relacion entre apego, lactancia materna y cultura: revision de la literatura

pp ® 205-218

Continuacion
. Caracteristicas So-
ﬁﬁ?r (es)/ Pais Titulo Objetivos l,-ls[;ﬁ (f : Instrumentos  Amostra ciodemograficas da
amostra estudada
45% eram negras, 35%
hispanicas e 20% de
Investigar os outras de outras origens
- conhecimentos, raciais e étnicas;
g?gé'g;'{gﬂﬁe Crencas e expe- 60% tinham idade
Huang et Estados to incarceratedg riéncias de mul-  Estudo Entrevistas 20 mulheres entre 20-34 anos;
al (2812) Unidos de reqnant women: heres gravidas  qualitativoe  semiestruturada gravidas com idade 32% tinham frequentado
' América P9 " encarceradas exploratorio. e Questiondrio. acima de 18 anos.  a escola secunddria;
an explora- Nova York 35% finh
tory study em Nova York, % tinham um compan-
' relacionadas a heiro e 30% eram casadas;
amamentacdo. 53% néo tiveram
cuidados pré-natais;
75% tinham outros filhos.
40.9% tinham idade
acima de 27 anos e 31.8%
entre 15-19 anos;
63% estudaram até
0 ensino médio;
Chalers and Exolorar os 13.6% tinham trabalho
" remunerado;
suceess Egﬁﬂlgng fbil"r'r'gﬁggrgjeem 22 mées (12 72.7% realizaram 4-8
! . . Estudo rurais e 9 urbanas), visitas pré-natais.
Jamaetal.  Africa E)rs:g?:;\éeflgr six gea%;nggﬁ?;égg de coorte Entrevistas e incluindo mulheres 9 mées residiam na
(2017) do Sul i iy . longitudinal  Questionario. adolescentes, zonarural € 7 na zona
ggCéthoasgggtl;ve zé?slupsrli\ﬁer}?(; e qualitativo. trabalhadoras e urbana. A érea rural é
cohort study in meses em HIV positivas. caracterizada por gltas
KwaZulu-Natal KwaZulu-Natal taxas de analfabetismo,
South Africa ’ ’ pobreza e falta de acesso
' a servigos de saude.
Enquanto a zona urbana
apresenta assentamentos
formais com mais acesso
a servigos de salde.
Dlescrever 0 Entrevistas,
vinculo matsrno Questionario 59% eram australianas; com
Maternal Bonding dlurante agra- Maternal 372 mulheres idade entre 18-49 anos;
through Pregnan-  videz e no pds-  Estudo Antenatal Atta-  gravidas, incluindo ~ 67% estudaram até
Rossen et Austrdlia & af‘d Postnatal:  parto & examinar de c.oortve chment Scale  mulheres de clini- o ensino superior;
al. (2017) Findings froman  a qualidade do  longitudinal e )
: . - (MAAS) e, Ma-  cas especializadas ~ 49% trabalhavam em tempo
Australian Lon- vinculo com base e qualitativo ternal Postnatal e &lcool e drogas integral 40% estavam
gitudinal Study. nos fatores so- gas. gral 20% est
) e Attachment na primeira gravidez.
ciodemograficos Scale (MPAS)
€ psicossociais. '
17 eram de etnia polonesa;
15 africana; 13 paquista-
' nesa; 10 bengali e 8 bran-
Improving support Lr;veesrtilégﬁcri:: cas britanicas. Tinham idade
for breastfeeding daz mies de entre 21 e 45 anos; Luton
mothers: a qua- amamentacio ¢ apenas uma das trés
litative study on o acessogaos cidades do Reino Unido com
Cook et al. Reino ﬂ;ebexpe?eng‘es Servigos de Estudo Ent'rev!sta de 63 maes residentes gma pozulagao brgané%%/
(2021) Unido of breastfeeding amamentagdo qualitativo a tecnica do em Luton yranca de menos de oL.
among mothers oferecidos ' grupo focal. E uma comunidade etica-
who reside in mente diversificada, com
: localmente entre - =
a deprived and uma comunidade prevaléncia de populagéo
culturally diverse carente e cultu- de ndo brancos (negros,
community ralmente diversa poloneses e caribenhos).
' Etnias principais do
Paquistao e Bangladesh;
Religido: Mulgumana.
Fonte: Os autores.
Em relagcdo aos resultados dos arti- Dentre esses elementos encontra-

gos selecionados, percebe-se a gama de
elementos envolvidos na amamentagéo.
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materno-infantis, retorno ao trabalho/
escola e pressao de familiares séo ba-
rreiras encontradas para a manutengao
da amamentacao exclusiva (Cook et al.,
2021; Jama et al., 2017); (b) as expectati-
vas em relacao a amamentagcéo em geral
eram positivas (Huang et al., 2012; Jama
et al., 2017); (c) dificuldade ou insatisfacao
com a amamentacao (Cook et al., 2021;
Rossen et al., 2017) e (d) as principais ba-
rreiras, foram: perda de suporte social e
cultural, presséo de familiares para intro-
ducéo de alimentos, separagdo do bebé
e dor ao amamentar (Cook et al., 2021;
Huang et al., 2012; Jama et al., 2017).

Dos artigos selecionado, apenas um
estudo (Rossen et al,, 2017) teve como
foco principal de investigacdo o vinculo
mae-bebé, demonstrando que a qualida-
de e intensidade do vinculo no pré-natal
continuaria no vinculo pos-natal, poden-
do ser influenciado pela idade materna,
tempo de trabalho, presenca de outras
criangas, problemas na amamentacao
e choro do bebé&. Nos demais estudos
(Cook et al., 2021; Huang et al., 2012;
Jama et al, 2017) o apego foi descri-
to como uma forte ligagdo entre a mae
e 0 bebé, tendo o seu significa ligado a
amamentacdo. Por outro lado, um es-
tudo (Byaruhanga et al., 2011) observou

que a pratica do contato pele a pele, que
favorece a criagdo de apego, foi deses-
timulada na populacéo estudada. E em
outro estudo (Huang et al., 2012) houve
uma ambiguidade, isto &, ao mesmo tem-
PO que a separagao era vista como um
desafio da amamentacéo, também havia
uma preocupacao de que as criangas se
tornassem muito apegadas dificultando a
separagéo no periodo do desmame.

No que se refere a cultura, trés estu-
dos ((Byaruhanga et al., 2011; Cook et
al., 2021; Jama et al., 2017) ressaltam a
importancia das tradicdes culturais e das
opinides de familiares e/ou comunidade
para a continuidade de determinadas pra-
ticas que impactam no vinculo mae-bebé.
Um estudo (Huang et al., 2012) investigou
mulheres retiradas do seu contexto social
e cultural e observou que todas recebiam
0 apoio de sua comunidade. E no estudo
desenvolvido por Rossen e colaborado-
res (2017) que avaliou duas populacdes
distintas, foi observado que alguns fato-
res sociodemograficos e psicossociais
podem estar relacionados a uma ligacéo
menos fortalecida do vinculo apds o nas-
cimento do bebé.

Os principais resultados foram descri-
tos na Tabela 2.

Tabela 2
Apresentacdo e comparagdo dos principais resultados e conclusées dos artigos selecionados.
ﬁﬂ:)or (es)/ Amamentacao Apego Cultura Conclusbdes
0 banho é uma prética comum, .
devido a crenga de que o bebé estd Os GU'dadOS. com o
A . recém-nascido podem
Sujo ao nascer, devendo ser limpo ser implementados na
0 contexto sociocultural do 0 contato pele-a-pele era para garantir 0 seu bem-estar. comunidade e serem aceitas
Byaruhanga inicio precoce da amamen- ) 0 banho em bebés com misturas »
- desestimulado pelo medo da o . algumas praticas baseadas
etal. (2011)  tacdo estava em acordo com transmissio de doencas de ervas € mais comum nas areas em evidancias. processo aue
as praticas recomendadas. ¢as. de Kayunga e Ntungamo. A opinido oderia ser faéil?ta e comq
de companheiros, parentes e da genvolvimento de outros
prépria sociedade influéncia na cuidadores do recém-nascido
continuidade de certas praticas. '
Continta
Informes Psicoldgicos
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Continuacion
ﬁﬁgor (es)/ Amamentagdo Apego Cultura Conclusoes
A. separagdo do bebg & Para este grupo de mulheres,
0 planejamento em amamentar esta vista como um desémo A e a amamentagdo representa
. e para a amamentacao. N&o € definida. . ;
relacionado a melhores préticas Ao mesmo tempo, hd uma Associada a local do estudo uma boa maternidade, é a
maternas: prover, proteger e vinculo. grande preocupaééo dequea umavez que as mulheres séo escolha ideal de alimentagéo
A amamentago era valoriza- amamentacgdo torne os filhos  removidas do seu contexto @ contriiui para o estabe-
Huang et da como forma de sustentar "muito apegados”, dificultan-  social e cultural, e consequen- lecimento de um relaciona-
al. (2012) a saude fisica dos bebés. do a separago e 6 desmame. temente do seulsuporte social mento estreito com o filho.
A amamentacao apoia o senso Para esta populagéo a ' Todas afirmaram receber eduéa@éo Sugere-se a incorporagdo de
de autoestima das mulheres amamentacao é uma ¢ suporte da comunidade, anterior meios alternativos de pro-
porque elas se consideram a forma natural de se com relagdo a amamentaééo ’ mogao do vinculo mae-bebé
(inica mée de seus filhos. relacionar com a crianca ' para mu‘lheres com cqntraindi—
ou seja, de criar vinculo. €agoes & amamentagao.
Apenas 5 mées praticaram a
amamentacdo exclusiva e 17 mées
deram alimentos e/ou sélidos
antes dos seis meses de vida.
As barreiras identificadas foram: (1)
sistema de salde: pratica de utilizar
alimentos pré-lacteo na auséncia/ Observaram que as
impossibilidade da amamentagéo . ~ _ participantes apresentam
e orientagdes inadequadas para o A amamentagéo era c(j)edoejtrpoasn;?irzfrft%cseai tae;né?sdugao muitas barreiras com relagao
apoio a amameqta@éo; 2) fato[es incentivada como criadorq seis meses sdo préticas comuns a amamentagéo exc]ugi—
Jama et al. maternos—mfgnns: amamgntagao do amor entre mae e bebe.l entre mies na Africa do Sul. va. Ag pressoes sociais e
(2017) como cansatn{a, percepcao de que Eara algumas mées, o signi- presséio familiar & retorno ao yerb'fus parecem ter granga
a amamentagdo era insuficiente ficado ligado a amamentagao trabalno/escola. assim como uma influéncia na amamentagao.
para alimentar o bebé e cons- seria a formagao de um vin- orientago inadéquada podem ser Além disso, ressalta-se a
trangimento em amamentar em culo duradouro com o bebé. uma barreira a amamentagio importancia do treinamento
publico; (3) fatores sociais: as méaes ' dos profissionais de satde
eram pressionadas pela familia a para apoio da amamentagéo.
introduzir outros alimentos; e (4)
o retorna a escola ou trabalho.
0 sucesso na amamentacgéo
exclusiva foi relacionado a
autoeficacia, compromisso e a
determinagdo em amamentar.
Demostraram, com base
no escore da escala Observou-se que a maior
MAAS, fortalecimento em qualidade e fortalecimento
qualidade e intensidade no da ligagdo no pré-natal
vinculo mée-feto durante h& uma melhor ligagdo no
o periodo gestacional. pds-natal. Adicionalmente,
0 . A qualidade do vinculo . ) alguns fatores sociodemogra-
Rossen et Ze?é?a/;]a?nasu%ngj\%s;%d;so. pré-natal serve de prelidio ’I;‘I?J?:ig:zsgrrg:énga de popu- ficos e psicossociais estao
al. (2017) blemas para amamentar para o vinculo p6s-natal. lagzo australiana & indigenas relacionados ao estabeleci-
' Os fatores demogréficos e ' mento de um vinculo menos
pos-natais que interferem no fortalecido ap6s o nascimento
fortalecimento do vinculo pos- do bebé, ressaltando-se a
natal foram a idade materna, importéancia e influéncia dos
tempo de trabalho, outras profissionais de salide no
criangas, problemas na ama- apoio ao aleitamento materno.
mentagao e choro do bebé.
Destaca-se a importancia de
o . Niio & definida. |mplement61~gao de programas
A deci mamentar foi - ‘s . interven vol n
tog;cdzagu?gn?tle :ggstt:Qég. Maes do sul qa. Asia recebiam gim}ﬁuigég?jzss doe;?gﬁasl— ’
As principais barreiras para a UFT d??,? trald|0|ona|.chamado dades na amamentagao,
> ; ) < anjiri”, pois acredita-se que s
amamentacdo exclusiva foram: Para as mées negras do 0 doce estimule a producdo do fornecendo apoio pratico
Cook et al. falta de leite, baixo ganho de peso, sul da Asia os beneficios lei PR as maes durante toda a
~ ) = eite por tornar a mae “maior”. . -
(2021) percepcao de maior contentamento  da amamentagdo estavam jornada da amamentacdo.

do bebé com formula e falta de sono.

Mées inglesas e polonesas
relataram insatisfagdo com a
amamentacdo relacionada a dor.

centrados no apego.

Todas as mées relataram a
importancia das tradices culturais
para a continuidade da amamen-
tacéo e/ou uso da mamadeira.

Adicionalmente, distingue-se
a necessidade de servigos
personalizados para apoiar
comunidades diversas que
reconhecem diferentes prati-
cas tradicionais e familiares.

Fonte: Os autores.
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ISCUSSA0

O estudo do bindmio mae-bebé é de
ampla relevancia para a compreensao do
processo de construcdo dessa relagao.
Eventualmente, aspectos direcionados
a0 apego € a amamentacao podem in-
terferir de forma positiva ou negativa nes-
ta relagéo, embora alguns desses fatores
possam estar ligados ao ambiente e a
cultura no qual a mé&e esteja inserida.

Cabe indicar que todos os estudos se-
lecionados na presente pesquisa buscam
compreender especificidades do vinculo
mae-bebé utilizando o método qualitati-
vO, 0 qual objetiva o aprofundamento da
compreensao de um fendbmeno social por
meio de entrevistas, permitindo o contato
direto entre o investigador e a populacéo
de estudo, respeitando e valorizando a
subjetividade (Mussi, Mussi, Assuncao &
Nunez, 2017).

Em relacdo a amamentagao, Victora et
al. (2016) realizaram um estudo epidemio-
l6gico sobre a importancia da amamen-
tacdo em 127 paises de baixa e média
renda e 37 paises de renda alta, por meio
de revisdo sistematica e metanalises.
Neste estudo, os indicadores de ama-
mentacao foram correlacionados com a
renda do pais, permitindo observar que
nos paises de baixa e média renda, as ta-
xas de inicio da amamentag&o precoce
e prevaléncia da amamentagao exclusiva
foram baixas (63% até 6 meses; 37% en-
tre 6-23 meses). Ja nos paises que pos-
suem alta renda a prevaléncia de ama-
mentacao foi baixa (< 20%) e a duracao
da amamentagéo € mais curta do que
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naqueles com poucos recursos. O estu-
do evidenciou beneficios para a crianca e
a mae associados a amamentacao, tais
como indicadores de protecéo da saude
infantil e da mae.

Deste modo, observa-se a impor-
tncia da adequacao das estratégias de
apoio ao aleitamento materno as realida-
des de cada pais.

No que se refere a cultura, nota-se
que em regides rurais e/ou com PoUCcO
acesso a servigos de saude as crengas e
valores culturais assumem um importan-
te papel nas praticas a serem seguidas e
continuadas pelas méaes. De certa forma,
0s valores culturais permitem as maes
uma sensacao de pertencimento e segu-
ranca, por outro lado pode criar estigmas
e dificultar a adogao de praticas promo-
toras do bem-estar materno-infantil. Um
desses estigmas ¢ elucidado no estudo
de Byaruhanga et al. (2011) no qual o
contato intimo pele-a-pele é desestimu-
lado devido a crencas culturais. Um outro
exemplo é descrito por Mchome, Bailey,
Kessy, Darak, y Haisma (2020) no qual
a populacédo de Morogoro, na Tanzénia,
acredita que o baixo crescimento infantil
estéd associado a nao abstinéncia sexual
no pods-parto (horma cultural), 0 que gera
um sentimento de culpa sobre a mée.

Com relacao ao apego, dentre os
estudos selecionados, apenas um estu-
do (Rossen et al.,, 2017) abordou o tema
do apego utilizando como instrumento
de coleta a escala “Maternal Escala de
Fixacdo pré-natal” (MAAS) e a “Escala
de apego materno pos-natal” (MAPAS).
Neste estudo foi observado que a quali-
dade e intensidade do vinculo mae-bebé
aumentaria durante o pré-natal, podendo
ser influenciado por fatores psicossociais
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e sociodemogréficos, além disso, os re-
sultados mostram a consisténcia do vin-
culo durante a gravidez até o pds-natal.
Esse achado esta de acordo com o es-
tudo de Piccinini et al. (2004) que eviden-
cia a busca dos pais por interagir e dar
mais identidade ao bebé durante o perio-
do gestacional, além disso, durante esse
periodo ja é possivel observar um vinculo
forte com base nas expectativas e senti-
mentos sobre o bebé idealizado, os sen-
timentos criados permaneceram apds o
nascimento (Borsa, 2007).

A respeito da relagdo entre 0 apego
e amamentagcdo, 0s achados sugerem
uma influéncia entre ambos, no qual a
amamentagao assumiria uma posigao de
promotora para 0 apego. Durante a ama-
mentagao ocorre o contato fisico entre a
mae-bebé, esse contato é um dos pro-
motores do vinculo e da amamentacao.
Segundo Moore, Bergman, Anderson e
Medley (2016) o contato intimo pele-a-
pele invoca neuro comportamentos que
estimulam a satisfacdo das necessida-
des bioldgicas, além disso, observou que
criangas que utilizavam o contanto pele-
a-pele apresentavam paréametros fisiolo-
gicos melhores e eram mais propensas
a serem amamentadas por mais tempo.

No entanto, para Britton, Britton e
Gronwaldt (2006) a amamentacado nao
apresenta relacdo direta com o vinculo
mae-bebé, sendo a qualidade da inte-
racao mae-bebé durante a infancia, predi-
tor do apego-seguro independentemente
do tipo alimentagdo adotado. Isto €, a
amamentacao apresenta uma relacéo in-
direta com 0 apego, sendo mediada pela
sensibilidade materna. Assim, eles rela-
tam que as maes que optaram pela ama-
mentacao eram mais responsivas aos

sinais dos bebés e, consequentemente,
promoviam o apego Seguro.

No tocante ao tema apego e cultura a
auséncia de estudos pode ser explicada,
em tese, pelos referenciais tedricos utili-
zados nesses estudos. Como apresenta
Ribas e Moura (2004) em sua reviséo de
literatura sobre os estudos transculturais
sobre responsividade materna e a teoria
do apego. As discussdes criticas sobre
o tema, demonstram as divergéncias
dos estudiosos sobre a importancia dos
estudos transculturais para a teoria do
apego. Mas, os discursos demonstram a
necessidade de se analisar criticamente a
teoria do apego em diferentes contextos
culturais, uma vez, que o0 comportamento
cultura, por exemplo, no Japao nao sera
igual a0 comportamento nos Estados
Unidos.

Assim, no que se refere a amamen-
tacdo e cultura deve-se reconhecer que
0 significado atribuido ao aleitamento
materno esta diretamente relacionado
aos comportamentos aprendidos € com-
partihados dentro do seu contexto cul-
tural, além disso, podem ser herdados
inimeros mitos, crencas e habitos. Neste
sentido, Cremonese et al. (2016) afirma
que 0 processo de amamentacao esta
ligado aos significados culturais atribui-
dos a ela é ndo a fatores bioldgicos em si.
Essas influéncias podem estar ligadas ao
meio social (familia, amigos, profissionais
de saude) ou a caracteristicas herdadas
(crencgas, costumes etc.) e/ou vivencia-
das (pratica, experiéncia etc.). Desta for-
ma, a compreensao e valorizagdo desses
elementos permite entender o compor-
tamento da mée frente aos desafios de
amamentar, devendo ser incorporadas
as praticas profissionais de promog¢ao ao
aleitamento materno.
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oNclusao

Esta revisao de literatura, em base de
dados cientificos, buscou dar subsidios
para a compreensao de como ocorre as
ligagbes entre amamentagéo, apego e
cultura. Os resultados descritos permi-
tem inferir a existéncia de uma influén-
cia entre esses fatores, uma vez que o
mundo empirico do bebé e da mae né&o
podem ser separados, apesar de serem
abordados separadamente nos estudos.
Observa-se que a cultura apresenta uma
forte influéncia no comportamento ma-
terno, 0 que pode ser benéfico como,
por exemplo, na propagacao de sabe-
res sobre o cuidado infantil; ou adverso
como na crencga do leite fraco, por exem-
plo. Entretanto, nota-se auséncia de es-
tudos da América Latina dessa nature-
za. Assim, embora a producao cientifica
sobre a tematica da amamentacgéo e do
apego € ampla, cabe aqui a reflexao de
como esses estudos tém abordado es-
sas tematicas, desprovidos da anadlise
da perspectiva cultural.

Com isso, percebe-se a escassez
de estudos sobre o tema, surgindo a
necessidade de novas pesquisas que
explorem a associacao entre amamen-
tac&o, apego e cultura, enfatizando nos
fatores sociodemogréficos e psicosso-
ciais visando detectar recursos que fa-
voregam a elaboracao de intervengoes
mais eficazes e na elaboragdo de poli-
ticas publicas de promocéo e protecao
ao aleitamento materno.
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