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Resumen

Introduccion: Si bien en Colombia es frecuente la presencia de mujeres madres que cursan carreras
profesionales, no se identifican estudios que permitan comparar el bienestar psicoldgico de estas
poblaciones. Objetivo: Contrastar el bienestar psicologico en mujeres madres y no madres en el contexto
universitario, y comparar si existen diferencias en los factores que componen dicho constructo en funcion
de algunas variables sociodemograficas caracteristicas de las madres universitarias. Materiales y métodos:
Estudio descriptivo retrospectivo. Se desarrolld un muestreo a conveniencia, en el cual participaron 435
estudiantes de pregrado de distintas carreras de una universidad publica del sur de Colombia (247 madres
/188 no madres). Para la evaluacion del bienestar psicoldgico se utilizo la Escala de Bienestar Psicolégico de
Ryff, en su version de 29 ftems. Resultados: No se evidencian diferencias estadisticas en los dos grupos, a
excepcion de las variables promedio académico y edad. Al interior del grupo de 247 madres, se identificaron
diferencias en todas las dimensiones del bienestar psicologico al comparar con la mayoria de los otros
criterios sociodemograficos indagados. Conclusion: Es necesario hacer un seguimiento periodico del
bienestar psicologico de las madres universitarias y el establecimiento de acciones preventivas a fin de
no comprometer su rendimiento académico y proyeccion a futuro de ellas y sus hijos.
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Psychological well-being of Colombian mothers
and non-mothers college students

Abstract

Introduction: Although in Colombia the presence of mothers who pursue professional degrees is very frequent, no
studies have been identified that allow comparing the psychological well-being of these populations. Objective: To contrast
the psychological well-being of mothers and non-mothers in the college context, and to compare whether there are
differences in the factors that make up this construct based on some sociodemographic variables characteristic of college
mothers. Materials and methods: Retrospective descriptive study. A convenience sample was developed, in which 435
undergraduate students from different degrees from a public university in southern Colombia (247 mothers/188 non-
mothers) participated. For the evaluation of psychological well-being, the Ryff Psychological Well-Being Scale was used,
in its 29-item version. Results: There are no statistical differences in the two groups, except for the academic average and
age variables. Within the group of 247 mothers, differences were identified in all dimensions of psychological well-being
when compared with most of the other sociodemographic criteria investigated. Conclusion: It is necessary to periodically
monitor the psychological well-being of college mothers and to establish preventive actions in order not to compromise their
academic performance or their future projection as well as their children’s.

Keywords
Psychological well-being, maternal well-being, mothers, student health.

Bem-estar psicologico de maes e nao maes
universitarias colombianas

Resumo

Introducéo: Embora na Colémbia seja frequente a presenca de méaes que seguem carreiras profissionais, nao foram
identificados estudos que permitam comparar 0 bem-estar psicologico dessas populaces. Objetivo: Contrastar o bem-
estar psicologico de mées e ndo maes no contexto universitario e comparar se existem diferencas nos fatores que
compdem esse construto com base em algumas varidveis sociodemograficas caracteristicas das maes universitarias.
Materiais e métodos: Estudo descritivo retrospetivo. Foi desenvolvida uma amostra de conveniéncia, na qual participaram
435 estudantes de graduacdo de diferentes carreiras de uma universidade publica do sul da Colémbia (247 maes/188
ndo mées). Para a avaliagdo do bem-estar psicoldgico, foi utilizada a Escala de Bem-Estar Psicologico de Ryff, em
sua versdo de 29 itens. Resultados: Nao ha diferencas estatisticas nos dois grupos, exceto para as varidveis média
académica e idade. Dentro do grupo de 247 maes, foram identificadas diferencas em todas as dimensées do bem-
estar psicologico quando comparadas com a maioria dos outros critérios sociodemograficos investigados. Conclusao:
E necessario o acompanhamento peridico do bem-estar psicoldgico das maes universitarias e o estabelecimento de
acoes preventivas para ndo comprometer seu desempenho académico e a proje¢ao futura delas e de seus filhos.

Palavras chave
Bem-estar psicoldgico, bem-estar materno, maes, saude do aluno.
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Bienestar psicologico de estudiantes universitarias madres y no madres colombianas

Ntroduccion

Ser madre a temprana edad es una si-
tuacion en la cual se ven implicados tanto
la salud como el bienestar, debido a que
la mujer debe asumir simultaneamente
desafios propios de dos tipos de roles: el
rol de madre y el rol de estudiante. Para
comprender este fendmeno, no solo bas-
ta con dimensionar el esfuerzo que supo-
ne estar matriculado a un programa aca-
démico y desarrollar todas las actividades
relacionadas con la formacion profesional,
sino también comprender el concepto de
maternidad, entendiéndose como un pro-
ceso dinamico de permanente busqueda
de sentido, lo cual genera estados psi-
colégicos dicotomicos y paralelos como
son “felicidad y angustia, alegria y triste-
za, preocupacion y satisfaccion, temor y
esperanza, segun las circunstancias que
vive la madre” (Céceres-Manrrique et al.,
2014, p. 319). Ser madre supone una gran
responsabilidad, y exige fortalezas en el
afrontamiento psicoldgico de los cam-
bios positivos y negativos que implica esa
nueva condicion.

En la maternidad se generan grandes
cambios que podrian dificultar la culmina-
cion de una carrera profesional, ya que la
madre debe responder a las exigencias
formativas y a la responsabilidad de cum-
plir con el rol materno; adicional a esto, se
evidencia en algunos casos falta de redes
de apoyo, que trae consecuencias como
la desercion de estudios y proyectos per-
sonales (Miller & Arvizu, 2016). Por otra
parte, la maternidad en mujeres universi-
tarias puede tener diferentes consecuen-
cias en su proceso formativo, en funcion
del apoyo familiar y de la pareja para la

crianza de su hijo, la contribucion en las
funciones del hogar, la continuacion de
los estudios, e incluso el soporte ante
las expectativas sociales planteadas tan-
to para las madres como para los estu-
diantes universitarios en el presente siglo
(Diaz et al., 2010; Trepal et al., 2014).

Se ha demostrado que las madres
universitarias perciben menor bienestar
y mayor fatiga que las mujeres sin hijos,
en tanto cuentan con menos tiempo
para el autocuidado, el trabajo y las ac-
tividades académicas, aun cuando no se
identifiquen importantes diferencias aso-
ciadas al bienestar afectivo (Augustine,
Prickett, & Negraia, 2018). Esa situacion
en si misma no logra afectar de manera
significativa el rendimiento académico
si las mujeres han alcanzado acelerar
los procesos de maduracion cognitiva y
afectiva, asi como fortalecer su identidad
y sus relaciones sociales para sobrellevar
dichos cambios (Mangeli et al., 2018). No
obstante, si la persona no cuenta con las
suficientes habilidades psicoldgicas para
hacer frente a ambas responsabilidades
simultaneamente, puede comprometer
las esferas social, académica y emocio-
nal, generando asi, un riesgo para con-
tinuar con el proceso de formacion aca-
démica y profesional (Moghadam et al.,
2017).

Por otro lado, ser madre durante la
formacion académica genera una serie
de compromisos, ya que debera respon-
der simultaneamente a sus obligaciones
académicas y parentales, con una ma-
yor demanda econdmica tanto para la
manutencion de su hijo, como para dar
continuidad a sus estudios universitarios
(Aponte & Correa, 2012); esta situacion se
presenta aun si se cuenta con el suficien-
te apoyo econdmico y social, lo cual se
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manifiesta a través de ansiedad, estrés y
debilitamiento de su bienestar en contras-
te con los padres (Skreden et al., 2012).

La vida universitaria puede resultar es-
tresante en razoén a factores como las exi-
gencias académicas, el distanciamiento
familiar, la independencia de los padres,
dudas acerca de la eleccion de la carre-
ray las relaciones interpersonales (Schultz
et al., 2005), situacion que puede ser mas
compleja al ser madre universitaria, por
lo que es relevante para los servicios de
bienestar universitario conocer dichos as-
pectos, y promover acciones para su me-
joramiento, con el fin de garantizar tanto un
mayor éxito académico, como la reduccion
de indicadores como el de ausentismo (in-
asistencia a clases) y desercion, particular-
mente de la poblacion referida (Schultz et
al., 2005).

Otro factor que influye tanto en el bien-
estar como en el proceso académico de la
madre es la edad; en este sentido, el nivel
educativo alcanzado por las madres dis-
minuye en forma proporcional con la edad
a la que tuvieron su primer hijo (Flérez et
al, 2015); adicionalmente, el numero de
hijos también influye en el grado académi-
CO que alcance la madre posteriormente e
incluso en la desercion académica, ya que
incrementa para la madre estudiante tanto
la demanda econdmica como la respon-
sabilidad familiar (Mason et al., 2009).

Por su lado, el estudio del bienestar
psicologico se ha convertido en la actua-
lidad en uno de los tépicos fundamenta-
les de investigacion en psicologia y salud
(Hasan, 2016), por lo que se considera
fundamental, no solo por su asociacion
con el rendimiento académico, sino ade-
mas con la salud mental (Honmore & Jad-
hav, 2015); no obstante, resulta relevante
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precisar que el bienestar psicoldégico no
implica necesariamente que las perso-
nas se sientan bien todo el tiempo, dado
que experiencias emocionales dolorosas,
asi como otras circunstancias no placen-
teras, también forman parte del proceso
vital (Susheela et al., 2017). En este senti-
do, el bienestar psicoldgico representa un
recurso personal determinante en el forta-
lecimiento y promocion de estrategias de
afrontamiento en distintos contextos (Freire
et al., 2016), en este caso el contexto de
las madres universitarias.

Aunque se han planteado diversas ta-
xonomias para la conceptualizacion del
bienestar y de sus dimensiones, por ejem-
plo, las que clasifican el bienestar como
fisico, social y psicolégico (Blanco & Diaz,
2005), y dentro de este Ultimo dimensiones
como subjetivo y objetivo (Jaramillo, 2016) ,
0 heddnico y eudamonico (Vazquez et al.,
2009), es pertinente considerar un mode-
lo de bienestar psicoldgico centrado en el
desarrollo de competencias (Ryff, 1989)
para el ajuste en las areas personal, social
y de salud (Pineda et al., 2018). Dicha pro-
puesta plantea los siguientes componen-
tes (Diaz et al., 2006):

a) evaluacion positiva de uno
mismo y de la propia vida pasada
(auto aceptacion); b) crecimiento
continuo y desarrollo como
persona (crecimiento personal); c)
la creencia de que la propia vida
tiene un propdsito y un significado
(propdsito en la vida); d) el desarrollo
y el mantenimiento de relaciones de
calidad y de confianza con otros
(relaciones positivas con otros); €) la
capacidad de dirigir efectivamente
la propia vida y el ambiente para
satisfacer necesidades y deseos
(dominio ambiental); y, f) un sentido
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de autodeterminacion
(autonomia) (p. 573).

personal

Resulta pertinente reconocer las posi-
bles diferencias en el bienestar psicoldgi-
co y satisfaccion con la vida en diferentes
poblaciones (Akhter, 2015), incluyendo las
pertenecientes al ambito universitario; sin
embargo, emerge en particular la necesi-
dad de identificar los niveles de bienes-
tar psicologico de madres universitarias
considerando que, presuntamente, dicha
poblacion puede estar expuesta a mas
situaciones estresantes en la cotidianidad
por su doble condicion de estudiantes
responsables de la crianza y bienestar
de sus hijos, en comparacion con estu-
diantes que no son madres (Honmore &
Jadhav, 2015).

Esta investigacion tiene como objetivo
revisar si dichos niveles son similares a
los de una muestra de universitarios de
ambos sexos, identificar las posibles dife-
rencias entre los niveles de bienestar psi-
cologico en estudiantes madres y estu-
diantes universitarias no madres, y probar
la hipdtesis si el desempeno académico
y algunas variables sociodemograficas se
relacionan con el bienestar psicologico
manifestado por una muestra de madres
universitarias provenientes del departa-
mento del Huila, Colombia.

etodo

El presente trabajo se clasifica como
un estudio descriptivo-comparativo y co-
rrelacional ex post facto con disefio de
solo post test (Montero & Ledn, 2007), ya

que su interés fue conocer variables so-
ciodemograficas, psicosociales y el bien-
estar psicologico en un grupo de mujeres
estudiantes de carreras profesionales.

Participantes

Participaron 435 estudiantes de pre-
grado de distintas carreras de una uni-
versidad publica colombiana de la ciudad
de Neiva, distribuidas en 247 madres y
188 no madres, seleccionadas a través
de un muestreo por conveniencia. Como
criterios de inclusion se tuvieron en cuen-
ta Unicamente estar matriculadas en un
programa universitario, referir su condi-
cibn como madre (0 no), y diligenciar el
consentimiento informado dispuesto, sin
que hubiera un criterio de exclusion a
priori excepto su no deseo de participar
del estudio, o la posibilidad de retirarse en
cualquier momento del mismo. La edad
promedio fue de 23.6 anos (DE = 5.36),
siendo el 84% de las participantes nacidas
en el departamento del Huila. Ademas, el
61.6% eran solteras, y el 88% de estrato
socioeconémico bajo y medio-bajo.

Instrumentos

Para la evaluacion del bienestar psi-
coldgico se utilizé la adaptacion espano-
la de la Escala de Bienestar Psicologico
de Ryff, en su version de 29 items (Diaz
et al., 2006), con opciones de respuesta
del 1 al 6, en el que 1 es totalmente en
desacuerdo y 6 totalmente de acuerdo.
En universitarios colombianos, la escala
presentd adecuada consistencia interna
(valor omega de McDonald de .91 en la
escala total y entre .60 y .83 en cada una
de sus subescalas) (Pineda et al., 2018).
Por su lado, la consistencia interna del
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instrumento para la muestra evaluada en
este estudio obtuvo un Alfa = .89.

Se elabord un cuestionario autoad-
ministrado para recolectar informacion
sociodemogréfica (procedencia, estado
civil, estrato socioeconémico, condicion
de madre o sin hijos, trabajo actal, bene-
ficiaria de programas del Estado), y de su
historia académica (carrera, semestres
cursados, jornada, beneficios obtenidos
por su matricula, y desempeno académi-
co); frente al ultimo item (operacionaliza-
do con promedio acumulado reportado),
se aclara que este fluctia entre .0 y 5.0,
siendo una cifra inferior a 3.0 cataloga-
da como reprobatoria por consenso
institucional.

Posteriormente, se realizd el andlisis
estadistico utilizando el paguete estadis-
tico SPSS v.24 ®, y se usd como nivel de
significacion estadistica para la prueba
de hipoétesis un valor p < .05.

Procedimiento

Previo a la recoleccion de informacion
se dio a conocer a las participantes, los
propositos de la investigacion, se aclara-
ron las dudas existentes y se verificd que
todos los items fueran respondidos. La
informacion fue recolectada durante el
periodo comprendido entre julio y diciem-
bre de 2018.

Este estudio se desarrollé en el marco
del cumplimiento tanto de las considera-
ciones éticas, como con las disposiciones
juridicas establecidas por la resolucion
8430 expedida por el Ministerio de Salud,
y la Ley 1090 proferida por el Congreso
de Colombia para el desarrollo de estu-
dios con sujetos humanos en ciencias de
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la salud en este pais. Todas las partici-
pantes firmaron el consentimiento infor-
mado, garantizando la confidencialidad y
el anonimato respectivos.

Analisis de datos

Se realizé un andlisis descriptivo a
través de frecuencias y porcentajes con
relacion a los datos sociodemograficos
y de historia académica proporcionados
por los participantes. Luego, con los
puntajes de las dimensiones de bienes-
tar psicoldgico se evalud su distribucion
conforme al estadistico Kolmogorov-
Smirnov, y para la comparacion de las
medianas se utilizaron tanto U de Mann
Whitney (para variables dicotomicas).
Después, se llevd a cabo una correlacion
de Spearman para determinar posibles
relaciones estadisticas entre los facto-
res de bienestar psicologico y variables
sociodemograficas, para finalizar con un
modelo de regresion lineal que asume al
bienestar psicolégico como variable de-
pendiente, y a las variables edad, nume-
ro de hijos y promedio académico como
variables predictoras.

esultados

Las madres universitarias (247) refirie-
ron tener entre uno v tres hijos. El 29.4%
manifestaron haber sido madres mientras
estan cursando su carrera universitaria y
el 29% indicaron haber aplazado el de-
sarrollo de su semestre académico para
dedicarse al cuidado de su hijo (a), sin
haberse considerado el ano de ingreso
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al programa. En cuanto al desarrollo aca-

Madres No madres
o . o -
demlcg, solo el 51% de las .madres uni Departamento de Nacimiento  f % f %
versitarias reportaron estar niveladas con
. ¢ Actualmente mantiene
los cursos correspondientes a la malla  na relacion de pareja?
curricular (asignaturas que’componeh el . 185 76 73 39
programa cursado) y en mas de la mitad
o ~ . No 63 264 114 61
de los casos (54%,), senalaron realizar una
actividad laboral (tabla 1). ¢Es usted beneficiaria de
programas de estado?
Si 69 278 44 235
No 179 722 143 76.5
Tabla 1
Comparativo de las variables edad, promedio ¢dEsr=Jsted7madre cabeza
académico y bienestar psicolégico entre € Nogar
madres y no madres Si 19 48 187 100
Madres No madres No 129 52
Departamento de Nacimiento  f % f % Carrera que cursa actualmente
Huila 210 847 159 85 Administracion de empresas 34 137 30 16
Fuera del Huila 38 153 28 15 Administracion financiera 18 73 16 86
Municipio de residencia Ciencias politicas 6 2.4 4 2.1
Neiva 228 919 178 95.2 Comunicacion social 1 4 1 5
Fuera de Neiva 20 81 9 48 Contaduria publica 49 198 32 171
¢Tiene usted proce- Derecho 19 7.7 15 8
dencia étnica?
Economia 7 2.8 4 21
Si 7 2.8 3 1.6
Enfermeria 7 2.8 6 3.2
No 241 972 184 984
Fisica 3 1.2 1 5
Estado civil
Ingenieria Agricola 2 .8 1 5
Casada 44 177 6 3.2
Ingenieria de Petréleos 3 1.2 4 2.1
Separada 15 6 1 5
Lic. Artes 13 5.2 8 4.3
Soltera 99 399 169 904
Lic. Ciencias naturales 10 4 2 11
Unién libre 87 351 10 53
Lic. Educacion fisica 2 .8 2 11
Viuda 3 1.2 1 5
Lic. Lengua extranjera 2 .8 7 3.7
Estrato
Lic. Matematicas 7 2.8 5 2.7
Muy bajo 2 .8 44 235
Lic. Lengua Castellana 5 2 2 11
Bajo 63 254 119 63.6
Matematica Aplicada 5 2 6 3.2
Medio-bajo 157 633 19 102
Medicina 6 2.4 24 12.8
Medio 24 9.7 3 1.6
Pedagogia infantil 27 109 17 9.1
Medio-alto 2 .8 2 11
Psicologia 22 89 187 100
¢Tuvo hijos bioldgicos antes
de iniciar su carrera? Jornada académica
Si 134 54 1 5 Diurna 164 661 126 674
No 14 46 186 995 Nocturna 84 339 61 326
Continta
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Continuacidn

Madres  No madres Después de realizar un andlisis de
Departamento de Nacimiento  f % f % Kolmogorov-Smirnov, se determiné que
Semestre la informacion relacionada con edad,
1 24 97 18 96 promedio académico y las puntuaciones
5 17 69 13 7 de las dimensiones de bienestar psicolo-
3 4 56 15 8 gico indagadas no se distribuye confor-
. T me los preceptos de normalidad.
5 38 153 24 128 ,
De acuerdo con lo anterior, para la
6 |8 comparacion de los atributos de edad,
/ 88 153 25 B4 hromedio académico y los factores del
8 40 161 29 155 pjenestar psicoldgico medidos, se pro-
9 1 73 16 86 yectaron diferencias de medianas, utili-
10 22 89 19 102  zando para las variables dicotomicas la
+Ha tenido que aplazar U de Mann Whitney; ademas, se imple-
semestre? mento la G de Hedges para determinar
Si 100 403 26 139  gjlas diferencias entre la condicion ma-
No 148 597 161 861  dre o sin hijos tienen alguna relacion con
¢Se encuentra nivelada la dispersién. Al respecto, Unicamente
en la carrera? se encontraron diferencias significativas
Si 108 435 M4 61 y tamafios del efecto sensibles en las va-
No 140 565 73 39 riables de edad y promedio académico,
¢Usted trabaja? asi como en el factor de autonomia (Ta-
Si 140 565 95 508 bla2)
No 108 435 92 492
Tabla 2.

Diferencias de medianas entre edad, promedio académico y dominios del bienestar psicoldgico
indagadas entre estudiantesuniversitaria con y sin hijos

Variable Condicion z Sig.
Sin hijos Madre X 6 de Hedges
X D.E. X D  Esperada”
Edad 21.64 3.30 25.53 5.98 -7.95 .00 77
Promedio académico 3.78 31 3.66 .33 -3.36 .00 37
BP-Autoaceptacion 473 79 4.56 .92 4.52 -1.65 0.10 0.19
BP-Relaciones positivas 4.34 .85 4.23 .97 4.06 -.99 0.32 012
BP-Autonomia 4.35 .78 4.50 .86 4.26 -2.20 .03 18
BP-Dominio del entorno 4.64 .80 472 .87 4.57 -1.24 0.21 0.09
BP-Crecimiento personal 5.03 74 510 .84 4.87 -1.50 013 0.09
BP-Propasito en la vida 5.01 .80 4.99 .95 472 -.52 0.60 0.02
Total Bienestar Psicoldgico 136.04 1714 136.50 20.39 -.95 0.34 0.02

176 ‘

Nota: *Media obtenida en la validacion del instrumento por Pineda et al. (2018) por cada factor
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En la Tabla 3 se analiza la significa-
cion estadistica obtenida en las media-
nas de la muestra especificamente de
las estudiantes que se identifican como
madres, y se observa que trabajar, te-
ner hijos mientras cursaba la carrera, la
jornada académica en la que cursa los
estudios, el tener que aplazar un semes-
tre y encontrarse nivelada en todos los
cursos que ofrece la carrera evidencian
relaciones con el promedio académico.
Ser madre cabeza de hogar, haber teni-
do que aplazar un semestre y estar nive-
lada en los cursos, muestran relaciones
con la dimension autoaceptacion. Tener
hijos, mantener una relacion de pareja y
ser beneficiaria de programas del estado
evidencia relaciones con la dimension

Tabla 3.

autonomia. Sostener una relacion de pa-
reja mostrd relaciones con la dimension
dominio del entorno. La vinculacion labo-
ral evidencio asociacion con crecimiento
personal; sostener una relacion de pareja
demostro relacion con la dimension pro-
posito en la vida y el nivel total de bien-
estar psicologico. El factor de relaciones
positivas no mostrd diferencias en las
medianas frente a algunos de los crite-
rios, y tampoco se identificaron diferen-
cias en las medianas conforme a los cri-
terios de estado civil, carrera 0 semestre
académico que cursaban. Los espacios
vacios refieren la ausencia de diferencias
estadisticas significativas con un p < .05
frente a las variables sociodemograficas
relacionadas.

Significacion estadistica de las diferencias de medianas entre dominios del bienestar psicoldgico y
otras variables sociodemograficas indagadas en madres universitarias

1 2 3 4 5 6 7 8

Edad

Promedio académico

Total Bienestar Psicoldgico
BP-Autoaceptacion
BP-Autonomia
BP-Dominio del entorno
BP-Crecimiento personal

BP-Propdsito en la vida

.00 .00 .00 .01 .00 .00 .00

.02 .00 .00 .00 .00 .00
.00
.00 .01 .02
.03 .03
.00
.01
.00 .01

Nota: 1. Trabaja (si/no); 2. Cabeza de hogar (si/no); 3. Actualmente tiene pareja (si/no); 4. Hijos mientras cursaba la carrera (si/no); 5. Beneficiaria de programas
de Estado (si/no); 6. Jornada Académica (diurno/nocturno); 7. Ha aplazado semestre (si/no); 8. Estd actualmente nivelada (si/no).

Significacion estadistica p < .05

Por otra parte, al correlacionar la in-
formacion aportada por las 247 madres
con los factores sociodemograficos,
no se evidencian magnitudes fuertes,
excepto entre las variables edad y cre-
cimiento personal, y entre un promedio
académico alto con el total del bienestar

psicologico y los factores autoacepta-
ciony propodsito en la vida. En este punto,
se destaca que el numero de hijos tam-
poco correlaciono de forma significativa
con alguna de los factores del bienestar
psicologico (ver Tabla 4).
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Tabla 4.
Matriz correlacional de bienestar psicoldgico,
edad y promedio académico en madres

Promedio

Edad académico

Total Bienestar Psicoldgico 14*
BP-Autoaceptacion 18*
BP-Relaciones positivas
BP-Autonomia
BP-Dominio del entorno
BP-Crecimiento personal 19

BP-Propésito en la vida 18*

Nota: ** Significacion estadistica < .01; * significacion estadistica < .05

Por ultimo, al realizar un modelo de re-
gresion lineal con el método “hacia atras”
con los puntajes de las madres, se pudo
determinar que Unicamente la variable
“promedio académico” es predictora del
bienestar psicologico, en una magnitud
R2 = .03, un Beta = 11.47 (1.C. 95% entre
3.06-19.87), con una significacion esta-
distica < .01.

ISCUSION

178 ‘

Se encuentra que las medias reporta-
das en cuanto a cada factor del bienestar
psicoldgico son un levemente superio-
res que las sefaladas recientemente en
un estudio con universitarios de ambos
sexos (Pineda et al.,, 2018) para la po-
blacion universitaria colombiana, y no
se manifiestan diferencias significativas
en las dimensiones de bienestar psico-
l6gico medidas salvo para la dimension
de autonomia, que es mayor en madres
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universitarias, probablemente por estar
expuestas continuamente a la toma de
decisiones ante situaciones asociadas a
la crianza de sus hijos en condiciones de
pOCOo apoyo (Skreden et al., 2012; Trepal
et al., 2014); sin embargo, los puntajes en
las demas dimensiones son 6ptimos, 1o
cual contrasta con lo sefalado en la li-
teratura (Augustine et al. 2018), en tanto
que no necesariamente la condicion de
ser madre y estudiante simultaneamente
deterioran el bienestar psicologico perci-
bido; en esa medida, este evento iden-
tificado puede representar para las en-
cuestadas un factor protector y un buen
indicador de salud mental.

Es bastante probable que a mayor
edad se dé una tendencia a ser ca-
beza de hogar, preferir la jornada de la
noche por las facilidades que brindaria
para trabajar en la jornada diurna, pero
a la vez verse comprometida a aplazar
el proceso de formacion, conforme a lo
relacionado por Aponte y Correa (2012).
Sin embargo, en este estudio no queda
clara cuél es la relacion entre la edad y
el recibir mas apoyos del gobierno na-
cional, aspecto que debe ser revisado a
profundidad, en tanto que se garantice
que los apoyos dispuestos por el Estado,
como son créditos educativos condona-
bles y el establecimiento de programas
en conjunto con las instituciones, en-
tre otros dispuestos por el Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia (MEN,
2008), llegue a personas que, aun cuan-
do tengan mayoria de edad y se asuma
que tienen mejores perfiles para vincular-
se laboralmente, igualmente necesitan el
apoyo para no sacrificar sus estudios y
cumplir satisfactoriamente con sus com-
promisos econdémicos derivados de su
actividad como madres y estudiantes
universitarias.
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Se evidencia un menor rendimiento
académico reportado por las madres en
comparacion con las mujeres sin hijos, si-
tuacion que permite proyectar la pregunta
de si es posible que se presenten dificul-
tades en los ambitos del manejo emocio-
nal de situaciones particulares, la configu-
racion de su identidad o del apoyo social
percibido que eventualmente afecten la
disposicion al desarrollo y presentacion
de actividades académicas, lo cual se re-
fleja en las notas obtenidas (Mangeli et al.,
2018; Moghadam et al., 2017).

El promedio académico, ademas se ve
comprometido en las madres que deben
trabajar y estudiar simultaneamente, ser
cabeza de hogar y que por diferentes cir-
cunstancias se han visto forzadas a apla-
zar los cursos; esto es coherente con la
evidencia presentada por Augustine et al.
(2018), pero, a su vez, esta asociado con
que dichas situaciones tienden a ser mas
frecuentes en aguellas mujeres que repor-
tan menores niveles de bienestar psicolo-
gico, observacion que también conincide
con los hallazgos de Moghadam et al.
(2017). No obstante, y si bien en el estu-
dio de asumi6 el desempefno como varia-
ble predictora, se puede contemplar que
dichas variables pueden manifestar rela-
ciones de interdependencia, de las cuales
podrian darse mayores detalles con pos-
teriores estudios de caracter longitudinal y
cualitativos.

Por otro lado, en la regresion lineal la
Unica variable medida que funge como
predictora del bienestar psicoldgico es el
promedio académico, por lo que se puede
inferir que un desempeno bajo constituye
un factor de riesgo a tener en cuenta como
alerta para intervenir oportunamente, en
funcion de prevenir dificultades relacio-
nadas con un bajo bienestar psicoldgico

derivado de tal circunstancia (Schultz et al.,
2005).

La dimension autoaceptacion se ob-
servo asociada con el promedio académi-
CO, Y SU presencia puede verse afectada
por la condicidon de ser madre cabeza de
hogar y aplazar el semestre, lo cual invita
a pensar en como se presenta dicho pro-
ceso de aceptacion fundamentalmente
en dos frentes: la familia y la propia insti-
tucion universitaria. En cuanto al primer
escenario, se busca que exista suficiente
apoyo moral, amortiguacion econdémica,
reduccion de la tension emocional por la
nueva vivencia (Aponte & Correa, 2012;
Céceres-Manrique et al., 2015; Miller & Ar-
biz(, 2015); en cuanto al segundo contex-
to, se deben establecer acciones para que
la percepcion de dichas universidades sea
de apoyo y consideracion, mas no de lo
contrario (Augustine et al., 2018; Busso &
Pérez, 2015).

Por otro lado, ser madre, tener actual-
mente una relacion de pareja y ser bene-
ficiaria del Estado aparece como posibles
condiciones que perjudican la autodeter-
minacion personal y la capacidad para
mantenerse independiente en diferentes
momentos ante las presiones cotidianas.
Frente a este aspecto, convendria enfatizar
no solo en como la condicion de ser madre
posibilita una mayor autonomia, y analizar
como esta caracteristica (la autonomia) se
puede ver afectada por la calidad de la re-
lacion de pareja actual, en tanto que para
sostener las necesidades de los hijos mu-
chas veces implica convivir con una pareja
estable, e incluso con la familia, entendien-
do que esta ultima en ocasiones acepta
la condicion de madre universitaria, pero
gjerce funciones de control de la sexuali-
dady de la autonomia (Sanchez, 2008), as-
pectos referidos a la posibilidad de control
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del entorno. Por su lado, se muestra que
trabajar y estudiar simultaneamente puede
favorecer una mejor percepcion de creci-
miento continuo y desarrollo personal, en
particular en agquellas madres que laboran
en funciones coherentes con su formacion
académica y que les permite capitalizar
experiencia laboral en la misma area, lo
cual corresponde con la evidencia (Busso
& Pérez, 2015).

Tener una relacion de pareja actual-
mente y aplazar el semestre pueden estar
asociadas al factor de propdsito en la vida,
en tanto ambas situaciones (en particular
una pareja celosa o controladora) pueden
percibirse eventualmente como amenazas
al establecimiento de metas y definicion de
objetivos, por lo que algunas mujeres no
se encuentran preparadas para una pareja
con esas caracteristicas y prefieren otras
opciones que le brindan mas autonomia
como las relaciones cortas de satisfaccion
rapida, libres de compromiso (Blando &
Lopez, 2016), y donde particularmente no
Se expone a sus hijos a conocer y com-
partir con las parejas ocasionales de las
madres hasta que se haya construido pre-
viamente un vinculo de confianza.

Una mayor edad aparentemente podria
asociarse con mayor autonomia, dominio
del entorno, crecimiento personal y bien-
estar psicologico total, lo cual podria expli-
carse por el cambio de todos los factores
vinculados al BP en funcién del desarrollo
psicolégico positivo y el equilibrio para la
garantia de una adecuada salud mental
ante los retos que se asumen en cada tapa
del ciclo vital (Mayordomo et al., 2016).

Por ultimo, se puede identificar que un
mayor nimero de hijos puede relacionarse
a la vez como un evento que permite ma-
yor crecimiento personal, pero que puede
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afectar de manera negativa el promedio
académico, aun cuando la magnitud del
coeficiente es baja; esto Ultimo puede re-
lacionarse con la cantidad de responsa-
bilades extraacadémicas que adquieren
dichas muijeres de manera proporcional a
las necesidades de cada uno de sus hijos
(Mangeli et al.,, 2018). Sin embargo, este
evento (Mmejor desempeno) puede ser fa-
vorecido en aquellas mujeres que perciben
mayor autoaceptacion y propoésito en la
vida, por lo cual se podria sospechar que
la presencia de estos dos factores permite
que las mujeres encuestadas formen par-
te importante de su bienestar psicolégico
manifiesto, aun cuando debe tomarse di-
cha informacion con cautela, entendiendo
que la magnitud de la correlacion reporta-
da es baja.

A pesar de lo ya discutido, se pueden
enumerar una serie de limitaciones del es-
tudio. La primera es que se desarrollé con
una muestra a conveniencia en un solo es-
tablecimiento educativo, lo cual restringe
la generalizacion de los resultados, para lo
cual convendria ampliar la muestra inclu-
yendo instituciones oficiales y privadas de
otras regiones del pais. Por otro lado, con
una muestra cuyos valores se hubieran
comportado de forma paramétrica confor-
me al analisis de Kolmogorov-Smirnov, se
podrian haber realizado analisis mas finos
para determinar, por ejemplo, a través de
pos hoc, distinciones entre las diferencias
de magnitudes en las medias agrupadas
por los criterios referidos en la Tabla 3.
Adicionalmente, la estrategia implementa-
da para la obtencion de informacion fue el
autorreporte, razon por la cual se podria
esperar en algunas respuestas un sesgo
de deseabilidad social.

Tanto al inicio como en la discusion del
presente estudio se hace hincapié en que
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la posible influencia del ser madre en el
rendimiento académico también depen-
deria del capital psicoldgico con el que la
estudiante cuente para sortear las dos res-
ponsabilidades simultaneamente, pero en
esta medida se aconsejaria medir el bien-
estar psicolégico en conjunto con otras
variables psicosociales como la calidad en
las relaciones interpersonales, estrategias
de afrontamiento, la regulacion emocional
y el optimismo disposicional (entre otras),
de forma tal que se obtenga evidencia
mayor acerca de lo que compone ese ca-
pital psicologico de la poblacion, y de su
impacto en la gestion de los desafios que
supone la doble condicion de madre y es-
tudiante universitaria.

De igual manera, convendria contrastar
lainformacion obtenida con datos referidos
a su estilo de vida (patrones de alimenta-
cion, actividad fisica, calidad del sueno,
consumo de sustancias psicoactivas, au-
tocuidado médico, automedicacion, posi-
ble presencia de eventos violentos, entre
otros), con el fin de identificar si dichos
comportamientos (0 su ausencia) pueden
sesgar la percepcion de bienestar psicolo-
gico, asi como llevar a cabo estudios con
padres universitarios para comparar si el
efecto es sus indicadores de bienestar
psicologico son similares a los obtenidos
en madres con las mismas caracteristicas
(Katherine & Orozco, 2011).

onclusion

Esta investigacion permitié comparar
algunos aspectos relacionados con el BP
de estudiantes universitarias madres y no

madres, determinando que, aun cuando
no se observe un deterioro significativo
del BP en madres, y de hecho aparece
un Poco Mas alto que la media esperada,
es importante hacer seguimientos perio-
dicos tanto de dicha variable (particular-
mente en las dimensiones de autonomia,
dominio del entorno y crecimiento perso-
nal), y de su relacion con el desempeno
académico, asi como de las condiciones
sociales, econdmicas y familiares en las
cuales dichas estudiantes se desenvuel-
ven, de forma que se puedan formular
oportunamente tanto politicas publicas y
proyectos institucionales de abordaje in-
tegral desde el sector estatal educativo,
COmMOo acciones promocionales y preven-
tivas en salud al interior de los departa-
mentos de bienestar universitario para
prevenir (particularmente en estudiantes
con hijos) indicadores bajos en el BP re-
portado y que, por esta via, contribuyan
a la reduccion de la desercion y de pos-
tergacion indefinida de sus estudios, asi
como al aumento del rendimiento acadé-
mico y desarrollo 6ptimo de las compe-
tencias que les permitan destacarse pos-
teriormente en el ambito profesional.
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