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Resumen
El estudio tuvo como objetivo analizar la asociación entre el riesgo de suicidio y el uso de estrate-

gias de afrontamiento ante el estrés, en adolescentes escolarizados. Se realizó un estudio descriptivo 
de corte transversal con una muestra de quinientos sesenta y cinco estudiantes de once colegios de 
Montería (Córdoba, Colombia), en edades entre los 15 y 17 años, quienes respondieron la Escala de 
riesgo de suicidio de Plutchik y la Escala de estrategias de Coping modificada. Los resultados obteni-
dos muestran que el riesgo de suicidio en la muestra de adolescentes escolarizados fue de un 28,8%. 
Se encontró asociación entre riesgo suicida y las estrategias de afrontamiento: evitación emocional, 
religión, reacción agresiva y expresión difícil de afrontar. Estos resultados son útiles para diseñar inter-
venciones psicológicas integrales orientadas a la promoción de habilidades de afrontamiento positivas 
como un elemento fundamental en procesos de afrontamiento ante el estrés para la prevención del 
riesgo de suicidio en el ámbito escolar, bajo un enfoque multisectorial de la salud pública.
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Risco de suicídio e estratégias  
de enfrentamento diante do estresse, em 

uma amostra de adolescentes colombianos

Resumo

O estudo teve como objetivo analisar a associação entre o risco de suicídio e o uso de estratégias de 
coping diante do estresse, em adolescentes escolares. Foi realizado um estudo transversal descritivo 
com uma amostra de 565 alunos de 11 escolas de Montería (Córdoba, Colômbia), com idades entre 
15 e 17 anos, que responderam à Escala Plutchik de Risco de Suicídio e à Escala de Estratégias de 
coping. Os resultados obtidos mostram que o risco de suicídio na amostra de adolescentes escolares 
foi de 28,8%. Encontrou-se associação entre risco suicida e estratégias de coping: esquiva emocional, 
religião, reação agressiva e expressão difícil de lidar. Esses resultados são úteis para o desenho de 
intervenções psicológicas integrais voltadas para a promoção de habilidades de enfrentamento positivo 
como elemento fundamental no processo de enfrentamento do estresse para a prevenção do risco de 
suicídio no ambiente escolar, sob um enfoque multissetorial de saúde pública.

Palavras-chave
Adolescente, Suicídio, Estresse Psicológico, Estratégias, Psicologia do Adolescente.
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Suicide risk and coping strategies  
in the face of stress, in a sample  

of Colombian adolescents

Abstract

The study was aimed to analyze the association between suicide risk and the use of coping 
strategies in the face of stress, in school adolescents. A descriptive cross-sectional study was carried 
out with a sample of 565 students from 11 schools in Montería (Córdoba, Colombia), between the 
ages of 15 and 17, who answered the Plutchik Suicide Risk Scale and the Coping Strategies Scale 
modified. The results obtained show that the risk of suicide in the sample of school adolescents was 
28.8%. An association was found between suicidal risk and coping strategies: emotional avoidance, 
religion, aggressive reaction and expression difficult to cope with. These results are useful for designing 
comprehensive psychological interventions aimed at promoting positive coping skills as a fundamental 
element in the process of coping with stress for the prevention of suicide risk in the school environment, 
under a multisectoral approach to public health.

Keywords
 Adolescent, Suicide, Psychological Stress, Strategies, Adolescent Psychology.
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Introducción

Según la Organización Mundial de la 
Salud, el suicidio es la cuarta causa de 
muerte entre los jóvenes de 15 a 19 años 
en todo el mundo (Organización Mundial 
de la Salud, 2021). Asimismo, en Colom-
bia, los adolescentes son el grupo etario 
de mayor riesgo para el suicidio, según 
el Instituto Nacional de Medicina Legal 
y Ciencias Forenses (2015). La adoles-
cencia es una fase de desarrollo, con 
numerosos e intensos cambios físicos 
y psicológicos que pueden generar es-
trés. Los adolescentes son particular-
mente vulnerables en la experimenta-
ción de dificultades relacionadas con 
inestabilidad emocional y conductas de 
riesgo (Pérez et al., 2013).

El estrés aparece por un grupo de 
acontecimientos percibidos como ne-
gativos o no deseables, denominados 
acontecimientos vitales estresantes 
(Rey-Brugueraa, Calonge-Romanob & 
Martínez-Arias, 2017). La ocurrencia de 
estos eventos es uno de los factores 
de riesgo para autolesiones, depresión 
(Zhang, Song & Wang, 2016; Dahl et al., 
2017) e intentos de suicidio en adoles-
centes (Grant, Compas, Thurm, McMa-
hon & Gipson, 2006; Liua & Teinb, 2005), 
existiendo una fuerte asociación entre la 
vivencia de estresores y la presencia de 
problemas emocionales y conductuales 
en esta etapa del desarrollo (Mitchell, Ty-
nes, Umaña & Williams, 2015).

No obstante, a pesar de esta evi-
dencia, se ha sugerido que la salud y 
el bienestar psicológico están más in-
fluidos por la forma de afrontar el estrés 
que por las características y la mera 
presencia del suceso (Vázquez-Valver-

de, Crespo-López & Ring, 2003). Ante la 
aparición de un suceso determinado, el 
individuo realiza una valoración prima-
ria, consistente en analizar el hecho y 
sus consecuencias, y una segunda va-
loración, con el objetivo de analizar las 
propias capacidades para resolverlo. 
De esta manera, las consecuencias ne-
gativas del estrés estarían reguladas por 
un proceso que los psicólogos Lazarus 
y Folkman (1986) denominaron afronta-
miento, que se define como el conjunto 
de recursos y esfuerzos, tanto cognitivos 
como comportamentales, orientados a 
manejar de la mejor manera posible las 
demandas internas y del entorno, que 
son evaluadas, a su vez, como exce-
dentes que desbordan las capacidades 
y los recursos propios disponibles.

La evolución teórica y empírica del 
proceso de afrontamiento del estrés par-
ten del modelo transaccional de estrés 
y afrontamiento (Lazarus & Folkman, 
1986; Lazarus, 1999). En los últimos 
años se han realizado investigaciones 
siguiendo a Lazarus y Folkman (Laza-
rus, 2006; 2000; Folkman, 2008; 2010) 
que respaldan una nueva concepción 
del afrontamiento en situaciones estre-
santes a través de un afrontamiento po-
sitivo (Kerr, Dattilo & O’Sullivan, 2012; 
Kim, Suh, Kim & Gopalan, 2012; Moore 
et al., 2014). Es decir, se ha encontrado 
que las emociones positivas en situa-
ciones estresantes permiten evaluar la 
situación de estrés como un reto, lo que 
incrementa la esperanza y el optimismo, 
generando un afecto positivo (Khosla, 
2006). Al respecto, el estudio de Kim et 
al. (2012) reportó que los adolescentes 
experimentan emociones negativas ante 
el estrés como resultado de dificultades 
de adaptación a un nuevo entorno es-
colar, interacciones sociales limitadas o 
ante el trabajo escolar. A pesar de ello, 
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algunos desarrollan emociones positi-
vas como estrategia de afrontamiento 
para enfrentar los desafíos asociados 
con la adaptación, que les ayudan a 
reducir los desafíos y a enfrentar situa-
ciones estresantes creando emociones 
positivas con pensamientos positivos.

En este sentido, se ha indagado so-
bre el papel que tiene el afrontamiento del 
estrés en el riesgo de suicido, asumiendo 
que tiene un efecto directo sobre este. 
El análisis de las estrategias de afronta-
miento es importante durante la adoles-
cencia, teniendo como base el hecho de 
que muchos comportamientos de riesgo 
suicida responden a la incapacidad de al-
gunos adolescentes de afrontar sus pro-
blemas. Las teorías que han desarrollado 
Lazarus y Folkman (1986), por tanto, con-
llevan a conceptualizar distintos estilos y 
estrategias de afrontamiento, siendo las 
clasificaciones más utilizadas: el afronta-
miento dirigido al problema, centrado a 
manejar o alterar el problema que genera 
el malestar; y el afrontamiento dirigido a 
la emoción, que incluye estrategias enca-
minadas a regular la respuesta emocio-
nal ante el problema.

La relación que tienen las diferentes 
estrategias de afrontamiento con los 
problemas emocionales y comporta-
mentales demuestra que las estrategias 
centradas en el problema se asocian a 
un funcionamiento más eficaz; mientras 
que las estrategias centradas en la emo-
ción se asocian a mayores problemas 
emocionales y comportamentales (Mo-
rales & Trianes, 2010; Kiekens, Bruffaerts, 
Nock, & Van de Ven, 2015; Thompson 
et al., 2010). Por ejemplo, estudios han 
indicado que algunas estrategias de re-
gulación emocional desadaptativas se 
asocian con niveles más altos de sín-
tomas depresivos en adolescentes (Sti-

kkelbroek, Bodden, Kleinjan, Reijnders 
& van Baar, 2018), con una peor salud 
mental, pensamientos y actos de auto-
lesión (McMahon et al., 2013); mientras 
que las estrategias adaptativas, como la 
reevaluación positiva, parecen tener un 
papel moderador en la relación entre la 
cantidad del estrés experimentado y los 
síntomas depresivos (Kraaij et al., 2003). 
Por otra parte, algunos investigadores 
han encontrado que el afrontamiento de 
evitación se asocia positivamente con 
la ideación suicida, la planificación del 
acto suicida (Zhang, Wang, Xia, Liu & 
Jung, 2012) y una mayor desesperanza 
(Cornejo-Ortega, Rojas-Omaña, Bonilla 
Cruz & Rivera-Porras, 2018).

Como puede inferirse a partir de lo ex-
puesto, desde hace décadas las investi-
gaciones han demostrado la relación del 
riesgo de suicidio con las estrategias de 
afrontamiento ante el estrés en diversas 
poblaciones del mundo; a pesar de ello, 
existe la necesidad de estudiar el pro-
blema del suicidio en adolescentes en 
diversas poblaciones, situación que se 
considera urgente y necesaria en cual-
quier tiempo y contexto.

En el contexto del departamento de 
Córdoba no hay evidencia científica su-
ficiente del fenómeno del suicidio en ni-
ños, niñas y adolescentes. Se conocen 
cifras estadísticas del Instituto Nacional 
de Salud que reportan 398 casos de in-
tento de suicidio y 40 suicidios consu-
mados en el año 2018, siendo el munici-
pio de Montería con mayor cantidad de 
suicidios (Instituto Nacional de Salud, 
2018); situación que aumentó en el año 
2019 a 975 casos de intento de suicidio 
en todo  el departamento (Instituto Na-
cional de Salud, 2019) y la tasa de suici-
dio en el rango de edad de 5 a 19 años 
fue de 2.7 por 100.000 habitantes (Ins-
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tituto de Bienestar Familiar, 2020). Por 
eso, conforme se desarrolle el avance 
del conocimiento del fenómeno del sui-
cidio, los profesionales de la salud ten-
drán más herramientas para prevenirlo.

Teniendo en cuenta la magnitud el 
problema del suicidio y la necesidad de 
ampliar el conocimiento de su riesgo en 
la población adolescente del contexto lo-
cal, el presente estudio tuvo como obje-
tivo analizar la relación entre el riesgo del 
suicidio y el uso de estrategias de afron-
tamiento ante el estrés, en una muestra 
de adolescentes escolarizados de la ciu-
dad de Montería, Córdoba, Colombia.

Método

Diseño
Se realizó un estudio descriptivo de 

corte transversal (Hernández-Ávila, Ga-
rrido-Latorre & López, 2000), dado que 
se pretende determinar la asociacion 
entre el riesgo de suicido y las estrate-
gias de afrontamiento en un solo mo-
mento del tiempo.

Participantes
De una población de 4.193 estudian-

tes en once colegios públicos de Mon-
tería, Córdoba, se tomó una muestra de 
quinientos sesenta y cinco adolescen-
tes, con un nivel de confianza del 95% 
y un margen de error del 5%. Mediante 
muestreo por conglomerados, se esco-
gieron colegios públicos de la zona ur-
bana. Se incluyeron en el estudio ado-

lescentes matriculados en los grados de 
noveno a once de básica secundaria. Se 
excluyeron adolescentes con diagnósti-
co de trastorno mental o neurológico.

Procedimiento
El estudio contó con el aval de la Se-

cretaría de Educación y de la Secretaría 
de Salud Municipal de Montería y de la 
respectiva autorización de los colegios 
para aplicar los instrumentos a los es-
tudiantes. Se socializó el proyecto con 
los estudiantes y padres de familia y se 
obtuvo la firma del consentimiento infor-
mado de la totalidad de los padres de 
los participantes, acorde con los linea-
mientos de la Declaración de Helsinki 
(Asociación Médica Mundial, 2020). La 
recolección de los datos se realizó en los 
colegios durante el año escolar 2019. Se 
entregó a las dependencias correspon-
dientes un informe con los resultados 
hallados, a fin de que se pudiera activar 
la ruta correspondiente y dar seguimien-
to a los casos.

Instrumentos
Escala de riesgo suicida de Plutchik 

(1989). Los participantes completaron la 
escala en su versión en español (Rubio et 
al., 1998), una escala autoadministrada 
que incluye preguntas relacionadas con 
intentos autolíticos previos, intensidad de 
la ideación actual, sentimientos de de-
presión, desesperanza y otros aspectos 
relacionados con las tentativas de suici-
dio, que permiten diferenciar entre indi-
viduos que no presentan riesgo suicida 
y los que están en riesgo. Consta de 15 
ítems con respuesta dicotómica (sí / no), 
donde cada respuesta afirmativa puntúa 
1 punto y cada respuesta negativa 0 pun-
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tos. Una puntuación igual o superior a 6 
indica la presencia de riesgo suicida.

La escala de Plutchick es considerada 
una escala válida y confiable. Fue validada 
en versión español por Rubio et al. (1998), 
con alfa de Cronbach α = .89, sensibilidad 
y especificidad del 88%. En la presente 
muestra se halló un coeficiente de consis-
tencia interna aceptable (α = .76).

Escala de estrategias de Coping 
modificada (EEC-M). La evaluación de 
las estrategias de afrontamiento ante 
el estrés se realizó mediante la aplica-
ción de la escala EEC-M, desarrollada 
por Londoño et al. en Colombia (2006) 
a partir de la Escala de Estrategias de 
Coping-Revisada (EEC-R) de Charot y 
Sandín (1993), una versión modificada 
y mejorada de la versión original de la 
escala Ways of Coping instrument de 
Lázarus y Folkman (1984).

La escala EEC-M está conformada 
por 69 ítems y 12 factores: solución de 
problemas, apoyo social, espera, reli-
gión, evitación emocional, búsqueda de 
apoyo profesional, reacción agresiva, 
evitación cognitiva, reevaluación positiva, 
expresión de la dificultad de afrontamien-
to, negación y autonomía. Esta escala 
permite evaluar el conjunto de recursos 
y esfuerzos, tanto cognitivos como com-
portamentales, orientados a resolver el 
problema, a reducir o eliminar la respues-
ta emocional o a modificar la evaluación 
inicial de la situación. Se califica suman-
do los ítems correspondientes a cada 
estrategia y las puntuaciones directas se 
transforman en percentiles para obtener 
el baremo a partir de media, desviación y 
percentiles de la escala EEC-M.

La validación de la citada escala en 
población colombiana mostró buena con-

sistencia interna (α = .84) y una varianza 
total acumulada de un 58% (Londoño et 
al., 2006). El alfa de Cronbach reportando 
en este estudio fue bueno (α = .90).

Cuestionario de datos sociodemográ-
ficos (ad hoc). Los participantes comple-
taron un cuestionario sociodemográfico 
que incluyó variables de interés como la 
edad, género y estrato socioeconómico.

Análisis de datos
Todos los datos fueron procesados 

mediante el Statistical Package for the 
Social Sciences (SPSS v21.0). Los da-
tos sociodemográficos de la muestra 
se analizaron utilizando la estadística 
descriptiva. La asociación entre el ries-
go de suicidio (sin riesgo y con riesgo) y 
las 12 estrategias de afrontamiento ante 
el estrés, se evaluó mediante una tabla 
de contingencia y el estadístico Chi-cua-
drado de Pearson (Reguant-Álvarez, 
Vilà-Baños & Torrado-Fonseca, 2018). 
Para analizar la confiabilidad de las es-
calas se determinó la consistencia inter-
na a partir del coeficiente alfa de Cron-
bach, que también es considerado apto 
para ítems con respuestas dicotómicas 
(Oviedo & Campo-Arias, 2005).

Resultados

En la tabla 1 se puede observar que 
la muestra (n = 565) estuvo conformada 
por adolescentes escolarizados en eda-
des de 15 a 17 años (promedio 15.82 ± 
.77), de los cuales el 65% fueron muje-
res y el 86% pertenecientes a estratos 
socioeconómicos 1 y 2.
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Tabla 1
Características sociodemográficas de la muestra

Variables Frecuencia %

Edad (años)

15 226 40

16 214 38

17 125 22

Género

Hombre 196 35

Mujer 369 65

Estrato socioeconómico

1-2 484 86

3-4 81 14

Nota: n = 565.

Fuente: Elaboración propia.

Riesgo de suicidio 
en la muestra  

de estudio

El riesgo de suicidio, de acuerdo con 
la escala de Plutchik (puntuación > 6 pun-
tos), en la muestra de adolescentes esco-
larizados fue de un 28,8%. La puntuación 
media de este grupo fue de 7.84 ± 1.69. 

Las preguntas 13, 14 y 15 indagan directa-
mente sobre el comportamiento suicida, la 
presencia de ideación suicida y tentativas 
de suicidio, respectivamente. Se encontró 
que el 34% ha pensado alguna vez en sui-
cidarse (ítem 13), mientras que el 20% le 
ha comentado a alguien en alguna oca-
sión que quería suicidarse (ítem 14) y el 
17% de los adolescentes ha intentado al-
guna vez quitarse la vida (ítems 15), como 
se muestra en la tabla 2.
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Tabla 2
Riesgo de suicidio en adolescentes escolarizados (n = 565)

Variables Frecuencia %

Riesgo de suicidio

Con riesgo 163 28,8

Sin riesgo 402 71,2

Pensamiento suicida

Sí 191 34

No 374 66

Ideación suicida

Sí 113 20

No 452 80

Tentativas de suicidio

Sí 98 17

No 467 83

Fuente: Elaboración propia.

Riesgo de suicido  
y estrategias  

de afrontamiento 
ante el estrés  

en adolescentes 
escolarizados

La tabla 3 muestra que se halló aso-
ciación estadísticamente significativa 
entre el riesgo de suicidio y las estrate-
gias de afrontamiento de evitación emo-
cional (p = < .0001), reacción agresiva 
(p = < .0001), expresión difícil de afron-
tar (p = < .0001) y la religión (p = .05).

Los resultados indican que los ado-
lescentes con riesgo de suicidio utilizan 
frecuentemente estrategias negativas de 
afrontamiento ante el estrés, centradas 
estas en la emoción y como recursos y 
esfuerzos comportamentales orientados a 
reducir o eliminar la respuesta emocional 
del problema. En este sentido, los ado-
lescente con riesgo de suicidio, más que 
aquellos que no lo están, utilizan la evita-
ción emocional y la reacción agresiva ha-
cia los demás, hacia sí mismos o hacia los 
objetos, expresadas en la ira y la hostilidad 
como consecuencia de la frustración. Por 
otra parte, los adolescentes sin riesgo de 
suicidio utilizan más la región como estra-
tegia de afrontamiento que quienes tienen 
riesgo de suicidio y que es expresada a 
través del rezo y la oración.
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Tabla 3
Riesgo suicida y estrategias de afrontamiento ante el estrés en adolescentes escolarizados

Estrategias Total (n = 565) Sin riesgo de suicidio
(n = 402)

Con riesgo de suicidio
(n = 163) p-valor 

Solución de problemas 29.0 ± 8.4 29.4 ± 8.5 27.7 ± 7.9 .750

Evitación emocional 28.6 ± 8.8 27.3 ± 8.7 33.5 ± 7.5 < .001*

Espera 24.1 ± 8.2 23.7 ± 8.1 25.3 ± 8.5 .419

Religión 23.8 ± 8.6 24.2 ± 8.5 22.2 ± 8.9 < .05*

Búsqueda de apoyo social 20.6 ± 8.3 21.1 ± 8.2 18.9 ± 8.5 .377

Evitación cognitiva 16.9 ± 5.3 16.8 ± 5.4 17.4 ± 4.9 .214

Reevaluación positiva 16.4 ± 5.6 16.7 ± 5.5 15.2 ± 5.8 .093

Reacción agresiva 12.7 ± 5.5 11.8 ± 5.0 16.1 ± 6.3 < .001*

Expresión difícil de afrontar 12.0 ± 3.7 11.6 ± 3.5 13.7 ± 4.0 < .001*

Negación 9.6 ± 3.4 9.4 ± 3.4 10.2 ± 3.3 .223

Búsqueda de poyo profesional 8.8 ± 4.6 8.8 ± 4.5 9.07 ± 5.0 .668

Autonomía 5.9 ± 2.7 5.8 ± 2.6 6.3 ± 3.0 .205

Nota: Promedio ± Desviación estándar. Los promedios fueron calculados a partir de la suma de todos los indicadores de cada estrategia. 
X2 de Pearson *p = ≤ .05 indican relación.

Fuente: Elaboración propia.

Discusión

El presente estudio analizó la asocia-
ción entre el riesgo de suicido y las es-
trategias de afrontamiento ante el estrés 
en adolescentes escolarizados de la ciu-
dad de Montería (Córdoba, Colombia). 
Los resultados obtenidos muestran que 
no hay riesgo de suicidio en la mayoría 
de la muestra, sin embargo, un 28,8% 
de los adolescentes en edades de 15 a 
17 años presentaron riesgo de suicidio, 
muy por encima a los reportados por 
Bahamón et al. (2019), donde se halló 
riesgo de suicidio en un 19,2% en una 
muestra de adolescentes de Barranqui-
lla, una zona del país con un contexto 
sociocultural similar.

Ahora bien, para comprender la mag-
nitud del problema se hace necesario 

abordar, en primer momento, los fenó-
menos del suicidio, definido por Baader 
et al. (2011) como un acto autodestructi-
vo, cuya meta es alcanzar la muerte. De 
acuerdo con Loboa y Morales (2016), se 
inicia con la ideación y la intención sui-
cidas hasta llegar al suicidio consuma-
do. Con respecto a lo anterior, en este 
estudio se encontró que el 20% de los 
adolescentes presentó ideación suici-
dad y un 17% intención suicida, resulta-
dos que se constituyen en una alarma 
temprana para las autoridades de los 
sectores salud y educativo.

Si bien el riesgo de suicido es un fe-
nómeno multifactorial y, por tanto, no 
puede ser atribuido a un factor o proble-
ma único, se hace relevante el estudio 
de las estrategias de afrontamiento ante 
el estrés que generan los problemas 
más comunes que enfrentan los ado-
lescentes escolarizados. En este estu-
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dio no se encontró asociación entre el 
riesgo de suicidio y el uso de la mayoría 
de las estrategias de afrontamiento ante 
el estrés dirigido al problema, mientras 
que la mayoría de las estrategias de 
afrontamiento centradas en la emoción 
se asociaron con el riesgo de suicidio.

Afrontamiento dirigido al problema. 
De acuerdo con Londoño et al. (2006), 
la estrategia de solución de problemas 
se refiere a la secuencia de acciones 
orientadas a solucionar el problema, te-
niendo en cuenta el momento oportuno 
para analizarlo e intervenirlo. En ella se 
movilizan estrategias analíticas y racio-
nales para alterar la situación y resolver 
el problema. Según Macías et al. (2013), 
los adolescentes buscan resolver los 
problemas y afrontarlo debidamente 
mediante un estudio sistémico y analíti-
co en condiciones de estrés controlable, 
sin embargo, este no puede ser emplea-
do cuando el estrés es de un nivel grave.

En este estudio no se encontró aso-
ciación entre el riesgo de suicidio y el 
uso de la estrategia de afrontamiento 
reevaluación positiva de los estresores. 
Sin embargo, los adolescentes que tie-
nen riesgo de suicido utilizan menos 
esta estrategia que quienes no tienen 
riesgo de suicidio. La reevaluación po-
sitiva es considerada como un modo de 
afrontamiento dirigido a aprender de las 
dificultades, identificando los aspectos 
positivos del problema, lo que contribu-
ye a tolerar y a generar pensamientos 
que favorecen el enfrentamiento de la 
situación (Lazarus & Folkman, 1986).

La búsqueda de apoyo social, como 
otra estrategia de afrontamiento centra-
do en el problema, fue menos utilizada 
en adolescentes con riesgo de suici-
dio. El apoyo social se refiere el apoyo 

proporcionado por el grupo de amigos, 
familiares u otros, centrado en la dispo-
sición del afecto, recibir apoyo emocio-
nal e información para tolerar o enfrentar 
la situación problema o las emociones 
generadas ante el estrés (Londoño et 
al., 2006). Al respecto, Chaves y Orozco 
(2015) señalan que el adolescente expre-
sa sus emociones o dificultades a per-
sonas cercanas y con ellas busca alter-
nativas para solucionar el problema. Es 
importante resaltar que en la muestra de 
estudio no se halló asociación del riesgo 
de suicidio con la búsqueda de apoyo 
social ni con la búsqueda de apoyo pro-
fesional o empleo de recursos profesio-
nales para tener más información sobre 
el problema y sobre las alternativas para 
enfrentarlo (Londoño et al., 2006).

Por otra parte, a pesar de que tanto 
el grupo con riesgo y sin riesgo suicida 
utilizan con más frecuencia la solución 
de problemas, no se encontró asociación 
con el riesgo de suicidio entre los adoles-
centes. La solución de problemas como 
estrategia cognitiva le permite a la per-
sona buscar, analizar las causas del pro-
blema y generar alternativas de acciones 
orientadas a la solución del problema, 
teniendo en cuenta el momento oportu-
no; en cambio, tienden a esperar, actitud 
que es considerada como una estrategia 
cognitivo-comportamental que se refiere 
a la creencia de que la situación positiva 
se resuelva por sí sola con el pasar del 
tiempo (Londoño et al., 2006).

Afrontamiento dirigido a la emoción. 
Lazarus y Folkman (1986) explican que 
el afrontamiento dirigido a la emoción 
se realiza cuando el individuo nota que 
no puede hacer nada para modificar las 
condiciones amenazantes del entorno, 
por lo que recurre a la evitación, minimi-
zación, distanciamiento, atención selec-
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tiva, comparaciones positivas y la extrac-
ción de valores positivos de los sucesos 
negativos para intentar disminuir la altera-
ción emocional. Con respecto a este tipo 
de afrontamiento se halló relación entre 
el riesgo de suicidio y las estrategias de 
evitación emocional, que consiste en la 
movilización de recursos enfocados a 
ocultar o inhibir las propias emociones o 
sentimientos (Fernández-Abascal & Pal-
mero, 1999). Entre ellas se encontró una 
asociación entre el riesgo de suicidio y la 
estrategia de reacción agresiva, en la que 
se expresa la ira y la hostilidad como con-
secuencia de la frustración y la desespe-
ración, reaccionando de manera agresiva 
hacia los demás, hacia sí mismo o hacia 
los objetos, como una manera de dismi-
nuir la carga emocional que presenta la 
persona en un momento determinado 
(Londoño et al., 2006).

Asimismo se encontró asociación en-
tre el riesgo de suicidio y la estrategia de 
expresión difícil de afrontar. Al respecto, 
Chaves y Orozco (2015) puntualizan que 
el sujeto que expresa dificultades para re-
solver el problema suele presentar incerti-
dumbre por el débil manejo de estrategias 
para poder hacer frente el problema, por 
lo que se agrava mucho más, hasta el 
punto de no poder ser controlado por el in-
dividuo. Estudios han mostrado una aso-
ciación positiva entre el uso de estrategias 
centradas en la emoción y la evitación y la 
depresión en adolescentes (Zhang et al., 
2012), así como también con la ideación 
suicida, la planificación del acto suicida 
(Horwitz, Hill, & King, 2011; Svensson et 
al., 2014), la mayor desesperanza (Corne-
jo-Ortega et al., 2018) y las autolesiones 
(González-Suárez, Vasco-Hurtado, & Nie-
to-Betancurt, 2016).

En esta investigación no se halló 
asociación del riesgo de suicidio con la 

estrategia de afrontamiento de evitación 
cognitiva, que busca neutralizar los pen-
samientos valorados como negativos o 
perturbadores por medio de la distrac-
ción y la actividad (Londoño et al., 2006), 
propiciando otros pensamientos o reali-
zando otras actividades a través de tres 
estrategias frente al estrés: desconexión 
mental, uso de pensamientos destructi-
vos para evitar pensar en la situación del 
problema, distanciamiento y negación 
(Fernández-Abascal & Palmero, 1999).

Otra estrategia de afrontamiento 
igualmente importante que se asoció 
con el riesgo de suicidio en los adoles-
centes fue la religión, entendida como 
el rezo y la oración, considerada como 
una estrategia para tolerar el problema 
o para generar soluciones ante el mis-
mo (Londoño et al., 2006). De acuerdo 
con Lazarus y Folkman (1986), la reli-
gión puede influir prácticamente en el 
afrontamiento de todas las situaciones 
estresantes, tanto en dirección como en 
intensidad, por lo que podría funcionar 
como un factor protector.

Al examinar las implicaciones de las 
estrategias específicas de afrontamiento 
al estrés en los adolescentes, los estu-
dios revelan que estos muestran variabi-
lidad en la orientación de su afrontamien-
to hacia la emoción o hacia el problema. 
Los resultados de asociaciones entre el 
afrontamiento centrado en la emoción y 
el riesgo suicida reportados en este es-
tudio son consistentes con lo encontra-
do en investigaciones que reportan que 
el empleo de estrategias centradas en la 
emoción desadaptativas, tales como la 
evitación emocional, se relacionan con 
niveles más altos de síntomas depresi-
vos (Stikkelbroek et al., 2018), con idea-
ción o plan suicida (Zhang et al., 2012). 
Por tanto, a mayores problemas emocio-
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nales y comportamentales, menos ajus-
te y más comportamientos desadaptati-
vos (Morales & Trianes, 2010).

El empleo de estrategias de afronta-
miento de aproximación a los problemas 
se asocia a un mayor grado de ajuste y 
adaptación y a un funcionamiento más 
eficaz (Morales & Trianes, 2010). Estos 
resultados apoyan la idea de que los ado-
lescentes con déficit en las estrategias de 
afrontamiento se perciben con bajas ca-
pacidades para manejar situaciones de 
estrés (Kirchner, Ferrer, Forns, & Zanini, 
2011); mientras que el uso de estrategias 
centradas en la solución del problema sue-
len ser más adaptativas, constituyéndose 
en un factor protector a tener en cuenta en 
los programas de prevención del suicidio 
con este tipo de población.

Finalmente, estos resultados resaltan 
la relevancia del abordaje del riesgo de 
suicidio y las estrategias de afrontamien-
to frente al estrés, dada su importancia 
para el bienestar de los adolescentes 
escolarizados, por constituir un aspecto 
relevante en la atención psicológica y en 
el fomento de intervenciones que contri-
buyan a aumentar los recursos propios, 
cognitivos y comportamentales, para 
manejar de la mejor manera posible las 
demandas internas y del entorno.

Conclusión

El uso de estrategias para afrontar 
el estrés en adolescentes es una tarea 
compleja ya que está relacionada direc-
tamente con el riesgo de suicidio. Si bien 
existen diferentes estrategias de afron-
tamiento, puede ser que las que utiliza 

el adolescente no sean las adecuadas 
para enfrentar y solucionar los proble-
mas. Los adolescentes escolarizados 
suelen usar estrategias de afrontamiento 
emocionales negativas que se asocia-
ron con el riesgo de suicidio, tales como 
la evitación emocional, la reacción agre-
siva y la expresión difícil de afrontar. Por 
tanto, estos resultados son útiles para 
diseñar intervenciones psicológicas in-
tegrales y orientadas a la promoción de 
habilidades positivas de afrontamiento, 
elemento fundamental en procesos de 
afrontamiento ante el estrés y para la 
prevención del riesgo de suicidio en el 
ámbito escolar, bajo un enfoque multi-
sectorial de la salud pública.

Limitaciones  
del estudio

Se realizó un estudio descriptivo 
transversal, por lo tanto, no se pueden 
hacer inferencias causales entre las va-
riables estudiadas. Solo se incluyeron 
adolescentes de escuelas públicas de la 
zona urbana de la ciudad de Montería, 
por tanto, no se deben hacer generaliza-
ciones. No obstante, a pesar de esta li-
mitación, se trata del primer estudio con 
este diseño en el departamento de Cór-
doba (Colombia), por lo que se constitu-
ye en un conocimiento significativo para 
el diseño de estrategias de intervención 
para la prevención del suicidio.

Nota de autores: el artículo hace parte 
de otros análisis derivados del estudio 
principal “Riesgo suicida y factores aso-
ciados en estudiantes de 15 a 17 años 
de colegios públicos de Montería, 2019”.
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