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Resumen

El objetivo del presente estudio es analizar y establecer |a relacion entre la experiencia de par-
ticipacion de jugadores de rugby con discapacidad intelectual en el Mixed Ability Rugby San Juan
(Argentina) y un estilo de vida saludable. Por medio de una investigacion cualitativa con un disefo
fenomenoldgico, se uso la técnica de grupo focal con la participacion de diecisiete jugadores con
discapacidad intelectual y con una edad promedio de 21 afos de edad. Para el analisis de los datos
se recurri6 a la estrategia de la inspeccion analitica y se utilizd el software Atlas.Ti 6.2. Los resul-
tados evidenciaron que las relaciones interpersonales y la disciplina deportiva (valores, encuentros
deportivos) fueron los temas prevalentes en el discurso de los jugadores. La tercera categoria mas
prevalente fue la de COVID-19, especialmente en lo significado como pérdida debido a la pande-
mia. Se concluye que la participacion de los jovenes en el equipo Los Dinos, como juego coopera-
tivo con énfasis en lo social, favorece su inclusion social, impactando positivamente en el bienestar
y la salud integral de los jugadores.
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Rugbi inclusivo. Experiéncia
Los Dinos (Argentina)

Resumo

Objetivo. Analisar e estabelecer a relagdo entre a experiéncia de participagdo de jogadores de rugby
com deficiéncia intelectual no Mixed Ability Rugby San Juan (Argentina) e um estilo de vida saudavel.
Método. Pesquisa qualitativa com delineamento fenomenoldgico. A técnica utilizada foi o grupo focal.
Participaram 17 jogadores com deficiéncia intelectual com idade média de 21 anos. Para a andlise dos
dados foi utilizada a estratégia de inspegao analitica e o software Atlas.Ti 6.2. Resultados. As relagoes
interpessoais e a disciplina esportiva (valores, eventos esportivos) foram os temas predominantes no
discurso dos jogadores. A terceira categoria mais prevalente foi a COVID 19, especialmente focada
no que foi entendido como perda devido a pandemia. Conclusdo. A participagao dos jovens no time
Los Dinos, como um jogo cooperativo com énfase no social, favorece sua inclusao social, impactando
positivamente em seu bem-gestar e saude geral.

Palavras-chave
Estilo de vida saudavel, Rugby, Esporte inclusivo, Deficiéncia intelectual.

Inclusive rugby. Experience
at Los Dinos (Argentina)

Abstract

Aim. To analyze and establish the relationship between the participation experience of rugby
players with intellectual disabilities at Mixed Ability Rugby San Juan (Argentina) and a healthy lifestyle.
Method. Qualitative research with a phenomenological design. The technique used was the focus
group. 17 players with intellectual disabilities with an average age of 21 years old participated. For
the analysis of the data, the analytical inspection strategy and the Atlas.Ti 6.2 software were used.
Results. Interpersonal relationships and sports discipline (values, sporting events) were the prevailing
themes in the players’ discourse. The third most prevalent category was COVID 19, especially focused
on what was meant as loss due to the pandemic. Conclusion. The participation of young people in the
Los Dinos team, as a cooperative game with an emphasis on the social, favors their social inclusion,
positively impacting their well-being and comprehensive health.

Keywords
Healthy lifestyle, Rugby, Inclusive sport, Intellectual disability.
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ntroduccion

El deporte es una actividad fisica
entendida como juego o competicion,
cuya practica supone entrenamiento y
la sujecion a normas (Real Academia
Espanola, 2018). En el campo de la dis-
capacidad, surge el deporte adaptado,
que es “aquella modalidad deportiva
que se adapta al colectivo de personas
con discapacidad o condicion especial
de salud, ya sea porque se han realiza-
do una serie de adaptaciones y/o mo-
dificaciones para facilitar la practica de
aquellos, o porque la propia estructura
del deporte permite su practica” (Reina,
2014, p. 58). Asi, por ejemplo, el Rugby
en Silla de Ruedas (RSR) es un deporte
adaptado practicado por personas con
discapacidad motriz. Sus normas vy re-
glas provienen del rugby, basquet, han-
dbol'y hockey sobre hielo, y los equipos
son mixtos. Ademas, es un deporte pa-
ralimpico (Gamez-Calvo et al., 2020).

Por su parte, el deporte inclusivo es
aquella practica que incluye a personas
con y sin discapacidad. La organizacion
International Mixed Ability Sports (IMAS)
ha propuesto el modelo Mixed Ability. Se
trata de un enfoque innovador que aspi-
ra a eliminar las barreras en las practicas
deportivas creando ambientes deporti-
VOS Seguros e inclusivos, que favorez-
can la participacion de todas las perso-
nas sin distincion de condicion alguna.
La inclusion deportiva busca promover
la igualdad y el sentido de pertenencia
de personas con y sin discapacidad
en un mismo equipo (Dyer, Sandford &
Beckett, 2019).

En relacion con el deporte para per-
sonas con discapacidad intelectual, no
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solo “no tienen una oferta de actividades
fisicas y deportivas similar a las perso-
nas sin discapacidad” (Gamonales et
al., 2018, p. 110), sino que, ademas, su
progreso ha sido mas lento, en com-
paracion con otros tipos de discapaci-
dad: “[...] fue la Ultima en incorporarse
al movimiento paralimpico, ademas de
estar fuera de dicho movimiento desde
Sidney 2000 hasta Londres 2012” (Abe-
llan & Januario, 2017, p. 420).

El Mixed Abilitu Rugby (MIXAR) es una
modalidad de rugby en la que el equipo
de quince jugadores esta integrado por
personas con discapacidad intelectual
llamados jugadores y por personas con
conocimiento de rugby denominadas
facilitadores. Los partidos se juegan
segun el reglamento oficial del World
Rugby Association, a excepcion de las
reglas del scrum, donde no se puede
empuijar. Introduce la figura del facilita-
dor o facilitadora, que se posiciona en
el lugar de companero o companera del
jugador con discapacidad en la cancha,
de profesor o profesora que guia en el
entrenamiento y, a su vez, de aprendiz
por medio de la interaccion regular y sis-
tematica con los otros jugadores.

El rugby inclusivo se caracteriza por
su énfasis en lo social y por su cualidad
de juego cooperativo. Pretende promo-
ver el desarrollo integral de los jovenes
(fisico, emocional, social, entre otros),
facilitar su inclusion social y favorecer
la adquisicion de destrezas Utiles para
una participacion auténoma en la vida
(responsabilidad, adecuacion de la
propia conducta a las normas y reglas,
tolerancia a la frustracion, etc.). Aspira
a crear escenarios armoniosos donde,
ademas de jugar, viajar y divertirse, se
comparten experiencias de vida que
trascienden el ambito del rugby, fomen-



tando la vinculacion, incluso entre los
familiares de los jugadores.

No son abundantes las investigacio-
nes sobre deportistas con discapacidad
intelectual, y menos aun aquellas que
vinculan salud y deporte en esta pobla-
cion. Algunos estudios han analizado
los beneficios de la practica deportiva
(Garcia-Moltd & Ovejero-Bruna, 2017,
Gayarre-Antomas, 2017; Rojas-Pena,
2012), entendiendo que esta promueve
el bienestar subjetivo, la seguridad vy la
salud (Govela-Espinosa, 2019). Mien-
tras que Munoz-Jiménez, Garrote-Rojas
y Sanchez-Romero (2017) concluyeron
que la practica deportiva resulta una
herramienta eficaz para la gestion de las
emociones; y Suarez-Villadat, Luna-Oli-
va, Acebes y Villagra (2020) la estiman
eficaz para promover mejoras fisicas.

Barbosa-Granados y Urrea-Cuéllar
(2018) consideran el deporte para la sa-
lud como aquel que tiene una organiza-
cién popular y recreativa, y se practica
con el fin de obtener un buen estado fi-
sico. Entonces, la actividad fisica, el de-
porte y la salud se relacionan desde una
perspectiva rehabilitadora, preventiva y
orientada al bienestar, considerandose
como una “actividad fisica orientada al
bienestar” aquella que favorece el desa-
rrollo personal y social y mejora la cali-
dad de vida de las personas (Airasca &
Giardini, 2009).

La Organizacion Mundial de la Salud
(1998) desde finales del siglo XX enfati-
za en la urgencia de crear programas de
promocion de la salud de las personas
para mejorar su calidad de vida, fomen-
tar su bienestar y prevenir enfermedades.
Asi, el 3° Objetivo para el Desarrollo Sos-
tenible, propuesto para la agenda 2015-
2030 por la Organizacion de Naciones
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Unidas (2015), se relaciona directamente
con la salud de los habitantes, por lo que
se considera prioritario garantizar una
vida sana y promover el bienestar para
todos en todas las edades.

Por su parte, Argentina ratificé la Con-
vencion sobre los Derechos de las Per-
sonas con Discapacidad (ONU, 2006)
mediante la Ley Nacional N° 26.378
(2008), donde se reconoce el derecho
de las personas con discapacidad a de-
sarrollar sus aptitudes fisicas y mentales
(articulo 24) y participar en actividades
deportivas (articulo 30).

El Comité Europeo de la OMS (Kick-
busch, 1986) propone abordar el estudio
del estilo de vida desde un enfoque so-
cial. Roger Walsh (2011), psiquiatra aus-
traliano, clasificé aquellos habitos de un
estilo de vida saludable que contribuyen
a mejorar el bienestar y la salud integral
de las personas. Los nombré therapeu-
tic lifestyle changes (TLCs) o cambios
en los estilos de vida terapéuticos. Estos
son: ejercicio fisico; adecuada nutricion;
tiempo en contacto con la naturaleza;
relaciones interpersonales; recreacion
y actividades de ocio; relajacion y ma-
nejo del estrés; participacion religiosa o
blUsqueda espiritual; y, por ultimo, contri-
bucion y servicio a los demas. También,
Roger Walsh (2011) menciona los be-
neficios fisicos y psicolégicos de la ac-
tividad fisica, por los que esta se torna
en una eficaz herramienta para prevenir
y tratar diversas problematicas. No solo
incrementa la flexibilidad y la motricidad,
sino que, ademas, fortalece el sistema
cardio respiratorio y muscular. Ademas,
produce consecuencias a nivel psicolo-
gico: favorece una mayor secrecion de
hormonas que promueven el bienestar
(beta-endorfinas) y que regulan la an-
siedad y mejoran el humor (norepinefri-
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na y serotonina). Asimismo, favorece el
bienestar y la satisfaccion percibidos
(MOVE IT, 2020). En sintesis, la practica
fisico-deportiva produce multiples y va-
riados beneficios para la salud, reduce
la interferencia y gravedad de la sinto-
matologia ansiosa y promueve una sen-
sacion de bienestar, calma y relajacion.

Las relaciones interpersonales, cer-
canas, intimas y variadas, con familiares,
amigos e integrantes de la comunidad,
se asocian con un adecuado apoyo so-
cial, que permite afrontar las situaciones
estresantes, incrementar la autoconfian-
za y la confianza en los demas y mejorar
la calidad de vida de las personas. En
su modelo PERMA, Seligman (Instituto
Europeo de Psicologia Positiva, 2020)
senala que la cantidad y calidad de las
relaciones interpersonales impacta en el
bienestar de las personas.

El derecho a la recreacion y a las ac-
tividades de ocio esta consagrado en la
Convencion (ONU, 2006). El sentido del
humor es considerado como una herra-
mienta Util para mitigar el estrés y forta-
lecer el sistema inmune (Lefcourt, 2002).
La psicologia positiva resalta, por lo tan-
to, los beneficios de las emociones posi-
tivas, tales como la alegria, la ilusion, la
esperanza, la confianza, y caracteriza a
quienes las cultivan como personas mas
creativas, socialmente integradas y salu-
dables (Fredrickson, 2002). Por otro lado,
Walsh (2011) enfatiza en la importancia
de una adecuada nutricion, recomendan-
do una alimentacion con predominio de
frutas y verduras multicolores, con algo
de pescado y reducida en calorias.

Una reciente investigacion cualitativa
sobre el Programa MIXAR en la Provin-
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cia de Mendoza (Arrigoni, Carrizo & Li-
mas, 2021) reportd que la participacion
de los jovenes deportistas con discapa-
cidad intelectual en Los Cuyis favorecio
la adquisicion de habitos de un estilo de
vida saludable, principalmente en lo que
respecta a la actividad fisica (mediante
la préactica regular de la disciplina depor-
tiva), y en lo social, ya que la inclusion
del joven jugador en el programa impli-
c6 una multiplicacion y diversificacion de
sus relaciones interpersonales: las de
los jugadores entre si, de estos con los
facilitadores y con los familiares de los
otros jugadores, con jovenes de otras
provincias, entre otras; lo que, en Ultima
instancia, repercute positivamente en su
nivel de bienestar y salud.

Cada vez mas las personas con dis-
capacidad intelectual participan en inves-
tigaciones (Raczka, Theodore & Williams,
2020), tendencia que aspira a devolverles
su derecho a la palabra, de manera tal
que sean ellas, las personas con disca-
pacidad intelectual, quienes hablen en
primera persona acerca de sus propias
experiencias haciendo realidad el lema
“Nada de nosotros sin nosotros”.

El presente estudio se centra en la
experiencia de inclusion deportiva de
jovenes y adultos con discapacidad
intelectual en el marco del progra-
ma Mixed Ability Rugby (MIXAR), en la
Provincia de San Juan, Argentina, y su
relacion con la salud y el bienestar de
los jugadores. El objetivo fue analizar y
establecer la relacion entre la experien-
cia de participacion de jugadores de
rugby con discapacidad intelectual en
el MIXAR, en San Juan (Argentina), y un
estilo de vida saludable.



etodo

Tipo de estudio

Se trata de una investigacion con un
enfoque cualitativo, con un diseno fe-
nomenoldgico, y un alcance descriptivo
exploratorio (Hernandez-Sampieri, Fer-
nandez-Collado & Baptista-Lucio, 2014).
Las investigaciones cualitativas aspiran
a comprender fenémenos, situaciones,
significados y procesos en su propio
contexto. “El estudio feomenolégico
explora a un grupo reducido de perso-
nas” (Ato, Lopez & Benavente, 2013, p.
1053), centrandose en las experiencias
subjetivas de los participantes y anali-
zando discursos en busca de significa-
dos (Hernandez-Sampieri et al., 2018).

Participantes

Participaron voluntariamente un to-
tal de diecisiete jugadores varones con
una edad promedio de 21 afos de edad
(rango de 13 a 45). Todos los partici-
pantes viven con sus familias de origen
y solo dos de ellos trabajan. Alrededor
de treinta jugadores, en general mayo-
res de 18 anos de edad, conforman Los
Dinos, nombre del equipo MIXAR en la
Provincia de San Juan, Argentina.

Se trabajé con una muestra intencio-
nal, no probabilistica y homogénea, por
lo que los participantes seleccionados
poseen un mismo perfil y comparten
rasgos similares (Hernandez-Sampie-
ri, Fernandez-Collado & Baptista-Lucio,
2018). Las unidades de analisis fueron
jugadores del equipo de Los Dinos y
los criterios de inclusion fueron: 1) per-
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tenecer a Los Dinos XV; y 2) firmar un
consentimiento informado o asentimien-
to informado, tanto el jugador como su
apoyo principal.

Instrumento

Para la produccién de datos se recu-
rrié a la técnica del grupo focal, entrevis-
ta grupal o reunion de grupos pequenos
0 medianos, del que participan entre 3y
10 personas, en los cuales se converso
en profundidad sobre uno o varios temas
(Hernandez-Sampieri, Fernandez-Colla-
do & Baptista-Lucio, 2014). Valles (2003)
enmarca los grupos de discusion dentro
de las técnicas cualitativas de conversa-
cion. El disefo de los grupos de discu-
sion, en tanto entrevistas grupales, impli-
can la concurrencia de varias personas
en la entrevista, por lo que se requiere
tomar decisiones muestrales sobre la
composicion de los grupos, modalidad
de contacto con los participantes y el lu-
gar de reunion, el papel del moderador
y de los participantes, asi como el trata-
miento de la informacion.

Procedimiento

El presente estudio se enmarca en un
proyecto de investigacion interinstitucio-
nal entre la Facultad de Psicologia de la
Universidad del Aconcagua (Mendoza) y
la Facultad de Filosofia y Humanidades
de la Universidad Catdlica de Cuyo (San
Juan) y que llevd por titulo “Inclusion
deportiva de personas con discapaci-
dad intelectual: estudio de las barreras
y facilitadores del proyecto Mixed Ability
Rugby Argentina en la region de Cuyo
(2017-2019)", financiado por el Consejo
de Investigaciones de la Universidad del
Aconcagua (CIUDA).
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Atendiendo a que se trabajé con se-
res humanos, se disefiaron modelos de
consentimiento informado que fueron
aprobados por el Comité de Bioética de
la Universidad Catdlica de Cuyo de San
Juan con fecha 6 de noviembre de 2019.
Para facilitar una mejor comprension
por parte de los jugadores, el modelo
de consentimiento confeccionado utili-
za pictogramas. Para su disefio se tomo
de base el facilitado por Corazza y Dyer
(2017), el cual fue adecuado a los princi-
pios y leyes vigentes en Argentina: Infor-
me Belmont (1979); el articulo 30 de la
Declaracion de Helsinki de la Asociacion
Médica Mundial (2002); el articulo 12
de la Convencion de los derechos para
las personas con discapacidad (2006),
aprobada en Argentina por la Ley 26.378
(2008); el articulo 26 y 32 del Cédigo Ci-
vil y Comercial de la Nacion Argentina
(Ministerio de Justicia y Derechos Hu-
manos, Presidencia de la Nacion, 2014);
y el articulo 75 inc. 22 y 23 de la Consti-
tucion Nacional Argentina (1994).

Desde una perspectiva de los dere-
chos humanos para el tratamiento de
la discapacidad, Degener (2014; 2017)
enfatiza que los derechos humanos son
universales e inherentes a la persona y
no pueden estar supeditados a ninguna
condicion, por lo que considera nece-
sario el “garantizar que a ninguna per-
sona con discapacidad se le niegue la
capacidad juridica” (Palacios, 2020, p.
29). Para la participacion en la investi-
gacion, tanto los participantes como
sus apoyos principales firmaron un
consentimiento informado.

Se solicitaron las autorizaciones per-
tinentes al equipo de rugby y una licen-
ciada en psicologia fue quien coordind
todos los grupos focales. Se considerd
propicio promover la participacion de no
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mas de seis jugadores por grupo focal,
por lo que se desarrollaron tres grupos
focales con jugadores del equipo de
Los Dinos: cinco participaron en el pri-
mer grupo focal y seis jugadores en el
segundo y tercer grupo.

Se invitd a un facilitador, como mini-
mo, a participar de la entrevista grupal,
en calidad de observador participante,
con el fin de crear una atmdsfera de con-
fianza y seguridad para los jugadores.
Los grupos de discusion se realizaron un
dia de entrenamiento en el mismo predio
donde entrenan regularmente. Estos fue-
ron realizados al aire libre y respetando
los protocolos de seguridad debido a la
situacion de alerta sanitaria alin vigentes
en el mes de marzo del afio 2021.

Los ejes tematicos abordados en las
entrevistas grupales giraron en torno a la
experiencia de los jugadores sobre per-
tenecer a Los Dinos, del tipo de relacion
que establecen con los otros jugadores,
facilitadores y familiares; aspectos espe-
cificos de la disciplina deportiva y sobre
Su experiencia durante la pandemia por
COVID-19.

Analisis de datos

Para el analisis cualitativo de la in-
formacion se utilizd el programa Atlas.
Ti 6.2. Se extrajeron los datos de los
documentos primarios (grabaciones) v,
con el apoyo del programa, se los co-
dificd segun el esquema previamente
disehado en funciéon de las categorias
emergentes, de manera tal que fue la in-
vestigadora quien establecio las reglas
de codificacion (Hernandez-Sampieri,
Fernandez-Collado & Baptista-Lucio,
2018). La estrategia de analisis de datos
utilizada fue la inspeccion: “el analista



meramente inspecciona sus datos en
busca de nuevas propiedades de sus
categorias tedricas, y escribe anotacio-
nes (Mmemos) sobre estas propiedades”
(Valles, 1999, p. 347).

Para la presentacion de los resulta-
dos se utilizaron frecuencias obtenidas
por las diferentes categorias y subcate-
gorias de analisis.

esultados

Del andlisis de los datos recabados
durante los grupos focales, emergieron
las categorias de andlisis, de manera tal
que estos fueron segmentados en cua-
tro categorias tomadas de las propues-
tas de Walsh (2011) sobre TLCs. Las ca-
tegorias emergentes fueron: Disciplina
deportiva (considerada como ejercicio
fisico), Relaciones interpersonales, Re-
creacion y actividades de ocio, y Nutri-
cion y dieta. En funcién del contexto de
pandemia en el que fue desarrollado el
presente estudio, emergié una quinta
categoria de andlisis: COVID-19. A partir
de estas cinco categorias y mediante la
inspeccion, se crearon dieciocho subca-
tegorias de analisis.

A continuaciéon se describen las ca-
tegorias de andlisis emergentes relacio-
nadas con un estilo de vida saludable
(Arrigoni, Carrizo & Limas, 2021) y con la
situacion de alerta sanitaria:

1. Disciplina deportiva (ejercicio fisico).
Hace referencia a los beneficios, tan-
to a nivel fisico como emocional, ge-
nerados por una practica deportiva
regular y sistematica.
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2. Relaciones interpersonales.  Su
énfasis en lo social promueve el
establecimiento de relaciones
interpersonales cercanas y variadas;
se asocian con un mayor apoyo
social, una mejor calidad de vida
y una mayor resistencia frente a la
adversidad.

3. Recreacion y actividades de ocio. El
juego cooperativo y la diversion pro-
mueven el bienestar y facilitan la ad-
quisicion de habilidades sociales. In-
volucrarse en actividades placenteras
es central para el bienestar y la salud.
Involucra el humor, Util para mitigar el
estrés, fortalecer el sistema inmune y
acelerar los procesos de sanacion.

4. Nutricion y dieta. Una adecuada nutri-
cion resulta fundamental para el bien-
estar general, salud y calidad de vida
de las personas.

5. COVID-19. Consecuencias del brote
del SARS-CoV-2/COVID-19 declara-
da como pandemia por la Organi-
zacion Mundial de la Salud el 11 de
marzo de 2020 (OMS, 2020).

A partir de estas cinco categorias de
analisis, se crearon dieciocho subcate-
gorias: 1) disciplina deportiva: reglas,
valores, rugby, capitan, técnico y en-
cuentro deportivo; 2) relaciones inter-
personales: relaciones con jugadores,
con facilitadores, con la familia, con la
pareja; 3) recreacion y actividades de
ocio: viajes y actividades recreativas; 4)
nutricion y dieta: tipo de alimento, canti-
dad de alimento y habitos saludable; 5)
COVID-19: Dinos, escuela, otra.

De las 126 citas extraidas del dis-
curso de los participantes, se observo
la siguiente prevalencia de respuestas
relacionadas con las categorias sobre
el estilo de vida saludable: en primer lu-
gar, Relaciones interpersonales (34%),
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seguida de Disciplina deportiva (32%),
Recreacion y actividades de ocio (12%)
y, por ultimo, Nutriciéon y dieta (5%). Por

su parte, la categoria COVID-19 obtuvo
un 17% (ver figura 1).

Figura 1. Frecuencia de las categorias de andlisis para jugadores de Los Dinos XV

Frecuencia de las categorias de analisis

Nutricion y dieta
5%

Recreacion y ocio
12%

Fuente: Elaboracidn propia.

Los resultados obtenidos permiten in-
ferir el impacto que la inclusion deportiva
produce, principalmente en el vinculado
al desarrollo social y fisico de los parti-
cipantes. La categoria mas prevalente
fue Relaciones interpersonales, algo que
confirma el énfasis en lo social del rugby
inclusivo. La pertenencia al equipo am-
plia el escenario social de los jugadores,
incluyendo en la vida del joven nuevos
actores promotores de experiencias y de
aprendizajes: jugadores (amigos), facili-
tadores (técnico, profesor) y familiares de
los comparieros de equipo, otros depor-
tistas o miembros del club. Asi, el mundo
conocido del jugador se modifica, siendo
capaz de establecer nuevos y variados
vinculos mas alla del ambito familiar.

En segundo lugar, aparecio la cate-
goria Disciplina deportiva. El rugby, sus
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reglas, rituales, tacticas de juego, entre
otros aspectos, parece conferir al juga-
dor la posibilidad de incorporar nuevos
conocimientos y aprendizajes. Los juga-
dores aluden a ciertas conductas permi-
tidas y prohibidas, a cuidados debidos
dentro de la cancha, dejando entrever la
incorporacién de normas y valores que
regulan la préactica deportiva en cues-
tion. En relacion a los encuentros de-
portivos, nombran clubes y zonas de la
propia provincia.

La tercera categoria con mayor pro-
porcion de citas fue COVID-19, justa-
mente debido al impacto que la situa-
cién de alerta sanitaria ha tenido en la
vida social y deportiva de los jovenes ju-
gadores, dinamitando las posibilidades
de encuentro y disfrute. Aluden también
a las emociones experimentadas con el



reencuentro y el retorno paulatino y con
los protocolos de seguridad de las acti-
vidades presenciales.

La cuarta categoria mas prevalente
fue Recreacion y actividades de ocio, la
cual aparece estrechamente vinculada
tanto a la categoria Disciplina deportiva
como a Relaciones interpersonales. La
experiencia de viajar con companeros
de rugby les ha permitido interactuar
con jugadores de otras provincias, y
compartir valiosas experiencias con fa-
cilitadores y companeros. En esta cate-
goria se incluyen actividades que com-
parten con sus amigos de rugby, tales
como salidas al cine o shopping.

La categoria menos prevalente fue Nu-
tricion y dieta, con sus tres subcategorias,
tipo de alimento, cantidad de alimento y
habitos saludables. Esta categoria apare-
ce vinculada a la practica deportiva, aun-

Rugby inclusivo. Experiencia de Los Dinos (Argentina)

gue con una muy escasa representativi-
dad en el discurso de los participantes.

De las quince subcategorias creadas
por los investigadores en relacion al es-
tilo de vida saludable, las de mayor pre-
valencia fueron: Relaciones con jugado-
res y Relaciones con facilitadores, con
14,5% cada una; seguidas de Rugby
(13,5%), Viajes (8%) y Encuentros de-
portivos (7%). Le siguen Valores (6,5%)
y Relaciones con la familia (5%). A con-
tinuacion, aparecen Recreacion (4%) y
Tipo de alimento (2%); seguidas por Re-
glas, Capitan, Técnico, Habitos saluda-
bles y Cantidad de alimentos, con 1,6%
cada una; y, por ultimo, Relaciéon con la
pareja con un 0,5%. En lo que respecta a
las subcategorias surgidas en virtud de
la alerta sanitaria por COVID-19, la mas
prevalente fue Dinos (11%), seguida de
Escuela (5%) y Otra (0,5%) (ver figura2).

Figura 2. Frecuencia de las subcategorias de analisis para jugadores de Los Dinos XV
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Fuente: Elaboracion propia.
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A continuacion, se presentan los re-
sultados obtenidos por cada categoria
y subcategoria, utilizando fragmentos
extraidos de los grupos focales con los
jugadores, pues se estima que aportan
informacion relevante para el estudio. Se
ha mantenido el lenguaje coloquial de
los mismos y se han eliminado los nom-
bres propios, los que han sido reempla-
zados por una letra.

Relaciones
Interpersonales

La categoria de Relaciones inter-
personales arrojé un alto indice de res-
puestas (34%), siendo la categoria mas
prevalente. Dentro de esta, las dos sub-
categorias mas prevalentes en el discur-
so de los jugadores fueron Relaciones
con los jugadores y Relaciones con los
facilitadores. Las relaciones interperso-
nales y el apoyo social impactan positi-
vamente en la calidad de vida y el esta-
tus de salud de las personas, operando
como factores protectores (Lazarus y
Folkman, 1984).

Un gran nimero de personas apo-
yan a las personas con discapacidad
intelectual en su vida diaria, ya sea en
el seno de instituciones educativas o de
actividades recreativas o de ocio (Wicks-
trém, Larsson & Héglund, 2020), vy, evi-
dentemente, los facilitadores del MIXAR
se convierten en uno de esos valiosos
apoyos. Uno de los jugadores los define
de la siguiente manera: “Supongo que
en gran parte son como los traductores
del equipo porque como cada uno habla
un idioma extrafo para el otro, los faci-
litadores, profesores o como le quieran
decir, muchas veces nos tienen que ex-
plicar por qué actuan de cierta manera”.
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Resulta significativa la alta prevalen-
cia de respuestas obtenidas por la sub-
categoria Relacion con los jugadores; al
respecto sefala uno de ellos: “El hecho
de interactuar con mis comparieros,
mas alla de cualquier cosa que puedan
tener, todos terminan siendo bastante
divertidos e interesantes”. Otro anade:
“Me senti aca bastante mejor que en los
otros deportes”; y también: “Con mis
companeros me abrazo”. Asimismo, se
indago sobre qué hacen cuando un nue-
VO jugador llega al equipo, a lo que refi-
rieron: “Intentamos conocerlo primero” y
luego “Integrarlo al grupo”.

Los jugadores aluden a los familiares
que asisten a ver sus partidos y los alien-
tan, “Mis primos, ‘vamos X, muy bien
X'”;y a quienes los acompanan en sus
viajes: “En Mendoza si fuimos todos por-
que los padres nos querian ver jugar”.

La prevalencia de la categoria de Re-
laciones interpersonales, en especial de
las subcategorias Jugadores y Facilita-
dores, se presenta como un dato alenta-
dor para el disefio e implementacion de
iniciativas deportivas inclusivas. Ser par-
te del programa MIXAR parece favorecer
la ampliacion de relaciones y vinculos de
los jugadores a la vez que promueve el
compromiso de los clubes deportivos
con la comunidad (Hawkes, 2020). In-
cluso se modifican las relaciones dentro
de la familia, ya que, a partir de su par-
ticipacion en Los Dinos, el jugador pasa
a ser quien es acompanado, apoyado,
asumiendo asi un rol protagoénico.

Disciplina deportiva

La segunda categoria con mayor
prevalencia de respuestas fue Discipli-
na deportiva (32%). De sus seis subca-



tegorias, la mas prevalente fue Rugby:
“Cuando hago el try me siento feliz, feliz
de la vida”; “Hay que hacer un pase”; o,
“Hay que patear a la hache”. La practica
deportiva genera conciencia respecto
de la necesidad de entrenar para jugar:
“Que entrenen, que jueguen”.

En relacion a los Encuentros depor-
tivos, sefalan: ‘Jugamos con la catego-
ria de los veteranos”; y mencionan otros
equipos de rugby locales: “Tenemos
amigos, la U, San Juan Rugby”. Estas
sSON ocasiones propicias para conocer
e interactuar con otros jugadores, por
ejemplo, sefalan que en el tercer tiem-
po: “Hablamos, y después de conversar
nos refamos”.

Le sigue la subcategoria Valores, pro-
movidos por la practica deportiva, tales
como el respeto y la consideracion. Asi
lo indican: “Todos unidos”, “Ser parte del
equipo”; sobre el apoyo grupal: “Nunca
dejamos un comparnero atras”; y sobre
la alegria: “Divertirnos en la canchay di-

vertirnos con el rival también”.

COVID-19

En relacion con la categoria CO-
VID-19, que obtuvo un 17%, la subca-
tegoria Dinos fue la mas prevalente,
donde los participantes aludieron princi-
palmente sobre el impacto que la pan-
demia produjo en su practica deportiva:
“No me gusta la pandemia”; “Extrafno
también los terceros tiempos, todos
los distintos partidos, y también extra-
Ao volver a la cancha de rugby”; y con-
cluyeron: “Fue un bajén”. Al finalizar la
entrevista, un jugador estornudo y luego
anadio: “Estoy resfriado nomas”. Tam-
bién mencionan lo vivenciado a partir

Rugby inclusivo. Experiencia de Los Dinos (Argentina)

del reencuentro: “Cuando estamos vol-
viendo ahora es una alegria enorme, nos
abrazamos, casi lloramos”.

En lo que respecta a la subcategoria
Escuela, senalaron: “Hay que ir al aula,
pero con el barbijo”; “Fue muy corto di-
gamos, a mi me gustaria que las horas
se hagan més largas y la escuela larga”.
Y en la subcategoria Otra, afirmaron:
“Quiero... verme con la familia”.

Recreacion y
actividades de ocio

Fue la cuarta categoria mas preva-
lente en el discurso de los participantes
(12%). En relacion a los Viajes, sefalan:
“Salimos de aca de San Juan hasta Neu-
quén; salimos cantando, festejando”; vy,
ademas: “En la cancha de Mendoza...”.
Sobre Recreacion aluden a salidas
compartidas, por ejemplo: "A ver una
peli (para festejar el dia del amigo)”; y
también: “En Neuquén fuimos a un sho-
pping”. Las actividades de ocio favore-
cen la salud fisica, el contacto con otras
personas y las actitudes positivas hacia
uno mismo y hacia los demas (Caprara,
Steca & Caprara, 2009).

Nutricion y dieta

Esta fue la categoria menos prevalen-
te. MUltiples son los beneficios de una
alimentacion saludable para el bienestar
y la salud de las personas, aunque tal
categoria tuvo una escasa representa-
tividad (5%), en relacion al Tipo de ali-
mento, sefalan que: “Es importante por-
gue hace bien a la salud”.
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ISCUSION

En las Ultimas décadas, el deporte
para personas con discapacidad esta
siendo mas reconocido socialmente
(Gamonales, 2020). Este estudio aspi-
ra a visibilizar la experiencia del rugby
inclusivo y favorecer la comprension de
la relacion entre la participacion en el
programa MIXAR vy sus beneficios para
la salud y el bienestar de los jévenes
jugadores.

Previo a la inclusidon en Los Dinos,
la familia suele ser el Unico contexto de
interaccion de los jugadores, algo que
cambia con su ingreso al equipo donde
crea nuevas amistades con las que, de
forma regular, juega, comparte, disfru-
ta y participa de actividades como, por
ejemplo, viajar a torneos en otras provin-
cias del pais, lo que le permite explorar
su independencia y autonomia. Los en-
trenamientos, giras y torneos facilitan la
creacion de nuevos vinculos y amistades
y fomentan un sentido de pertenencia y
de comunidad (Corazza & Dyer, 2017).

El modelo, con un marcado énfasis
en lo social, permite que el jugador que
se acerca a Los Dinos en busca de ami-
gos y de comparieros encuentre mucho
mas que eso: halla un sentido de per-
tenencia a un grupo que favorece multi-
ples y diversas experiencias, aprendiza-
jes e interacciones.

El MIXAR se presenta como un me-
dio eficaz para promover la adquisicion
de habitos de estilo de vida saludable,
impactando directa y positivamente en
el estatus de bienestar y salud de los
jugadores, quienes valoran sus logros,
incrementan su seguridad y autocon-
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fianza, afianzan sus vinculos con pares'y
facilitadores, incorporan nuevos apren-
dizajes y adquieren nuevas destrezas.

El juego cooperativo favorece las
interacciones entre los jugadores tan-
to dentro como fuera de la cancha, la
tolerancia y aceptacion entre distintos
grupos (jovenes-veteranos, mujeres-va-
rones, etc.), la aparicion de conductas
prosociales espontaneas (de coopera-
cién y ayuda), el desarrollo de valores
democraticos y el trabajo en equipo.

Ademas, la practica deportiva y la ac-
tividad fisica regular, frecuente, sosteni-
da en el tiempo y compartida con otros
permite crear habitos saludables y cons-
truir relaciones interpersonales cercanas
y solidas.

A partir del ingreso al equipo de ru-
gby inclusivo, el escenario interpersonal
y la vinculacion de los jugadores se ven
modificados: en su mundo afectivo apa-
rece el par, el companero, el amigo; ade-
mas de la figura de un otro significativo,
el facilitador, el profesor, como guia y
companero. La experiencia promueve el
ejercicio de nuevos roles que comienzan
a ser desempenados por los jévenes: ju-
gador, aprendiz, companero y, en Ultima
instancia, miembro de un grupo de per-
tenencia y parte de un equipo.

onclusion

Son escasas las investigaciones so-
bre practica deportiva y estilo de vida sa-
ludable en personas con discapacidad
intelectual, y no se hallaron estudios que
describan las experiencias de participa-



cion de jugadores de rugby inclusivo en
la Provincia de San Juan, por lo que se
cree necesario disenar investigaciones
futuras que permitan visibilizar y replicar
este tipo de iniciativas deportivas salu-
dables.

Se estima conveniente, ademas, in-
centivar y fomentar el diseno de politicas
publicas que promuevan iniciativas de
rugby inclusivo en todo el pais, asegu-
rando la disponibilidad de los recursos
para facilitar su continuidad.

Las limitaciones del presente estudio
(tipo y tamario muestral) no permiten ge-
neralizar los resultados, pero posibilitan
una aproximacion a la comprension de
la experiencia de los jugadores de rugby
participantes.

En sintesis, el programa MIXAR pare-
ce promover una vida sana y favorecer
el bienestar e inclusion de los jovenes
jugadores con discapacidad.

Rugby inclusivo. Experiencia de Los Dinos (Argentina)
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