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Resumen

El presente estudio explora la representacion histdrica-personal a través de la linea de vida en
50 docentes de una Institucion Educativa Municipal al sur occidente colombiano. Se desarrollo bajo
los parametros de la investigacion etnografica y se obtuvieron categorias emergentes positivas y
negativas. Las primeras referidas a: la educacion, fuentes de felicidad, convivencia familiar, tipo de
hogar numeroso y de bajos recursos, reflexion y resiliencia. Las segundas referidas a: no resolucion
de problemas en la infancia y en la adolescencia, situaciones de conflicto armado colombiano,
conflictos y dificultades familiares y personales. Dentro de los hallazgos encontrados se concluye
que la Linea de Vida es una herramienta integral, al permitir ver en las personas su pasado y su
influencia en el presente, favoreciendo, ademas, la elaboracion de algunas dificultades personales
inconclusas en su vida.
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Historical and personal representation of
Colombian teachers through their lifeline

Abstract

The present study explores the historical-personal representation through the lifeline of 50
teachers of a municipal educational institution located in the south west of Colombia. It was
developed under the parameters of ethnographic research, whereby both positive and negative
emerging categories were obtained. The first are related to education, sources of happiness, family
life, the type of large and low-income home, reflection and resilience. The second have to do with
the non-resolution of problems in childhood and adolescence, situations of the Colombian armed
conflict, disputes and family and personal difficulties. Among the findings, it is concluded that the
lifeline is @ comprehensive tool, allowing people to see their past and its influence in the present,
also favoring the development of some unfinished personal difficulties in their lives.

Keywords
Life stories, learning, teaching staff, didactics.

Representacao historica e pessoal de
professores colombianos ao longo da linha
de vida

Resumo

0 presente estudo explora a representagdo histrico-pessoal ao longo da linha de vida em
50 professores de uma Instituicdo Educacional Municipal do sudoeste da Colombia. O estudo foi
desenvolvido sob os parametros da pesquisa etnografica e foram obtidas categorias emergentes
positivas e negativas. As primeiras referiam-se a: educacao, fontes de felicidade, convivéncia familiar,
tipo de familia numerosa e de baixa renda, reflexdo e resiliéncia. As segundas referiam-se a: nao
resolucéo de problemas na infancia e adolescéncia, situactes do conflito armado colombiano, conflitos
e dificuldades familiares e pessoais. Dentre 0s achados encontrados, conclui-se que a Linha da Vida é
uma ferramenta integral, permitindo que as pessoas vejam seu passado e sua influéncia no presente,
favorecendo também a resolucéo de algumas dificuldades pessoais inacabadas em suas vidas.

Palavras chave
Historias de vida, aprendizagem, corpo docente, didatica.
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Ntroduccion

Linea de vida

La linea de vida es considerada una
herramienta auto-narrativa, semejante
a una historia de vida que contiene los
acontecimientos positivos y negativos im-
portantes del pasado, presente y futuro
de una persona (Takkinen & Suutama,
2004). Supone una estrategia de repre-
sentacion visual en donde se plasman y
organizan los eventos cronoldgicamente
de acuerdo a su grado de importancig;
permitiendo realizar interpretaciones sub-
jetivas a partir de la interaccion grupal o
individual (Gramling & Carr, 2004), esto
a través de una linea que se dibuja en
un papel y que inicia en el momento del
nacimiento hasta el momento actual, en
donde se representan los aspectos posi-
tivos de la vida en la parte de arriba y los
negativos en la parte de abajo.

Segun Bourque y Back (1977), este
método grafico se ajusta a un modelo de
desarrollo humano y a una orientacion
conceptual que permite vislumbrar y sig-
nificar al yo como algo estable, pues se
adapta a las condiciones existenciales
variantes.

Neisser (1994) y Bourque y Back (1997)
sugieren que la realizacion de la linea de
vida depende de la memoria autobiogra-
fica, la cual ilustra sobre reconstrucciones
de las experiencias de los individuos, de-
notando su valor principal de informar y
presentar una perspectiva de vida, eva-
luar el estado emocional actual, com-
parar estados emocionales grupales vy
determinar los acontecimientos significa-
tivos, tanto positivos como negativos, que

conllevan a una reestructuracion existen-
cial. Estas capacidades de la linea de vida
son aprovechadas por Boyd, Hill, Holmes
y Purnell (1998), quienes aplicaron ésta
para describir a un grupo de mujeres en
situacion de consumo de crack y resaltar
el contexto en el que se desenvuelven,
analizando principalmente aquellas situa-
ciones que, en si mismas, resultan ser ne-
gativas para la vida de las participantes.
En este caso, buscaron destacar eventos
previos y posteriores al consumo actual a
partir de una categorizacion basada en el
reconocimiento subjetivo de haber expe-
rimentado diversos traumas sexuales, en-
contrando acontecimientos extraordina-
riamente perturbadores que han influido
significativamente en su situacion actual.

Las investigaciones realizadas sobre
esta tematica refieren que la linea de vida
ofrece datos cualitativos y cuantitativos
sobre la historia de los participantes, los
cuales se analizan de forma individual y
grupal centrandose en el significado de
todo el patron grafico plasmado, pues los
pequenos cambios en el pasado pueden
determinar la construccion y desarrollo
de si mismo (Bourque & Back, 1977; Tak-
kinen & Suutama, 2004). En estas inves-
tigaciones, segun Takkinen y Suutama
(2004), se realizan andlisis cualitativos y
cuantitativos. En los analisis cualitativos
se tiene en cuenta lo que la persona men-
ciona u omite y la forma como describe
verbalmente su dibujo; en los andlisis
cuantitativos se utilizan hojas normaliza-
das para el dibujo, permitiendo transfor-
mar la linea de vida en datos numéricos
a través de puntos de coordenadas para
obtener indices como: el minimo, maximo
nivel, tendencia y varianza de la misma.

Por su parte, Martin (2013) analiza los
graficos en las lineas de vida de pacientes
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ambulatorios adultos como parte integral
del arte-terapia, buscando similitudes en
el movimiento y direccion de la linea, de
lo cual fue posible vislumbrar la integri-
dad de esta herramienta en l0s procesos
de salud mental al identificar imagenes,
emociones y sentimientos que movilizan
a las personas a generar cambios com-
portamentales y la estructuracion de un
proyecto de vida, a partir de la retroali-
mentacion, interpretacion y reconstruc-
cion conjunta de la vida de un individuo.

En este sentido, las interacciones
subjetivas generadas a partir de la reali-
zacion de las lineas de vida, denotan la
importancia de utilizar fuentes orales ante
el esfuerzo por reconstruir y darle validez
a una técnica de recoleccion de informa-
cibn que durante algun tiempo ha sido
considerada poco confiable al estar suje-
ta a subjetividades de cada persona, a la
variabilidad y a la inexactitud de sus rela-
tos. Esta situacion ha tenido una transfor-
macion conceptual positiva, pues su uso
se ha relacionado con un interés en todo
lo que el hombre dice, escribe, siente e
imagina; haciendo de las fuentes orales,
elementos que permiten conocer y reco-
nocer la parte humana de las personas y
no tanto la busqueda de la verdad abso-
luta (Mariezkurrena, 2008).

Representacion
historica y personal

A medida que pasa el tiempo, la histo-
ria del individuo se construye a parir de los
distintos acontecimientos que son cap-
tados de su medio e interiorizados para
darles un significado y construir su senti-
do de vida (Schutz, 1974). Para compren-
derlo, recupera informacion del pasado y
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realiza una reconstruccion interpretativa y
subjetiva, organizando cronoldgicamente
los hechos ocurridos a nivel genealdgico,
familiar, cultural, politico, social y personal
(Cuesta, 1998; Waldman, 2014; Yerushal-
mi, 1996); aunque, al estar inserto en un
mundo de constante intercambio en las
relaciones sociales, se ve influenciado en
la modificacion de su interpretacion, a tra-
vés del tiempo (Waldman, 2014).

Waldman (2014) afirma que, en las
ultimas décadas, la investigacion social
desde el paradigma cualitativo ha consi-
derado importante renovar las practicas
investigativas, a partir de un reordena-
miento conceptual y metodolégico que
garantice mayor acercamiento a la comu-
nidad y mejor entendimiento de los datos
obtenidos. Para ello, se utilizan como es-
trategias de conocimiento las narrativas
vivenciales, los documentos personales y
aproximaciones biograficas como las his-
torias orales, los testimonios, las lineas de
vida, entre otros, para dimensionar el sen-
tido de sus experiencias otorgadas por el
investigado.

Ademas, se reconoce que la evalua-
cion de su contenido ha sido poco utili-
zada en la Ultima década en procesos
terapéuticos o investigativos como herra-
mienta de representacion de subjetivida-
des, desconociendo el impacto positivo
en la construccion de un ambiente de
confianza mutua, pues la expresion de
sentimientos y emociones a traves de un
grafico, no solo facilita la interpretacion y
comprension de eventos y sus efectos en
su proyecto de vida, sino también la tra-
duccién de ideas abstractas en informa-
cion concreta (Martin, 2013).

Se consideraimportante trabajar la his-
toria del sujeto como una representacion
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de la realidad, para aproximarse y com-
prender la vida del individuo desde su
perspectiva como protagonista de la his-
toria (Goodson, 2013).

Es asi como, en el presente estudio,
se pretendid explorar la representacion
histérica-personal a través de la linea de
vida en 50 docentes de una Institucion
Educativa Municipal al sur occidente co-
lombiano, al ser protagonistas de aconte-
cimientos, tanto positivos como negativos
del pasado, que, al recordar, permiten co-
nocer la manera en que el individuo se ve
a si mismo en la historia y cémo esa his-
toria ha llegado a influir en el ser docente.

atodo

El presente estudio es cualitativo de
corte etnografico. Pretende describir si-
tuaciones, eventos, interacciones y mani-
festaciones de los sujetos con su entorno
de desarrollo, aportando un punto de vista
holistico, flexible y novedoso (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2010). Ademas, se
describen ideas, significados y practicas
de un grupo de personas inmersas y ads-
critas a la comunidad educativa, para lue-
go analizar y reflexionar sobre ellas, en el
marco de la comprension objetiva de sus
historias de vida (Hernandez et al., 2010).

Unidad de trabajo

Cuarentay seis (46) docentes y cuatro
(4) directivos de una Institucion Educativa

Municipal del sur occidente colombiano,
que dieron su consentimiento informado
para participar de la investigacion. Las
edades se encontraban entre los veinti-
cinco (25) y los sesenta y cinco (65) anos,
residentes en hogares de estrato socioe-
condmico entre 2, 3y 4 y de estado civil
casados, solteros, divorciados y viudos.

Técnica de
recoleccion de
informacion

Linea de vida: teniendo en cuenta el
método de aplicacion y el sentido dado
a la linea de vida por autores como Back
y Bourque (1970), Boyd et al. (1998), Tak-
kinen y Suutama (2004), Gramling y Carr
(2004) y Martin (2013), ésta es aplicada a
los participantes, a quienes se entregd
una hoja en blanco y un boligrafo con los
que hicieron, de manera creativa, su linea
de vida, representando cronoldgicamen-
te los eventos significativos, tanto negati-
VOS COMO positivos, desde su nacimiento
hasta la fecha. Al finalizar, los participan-
tes compartieron su experiencia 'y aspec-
tos significativos para ellos, destacando
elementos preminentes en el desarrollo
de su proyecto de vida.

Analisis de la
informacion

El andlisis se realizd a través de un
proceso ciclico, en el cual se organizd
la informacion mediante su reduccion y
transformacion en categorias, con el fin
de extraer significados, establecer re-
laciones, interpretar y sacar conclusio-
nes. De este modo, el andlisis estuvo
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orientado al desarrollo de una catego-
rizacion que contempld el andlisis de lo
que la persona menciona u omite y la
forma como describe verbalmente su
dibujo (Rodriguez, Lorenzo & Herrera,
2005; Takkinen & Suutama, 2004).

Dicho analisis se realizO de manera
inductiva, partiendo de la observacion
y razonamiento de hechos particulares
hasta llegar a conclusiones para indu-
cir o derivar fundamentos de una teoria
(Bernal, 2006). En este sentido, se cate-
gorizd y codificd la informacion, identifi-
cando recurrencias y agrupandolas (Ro-
driguez et al., 2005).

esultados

A continuacion, se presentan los resul-
tados encontrados, a partir de categorias
emergentes, respecto a la representacion
histérica y personal de los docentes a tra-
vés de la linea de vida.

Aspectos positivos

La educacion: una herencia
Importante y necesaria

La educacion es un proceso humano,
social y comunicativo que se transmite
de generacion en generacion. A partir
de las relaciones sociales, los intercam-
bios y las modificaciones reciprocas en
contextos diversos, el individuo se forma
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en orden, disciplina y desarrollo personal
sustentado en la vitalidad, la sensibilidad,
el esfuerzo, la sabiduria y la inteligencia
(Aguilar, 2013; Ledn, 2012). Los docentes
afirman que sus padres eran:

“trabajadores que tenian claro
que la mejor herencia para sus
hijos es la educacion”, "Mis hijos
ahora son profesionales gracias
a Dios”, “Suefio ser docente
con el giemplo de mis padres e
ingreso a la Universidad a estudiar
matematicas”.

Fuentes de felicidad: soy feliz
con lo gue tengo.

Situaciones y/o eventos representati-
VoS Y significativos que generan bienes-
tar y satisfaccion en la vida de los parti-
cipantes, los cuales han sido una fuente
de trascendencia, apoyo, orgullo y satis-
faccion personal. Entre ellos se encuen-
tran: @) Logros alcanzados: una busque-
da constante de si mismo; b) Hijos: una
experiencia de amor vy felicidad; ¢) Matri-
monio: un lazo de amor para formar un
hogar; d) Trabajo: experiencias y respon-
sabilidades; e) Lazos sociales: creacion
de nuevas amistades; v f) Viajes: todo un
mundo por explorar. Lo anterior se evi-
dencia en afirmaciones como:

“Aprendizajes académicos basicos,
suerios 'y metas cumplidas”; “En
1978 soy madre, lo mas precioso:
mi hijo"; “En el 2009 conoci a mi
Mario y formamos una relacion’;
“En el 2001 llego como maestra de
primaria...”; ‘Juegos y diversion con
amigos”; “Me desplazo a Francia,

excelente experiencia”.
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Convivencia familiar: una
interaccion que crea o
transforma vinculos afectivos

La familia es una organizacion social
(Angel, Cardona & Molina, 2008), enten-
dida como el proceso cotidiano de inte-
raccion que reconoce, fortalece, elabo-
ra, construye o transforma los vinculos,
para crear un espacio comun que po-
sibilite la existencia (Renteria, Lledias &
Giraldo, 2008). Al respecto, los docentes
afirman:

“Obtener grandes satisfacciones
personales y profesionales gracias
a mi familia”, “Fui deseada por mis
padres quienes me formaron y
educaron con mucho amor”.

Tipo de hogar numeroso y de
bajos recursos

Se caracterizan principalmente por la
presencia de varios hijos de diferentes
edades y por tener bajos recursos econo-
micos. Algunos docentes reconocen ser
parte de una familia numerosa, compren-
dida entre 7, 8, 9y 10 hijos/as; ademas de
vivir en zona rural y sentirse bien al estar
rodeados de amor, carifio y ternura. Algu-
nos docentes afirman:

"Soy la quinta de 9 hijos, viviamos en
un hogar humilde, pero con mucho
amor, carifio, ternura”, “Recuerdo
mucho mi nifiez, fui muy feliz al tener
una familia grande”.

Reflexion: aprendo y analizo

Surge después de un aprendizaje y
cuando las personas lo integran a sus

experiencias en el contexto cotidiano. Al
respecto, los docentes afirman haber re-
flexionado en algun momento de su vida
en relacion a aspectos sociales, persona-
les y espirituales. Lo anterior se evidencia
en afirmaciones como:

"Mi hermano que con su ejemplo
de servicio a los demas me ha
ensefiado a pensar en el otro
siempre”, “Laindiferencia de algunos
padres de familia con sus hijos, que
me hacen reflexionar sobre como
es importante la responsabilidad de
ser padres”.

Resiliencia: soy mas fuerte con
cada caida

La resiliencia es la capacidad que tie-
ne el individuo para salir de la adversidad
a partir de la potencializacion de recursos
psicoldgicos, sociales y culturales; esto le
permite mantener su bienestar, su capa-
cidad individual y colectiva. Con ellos se
enfatiza en los procesos a través de los
cuales los individuos aseguran su desa-
rrollo humano con mayores probabilida-
des de éxito en estos contextos (Ungar,
Ghazinour & Richter, 2013). Como situa-
ciones adversas mas significativas se en-
cuentran: a) la muerte de un ser querido;
b) afrontar una enfermedad; y ¢) proble-
mas sociales, emocionales y economi-
cos. Estas se evidencian en afirmaciones
Ccomo:

“Murid mi padre y por ser la mayor
de mis hermanos, asumi frente a mi
familia una gran responsabilidad”,
“Tristeza ante la afrontacion de una
enfermedad y aprender a convivir
con ella’.
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Aspectos negativos

No resolucion de problemas
en la infancia y adolescencia

Se evidencia principalmente en es-
tas etapas del desarrollo porque pre-
domina una mayor fragilidad cognitiva
que desencadena una inmadurez afec-
tiva cuando se presenta un desequi-
librio entre el mundo externo e inter-
no (Guillén, Gordillo, Gordillo, Ruiz &
Gordillo, 2013). En la investigacion se
encontrd que algunos docentes reco-
nocen haber vivido situaciones dificiles
que hasta el momento son recordadas
como la muerte de un ser querido, la
ausencia del padre, el rechazo por un
docente ante una situacion conside-
rada injusta, algunos sufrimientos no
mencionados, desilusiones y confusio-
nes que marcaron su vida. Se eviden-
cian afirmaciones como:

“Con la muerte de mi hermano
siento  dolor, miedo, rabia,
impotencia”.

Situaciones del conflicto
armado colombiano

El conflicto tiene diversas definicio-
nes de acuerdo a la perspectiva de los
diferentes actores sociales que hacen
parte de él. En Colombia ha dejado
numerosas consecuencias de salud
mental, de gran impacto en las perso-
nas victimas en varios ambitos de la
vida personal y de comunidad (Rami-
rez et al., 2016; Torres et al., 2016). Los
impactos sufridos por las victimas son
complejos, de diverso orden, magnitud
y naturaleza, pues depende del tipo de
victimario, la modalidad de violencia,
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las particularidades y los perfiles de las
victimas (Ramirez et al., 2016). En la in-
vestigacion se encontro que, algunos
docentes reconocen haber vivido una
situacion de conflicto armado en algun
momento de su vida:

“Debo desplazarme debido a
situaciones politicas”, “Muere un
compafiero del salon por guerrilla”,
A los 34 afios asumo el liderazgo
de victimas y vivencio la muerte,
el terrorismo, las masacres,
la persecucion, también las
amenazas, la guerrilla...”.

Conflictos vy dificultades
familiares y personales

Situaciones evaluadas negativa-
mente y que afectan de manera signi-
ficativa el bienestar fisico, psicolégico
y social del individuo, que han influido
y afectado el curso normal del desa-
rrollo de su proyecto de vida, tales
como: a) dificultades econdémicas: una
experiencia de autosuperacion; b) se-
paracion por estudios: un proceso de
transicion familiar; ¢) enfermedades; d)
accidentes; y €) separacion conyugal:
un proceso de adaptacion. Lo anterior
se evidencia en afirmaciones como:

‘Abandoné mis estudios de
matemadticas en la Universidad...
por dificultades econdmicas”;
“Estudié el bachillerato en un
internado, separada de mifamilia”;
A los 29 afios me diagnosticaron
cancer de tiroides y me dieron
3 meses de vida’; "En el 2017
me divorcio y me vuelvo madre
soltera de Jhonci”.
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ISCUSION

El objetivo del estudio es explorar la
representacion histérica-personal a tra-
vés de la linea de vida en 50 docentes de
una Institucion Educativa Municipal al sur
occidente colombiano. Se re-construy6
la historia de cada participante a través
de un proceso de reflexion y recupera-
cion de hechos del pasado, los cuales
fueron representados en orden cronol6-
gico por medio de gréaficos y palabras,
segun las diferentes esferas de la vida
(Cuesta, 1998; Waldman, 2014; Yerus-
halmi, 1996); esto permitid aproximarse
y comprender la vida del individuo desde
Su perspectiva como protagonista de la
historia (Goodson, 2013).

La historia del individuo se construye
a partir de distintos acontecimientos que
son captados de su medio € interioriza-
dos para darles significado y construir, a
partir de ellos, su sentido de vida (Schutz,
1974). Sin embargo, la experiencia y la
interiorizacion son procesos individua-
les, que tienen sentido sélo cuando se
comparten con otros; razon por la cual,
la representacion se convierte en un me-
dio para la relacion de las personas y de
los grupos sociales con su mundo y en-
tre ellos, reforzando o reconstruyendo su
propia capacidad de pensar (Goodson,
2013). Por este motivo, la investigacion
se realizd de manera grupal dando como
resultados acontecimientos positivos y
negativos expresados a través de fuen-
tes orales y graficos, como una manera
de representar y co-crear la historia, ha-
ciendo inteligible la realidad mediante las

propias narraciones y las de otros (Takki-
nen & Suutama, 2004; Waldman, 2014).

Asi, con el fin de tener un mayor acer-
camiento a la comunidad y entender los
datos obtenidos, se utilizO como estra-
tegia de conocimiento la linea de vida,
siguiendo lo establecido por Waldman
(2014). Se reconoce la importancia que
la linea de vida tiene, pues facilitd carac-
terizar, relacionar y reflexionar sobre las
distintas representaciones histéricas y
personales; ademas, permitié reconocer
sus valores, pensamientos, experien-
cias, logros y circunstancias, tanto po-
sitivas como negativas, siendo la base
para plantearse objetivos que han dado
sentido a su vida. Estos aspectos hacen
parte de lo que Waldman (2014) llama
una reconstruccion interpretativa y orga-
nizada de aquellos hechos basados en
la experiencia y en la observacion, que
tiene como fin explicar y dar sentido a su
existencia.

Teniendo en cuenta la representacion
histérica-personal a través de la linea de
vida, el docente realizd un proceso de
retrospeccion al recordar acontecimien-
tos significativos, tanto positivos como
negativos, en la construccion de su his-
toria personal y profesional. Es asi como
se resalta el amor por la profesion, como
aspecto positivo y fuente de felicidad, al
tratarse de un logro alcanzado ante la
necesidad de superacion y desarrollo
personal como ejemplo transmitido de
generacion a generacion, siendo la edu-
cacion un elemento importante (Agua-
ded & Almeida, 2016; Aguilar, 2013;
Ledn, 2012). Para los participantes, el ser
docente requiere de esfuerzo, dedica-
cion y entrega de si mismo; alcanzando
la sabiduria, la libertad y la autoridad en
relacion a la vida y a los eventos que en
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ésta acontecen a partir de la construc-
cion y desarrollo constante de si mismos
COMo seres sociales.

Al respecto, Mieles, Henriquez y San-
chez (2009) afirman, frente a la identi-
dad personal de los docentes, que esta
determinada por la interaccion recipro-
ca con otras realidades y percepciones
subjetivas sobre si mismo y sobre los
demas a partir del didlogo como meca-
nismo de intercambio de saberes y de
desarrollo autbnomo. De igual forma,
se asume que esta identidad personal
en construccion esta constituida por
aprendizajes experienciales adquiridos
a lo largo de su vida que han dado for-
ma a su presente y que demuestra el
efecto trasversal de las representacio-
nes histéricas y personales, pues se ba-
san en la reconstruccion y apropiacion
permanente de experiencias para hacer
inteligible aquella realidad en la que in-
teractian y se desarrollan (Waldman,
2014).

Asi mismo, es importante mencio-
nar que la existencia de diversos even-
tos positivos en la vida del individuo y
la conjuncion del anhelo a encontrar la
felicidad, la satisfaccion general con la
vida y el cumplimiento de sus metas,
generan cambios significativos en areas
académicas, profesionales, maritales y
sociales, ademas de favorecer la resi-
liencia y una mejor salud mental y fisi-
ca (Lyubomirsky, King & Diener, 2005).
Es asi como los docentes resaltan de
manera enfatica los logros alcanzados
en sus estudios, relacion de pareja, tra-
bajo, espiritualidad, entre otros, los cua-
les significan una fuente trascendente
de crecimiento personal y profesional.
Estos logros son atribuidos por los do-
centes a los fuertes lazos familiares que
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suponen una fuente de apoyo y moti-
vacion para alcanzar sus metas, pues
la familia, como lo refiere Calderdn, Vi-
llalobos vy Villanueva (2009), representa
a un ente social universal que cumple
el deber de suplir algunas necesidades
basicas del ser humano. Sin embargo,
en los casos donde se han presentado
dificultades, los educadores han podido
suplir dichos aspectos por si mismos o
por algun circulo social préoximo. Es asi
como el docente interactia y dinamiza
con su entorno, desarrollandose como
ser humano resiliente, auto-critico y au-
to-reflexivo (Sturgill & Motley, 2014).

Por otra parte, se presentan aspec-
tos negativos que han marcado su pa-
sado, presente y, seguramente, seguira
siendo importante en su futuro para el
planteamiento de nuevas metas y supe-
racion de obstaculos; puesto que gene-
ran conflictos internos o externos que
afectan en alguna medida (Guillén et al.,
2013). Entre estos aspectos, se resalta el
conflicto armado colombiano, el cual se
ha manifestado en todas las formas de
violencia y de manera constante desde
la mitad de los afos cincuenta, con la
lucha permanente entre grupos arma-
dos trayendo como consecuencia pér-
didas familiares, desplazamiento, enfer-
medades, entre otros (Laverde, Lopez &
Ochoa, 2004). Sin embargo, aunque se
trata de un aspecto negativo, ha aporta-
do a la formaciéon y construccion de un
ser holistico con espiritu de superacion
y crecimiento constante, que gusta de
servir como modelo de afrontamiento y
superacion para sus estudiantes y de-
mas personas cercanas (Laverde et al,,
2004).

De lo anterior, se concluye que el in-
dividuo enfrenta en su vida diferentes
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acontecimientos, tanto positivos como
negativos, que han sido fundamenta-
les en su desarrollo a nivel personal y
profesional. Cada evento, situacion,
acontecimiento vivido y experimentado
por el participante, es recuperado de
su pasado e interpretado nuevamente,
llevando a un proceso de reflexion fren-
te a su sentido de vida y existir, lo cual
representa lo que es hoy en dia cada
uno de los participantes. También es
necesario resaltar la importancia de la
linea de vida en la representacion his-
térico-personal como una herramienta
que suscita el reconocer vy resignificar
las subjetividades. Pues a nivel mundial,
son pocos los estudios que ofrecen una
mirada critica y reflexiva de la linea de
la vida, convirtiéndola en una prioridad
investigativa tanto a nivel tedrico como
practico, al posibilitar que el sujeto re-
memore su historia particular y su in-
fluencia en la construccion de si mismo
a lo largo del tiempo. De igual forma,
permite reflexionar a partir de la combi-
nacion de aspectos psicolégicos como
la cognicion, las emociones, la motiva-
cion, entre otros; impulsando la expre-
sion creativa de aspectos importantes
en la vida de una persona. Ademas, se
reconoce que la evaluacion del conte-
nido de la linea de vida ha sido poco
utilizada, pues la mayoria de estudios
se han realizado utilizando entrevista in-
dividual o grupal.

Por ultimo, teniendo en cuenta los
resultados y la revision tedrica frente a
la linea de vida como una herramienta
critica y reflexiva, se ve necesario con-
tinuar realizando investigaciones que
permitan ahondar sobre el alcance que
pueda tener en distintas poblaciones,
debido a los grandes beneficios que se
obtiene a nivel personal y cientifico.
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